F 4

(/) S~ "
N s B A

-«

A

L r ﬂ/ e : ¢ L
4 ' p b7
- ﬂ:/“\/c}g_‘ Nl ¢ O m/ _.k_Q\‘_
& .
. v

o

’ﬁ'lke/i'l ‘:1: Ay \__‘"1—-&/

MONTEVIDEO, D!CII:ZMBRE 31 de 1866.

39

|
|
g | isidoro De-llai!"ia. !

At

REDACTOR -

onvenientes de Ia vida
sedentaria.

Un célehre médico al2man ha publi-
cado hace poco v [olleto interesante,
en el que dice que las nueve décimas
partes de los habitantes de Europa tie-
new poca salud 4 consecuencia de sus
hiibites sedentarios. Las indigestiones
de que nos quejamos con demasiada
frecuencia, la fatiga que nos produee un
ejercicio al que no estamos acostumbra-
dos, y la dehilidad mental; provienede
esta causa de tantos males. Reflexio.
nando acerca del mucho tiempo que
estemos sentados durante el dia, vere-
mos que dos terceras pattes de él,las
pasamos en esfa postura con nuestras
veupaciones diarias, con nuestras comi-
das y con el trempo dedicado & nuestras
distraceiones.  Una costumbre tan mo*

# nGtona- basta para producir por si sola

Enc

Sy . un electo depresivo en nuestro sistema,
AT Jo's, pen
' samos en el Dimero 0ras que per.

manecemos sentados.

Tomamos es'a postura tan nataral
mente como Nos ponemos nuestros ves
tidos y cesi la primeia cosa que se en
sefia 4 los nifios es 4 sentarse. Nues-
tras habitaciones reducidas, nuestro mo-
do de!vivir'y puestrss ociipaciozes nos
obligan & la verdad 4 estar sentados;
euando jovenes destruimos el mal efec-
to por un ejercicio c¢:nstante, pero en
los afios maduros, nuestras vcupaciones
nos sujetan tanto que rara vez pensas
mos en dejar la postura a que nos he-
mos acostumbrads en ntestro trabajo.

Sin embargo, imperceptiblemente es
ta postura constante nos produce un
sentimiente desagradable de monotonfa,
y nos trae un abatimiento moral aunque
la causa de que proviene quade des:zo-
nocida para nosotros.

El estar sentados es tambizn perjudi-
cial para nuestro cuerpo, porque la ful-
ta de movimfento impide la circulacion
de la sangre. Eu condiciones normales la
circulacion regular estd en relacion con
la nutricion regular del cuerpo, con' la
fuerza y la salud, con el vigor corporal
y moral,

Esta es la causa por la que los tra-
bajos sedentarios en que se emplea faer
za y movimiento no son tan perjudicia.
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les como é_'qt'léllgs.len 108 gue una per -
sona sentada los lleva d ca?iu 5iD necesi-
dad de esforzarse. L

Bl decaimiento nervioso & que hemos
aludido degenera frecuentemente en
melancolia religiosa por falta de activi.
dad, pero con mas frecuencia en esain
disposicion llamada en los hombres Li-
pocondria y en las mujeres histérico.
La causa principal de eso es la aglo
meracion de demasiada sangre en los
drganos digestivos producida por la faltu
de circulagion, ' La falta de ap-tito es
tambien un sintoma que lo prosiene pe:
ro no en todns los  casos. No n<cesi-
famos ya delenerncs mas en esta espli:
cacion; basta con lo que devamos dicho
veamos pues los remedios que estdn in-
dicados. i

Antiguamente los médices no tenian
un medio para volvera poner en érden
los nervios rel.eldes del-estémogo, que
.u_g'.l];’m viage y alg%@bi{ia desas,
gradable, ciﬁ“v:engﬁ s [JUER en'qoe es
to podia ser un pal ativo cuando mas y
no un remedio 1adical, suficiente para
destruir el mal; pero una escursion de
fiesta rara vez puede prolongarse mas
dz un mes, al paso que la vida sedenta*
ria, la cousa verdadera de nuestra desa~
zon dura todo el afio. Lo mejores que
dividamos nuestra tiempo de un modo
mas convenienie- IHace mas de mil
afics que Czlso nos dijo que “la falta de
actividad debilita el cuerpo y el trabejo
te fertalece.

La primera produce vejez prematura
la segnnda, al coptrario, prolenga‘la ju-
vented”.  Esto es completamente exace
to pero con Ja palabra trabajo ne que:
ria dar 4 entenaer el uso de la plumaé
del buril, sino el manejo de la esteva, 0
de! azador.

La antigua fibula del hombre rico
que estaba enfermo y @ quien una ninfa
compusiva le devolvié la salud profeti-
zdndole que hallaria un gran tesoro si
cavaba diariamente et un punto deter*
minada de su jardin, tenia una significa-
cion profando: aquel hombre hallé efece
tivamente un gran tescro, la salud, esta
necesidad absoluta para todoes los goces
de la vida y en la cual es pobre hasta
el bombre mas millonario.

El consumo diario. de un fluido en

-« WS el

un hombrs de bucna salud es de tres.¢
cuatro cuartillos de liquido:  contando
que uno estd representado por té, cafe,
hortalizas, etc. quedan aon tres cuarti~
llos, uno de los cuales debe beberse in-
mediatamente despues de Jevantarse y
para los ofros dos despues de-la comi-
da y de la cena. vino ligero con agua, 4,
sino cerveza clara. .
Es muy necesario hacer presente
que el efecto perjudicial que produce
en los 6rganos el estar sentado es el -
mas deletdreo cuando estos drganos es.
tan en movimiento es decir, inmediata-
mente despuzs de alguna comida. La
autigua regla que Lay en algunos pun-
tos de que tdespues de comer. conviene
estar un rato sentado) esté reconocida
COmo un error. ROy oy
La postura mas d propé_aito es esfar
echado en un sofd, hasta que se haya

terminado la dige tion. Los antigues

leian y escribian ‘re-
en’ sofies.. El auter -
del libro halla un paralelo bastantecu-
rioso para nosotros en los tizmpos mo-
derr.os. 3

¢I.0s aborigenes de Tahiti, dice, los
kanakas, viven de un modo muy pobre
y casi esclusivaments del fruto del ar-
bol del pan, con el que forman una es-
pecie de engrudo muy espeso, llamado
papoi, que les sirve de pan, de hortaliza
y de carne. ' Es verdad que tienen en
sus islas una gran cantidad de cerdisy
pueden comer, su carne ordinariamente
pero esto esid considerado como un lujo
estraordinario y sclo gozan de ello en
los dias de sus grandes festividades.
A su mezquino alimento hay que ana-
dri la lalta de ejercicio.

Los habitantes de Tahiti estén a:os*
tumbradoes 4 pasar dias enteros echados
sobre sus esteras con la cabeza apoyada
contra el drbel 4 cuyo lado edificada su
choza. Sa trabajo - diario consiste Bu
fumar, hablar y dormir :hasta:que al-
guno siente hambre y toma el alimento
que hzmos dicho arriba; pero & pesar
de todo esto, tanto hombres como mu-.
jeres andan con paso firme y desemba-
razado y los mismos hombres que con
sus torpes miembros y su estraordina-
ria indolencia parecen incapaces del mas
pequeno esfuerzo pueden sufrir las ma-

griegos y romanos
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vores fatigas cuando ez necesaaio.

Sisu gefe lo ordena suben y Lajan
por montaiias escarpidfsimas con cargas
pesadas sin manitestar una fatiga espe-
cial y luego que han terminado su obra
diaria vuelven 4 entregarse & su pereza
¢ indolencia,

La razon de esto es que los kanskas
no se sientan jamés, se estan echados y
cuando se ven obligadus 4 doblar sus
rodillas parasentarse segun la costum-
bre europe2, lo consideran como una
humillacion. Estono es recomendar Ja
holgazaneria, que se difereacie bien el
egtar echado del ser indolente.

Solamente cuando el reposo es par
fecto y no un medio ejercicio es cuando
esta obra puede llegar 4 s2r perfecta y
no una especie de remedio de ella. Esta
es la razon por la cual los salvajes (aun-
que mal alimentados y peor vestidos que
nuestras clases mas pobres y espuestos
& todas las influencias del tiempo) pue.
den soportar un gran trabajo sin ninguna
fatiga corporal, tiene un temperamento
alegre y caminan con pasos desembara-
zados y sin encorbarse, mientras que
nuestra decantada civilizacion ha hecho
que hasta nuestra misma class medi:
en la que descansa la verdadera fuerza
del Estado, posea una actitud y una
fuerza para sufrir, mucho menos que los
miserables salvejes que van medio des-
nudos 'y que ‘se alimentaa ds frutos y
raices:

Lios salvajes son fuerles por que se

--sientan rara vez y solo por cortd tiempo.

Generalmente estdn reclinados cuando
no estén de pié 6 andando; como es na.
tural, su cuerpo puede desarrollar su
fuerza; nosotros por el coutraiio, quere-
mos que los nifios se estén quietos y
sosegados apenas empiegan d moverse,
y esta inmovilidad en que queremos que
estén en unasilla, hace dificil la circu-
lacion de la sangre y la digestion. estan:
do sentados, los misculos de la espalda
y del cuello sirvan de balanza 4 las vér.
tébras y la cabeza,

El axioma del autor de la obrad que
nos referimos, axioma deribado de esto
e8 como sigue,

«Todo hombre que tizne ozupaciones
sedentarias y que desea conservar susa-
tud, 6 llegar & tenerla si no goza de
ella, debe hacer un trabajo violeato una
vez al dia porlo menos hasta que llegue
A sudar.”

ire la educacion en las

escuelas primarias.

De intenlo, mis caros profesores, he em-
pleado el término de eduecacion, cn lugar
d=l de instrnccion, del cual se  acostumbra
A usar para designar bien el objeto gene-
ral ¥ esencial de la carvera que vais & em_
prendar.

Desde luego debo preveniros contra este
error demasiado estendido v muy acredita-
do por los que, con tania superficialidad
como ligereza, consideran la instruccion
¢omo el tmico, 6 al menos como el prin-
cipal beneficio que la infancia estd lamada
a obtener en las escuelas. Error fatal que,
desnaturalizando el cardcter de vaestra mi- |
cion, quita su verdadero precio a la ins- |
trucion misma.

La educacion y la instruccion estan es-
trechamente unidas, como elementos inse-
parables del fismo sistema: la iastruccion
es un ramo de la educacion; pero un ra-
mo subordinado.

¢Acaso no debe tratarse en las escuelas
mas que de ensefar & leer, escribir y con-
tar? ;El profesor no es otra cosa que un
simple maestro de lectura, eseritura y arit-
meética? Guardaos de creerlo asi, pues
abdicareis vuestros verdaderos titulos.

Formar la infancia del hombre. desarro-
llar en ella los dones de la humanidad, tal
es la verdadera tarea del profesor. El
hombre es uno. Su inteligencia, su co-
razon, sus organos, forman un todo estre-
chamente enlazado; es necesario que la
planta entera crezca, se desarrolle, dé sus
frutos: 4 vosotros corresponde cultivarla,
sostenerla, fecundarla. El titulo, pues,
que os pertenece—si me es permitida em-
plear esta forgula—es el de educador de
la infancia.

No se instruye solamente recibiendo lec-
ciones, leyendo libros: se instruyen y se
hacen capaces de instruirse por el desarro-
llo de las fuerzas de la intelizencia, apren-
diendo & observar, a comprender, & juzgar
4 aplicar.

Estas son las fuerzas interiores del alma
que la educacion se propone cultivar, y
que tienen un régimen espeeial propio pa-
ra formar la inteligencia y la razon.

Por otra parte, la educacion formando
el corazon, hace germinar en él las dispo-
siciones mas saludables preparando tambien
el espiritu de una manera indirecta, pero
eficaz, & los resultados del estudio.

‘La verdad se complace en seguir los pa-
sos de la virtad; los rayos de la ciencia
penetran mas perfectamente en un alma
tranquila v pura. El nino, cuyo caracter
es dulee y sumiso, se aplica mas v esti me-
nos espuesto @ la disipacion; el nino, que
tiene el seantimiento y el gusto de sus de-
beres, se conduce con alegria en el estu-
dio; el contento interior que esperimenta,
derrama el placer v la tranguilidad en su
joven inteligeneia, concibe mas ficilmente,
porgue esti mejor dispuasto & reflexionar.

No mos ocuparemos aqui de los talentos es.

traordinarios que forman algunas veces las
escepeiones, ¥ que llegan a alcanzar el dis- "
tinguirse a traves de los desardencs de Iy
condueta.

Regla general: el discipulo virtuoso se-
ra siempre mas capaz de adquiric esa ins-

truccion solida v fucunda que desconss

esencialmente sobre el buen sentido.  Mi-
rad si en el momeuto gue abris la clasc
para comenzar el ,estudio, no estais en la
necesidad de condacir [os ninos por todes
los medios que estin en vuestro poder a las
dispos.ciones de paz y de regularidad, v
dar prineipio & vaestros trabajos bajo los
auspicics de la virtud.  Esta es una de las
ventajas que sacareis del ejercicio religioso
que, & la apertura de la clase, viene & re-
coger y calmar los espiritus, & reanimar,
por un sentimiento eminentemente noble,
benéfico y puro, el desarrollo de la vida
moral.

La educacion & su vez toma mucho de la
instruccion; pues esta templa la violencia
de las pasiones, borra las senales de la gro-
seria brutal que muchas veces acompaia a
la ignorancia, pule y orna las costumbres ¢
ilustra sobre las reglas del deber.

La educacion emplea el estudio como un
ejercicio util, como un medio de desarro-
llo, y en cada conocimiento adquirido, en-
cuentra un instrumento del que se apodera.
Ved hasta qué punto se puede abusar de

los masricos dords de la Wi, s | ——

desgraciadamente son separados de las cua-
lidades del caracter. Quien & la educacion
faltara, 6 que hubiera rechazado sus bene -
ficios, no encontrara en la instruccion, si-
no un arma peligrosa, de la cual se apode-
rarin sus pasiones. (Qaé servird & vues-
tro discipulo haber apreadido & leer, si
bien pronto va & tener en sus manos libros
tnicameute buenos para corromperle? No
veis los criminales estudiar nuestro Codige
para busear en €l los medios de eludir las
senteneias de la justicia?

Tambien reciprocamente — preciso es
confesarlo—la ignorancia puede conducir &
las faltas mas graves. Las buenas intencio-
nes se extravian, st no estin guiadas por
la instruccion; y las faltas, escusindose
entonces ellas mismas mas facilmente a los
cjos de sus autores, vienen § ser conse-
cuencias inevitables. Las virtudes, de esta
manera engaitadas y falseadas degeneran en
exageraciones; el patriotismo se entrega 4
las facciones; la piedad se deja arrastrar
por la intolerancia.

La primera edad es la que demanda mas
particularmente los socorros de la educa-
cion, propiamente dicha; el nino, en los
brazos de su madre, verdaderamente no la
recibe. Cnando él sale de la cuna: cuan-

&
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liﬂ_;:l:l" primera vez entra en la escuela, se
trata menos de que reciba nociones, cuan-
to de adquirir disposiciones y conteaer ha-
bitos: debil aun, tiene mas necesidad de
(jue se ocupezn en el desarrollo de sus {uer-
zas; ¥ el profesor, bajo este concepto. con-
tinda un plan largo v mejor combinado.
Cerca de su madre, cl niiio habia aprendi-
do @ marchar, a ver, 4 eseuchar; cerca de
vosotros, aprenderi a marchar aun pero en
olra region: & ver en otro horizonte; 4 sen”
lir, pero impresiones de un orden mas
elevado.

Vosotros le conducireis por la mano, en-
sendindole toda sn ruta; vais a ejercitar y
dirigir su voluntad aun incierta; vais a des-
pertar su adormido pensamiento. No hay
para ¢l una verdadera ciencia, 'un verda-
dero estudio, existe solamente una prepa-
racion.

Los individuos de la clase laboriosa de I
sociedud, tienea poco tiempo para la adqui-
sicion de conocimientos tesricos, y tambien
pocas ocasiones para aplicarlos; la esfera
de la instruccion esta encerrada para ellos
en limites mas estrechos. Los beneficios de
de la educacion vienen a serle por lo
lanto  mas necesarios, y compensarin
para ellos en parte la privacion defuer-
zas aclivas, de una gran estension de no-
ciones especulativas.

Si el trabajo es el centinela de Jdas cos-

" tumbres, las costumbres & su vez no prote-

gen menos el trabajo; la educacion sola
preserva del vicio, 6 de la pobreza, 4 aquel
que no tiene mas recursos que sus brazos.

Si tieme privaciones que sufrir, le acos-
tumbraré & aceptarlas sin quejarse; si tiene
grandes y perseverantes esfuerzos que ha-
cer, le dara el valor necesario; si numero-
~as y fuertes tentaciones viniesen & exal-
tarle, le defendera. No recibird ningun
apoyo de las circunstancias, ningun favor
de fuera, aprendera & sacar sus recursos de
si mismo, 8i tiene que luchar incesante-
mente contra los obsticulos, le dara la

euergia necesaria para triunfar de ellos; si

tienc necesidad de la mas rigurosa econo-
mia, se la hara facil por las costumbres de
orden y templanza. Apercibird ante é1 si-
tuaciones en apariencia mas ventajosas que
la suya; aprenderd & estar conténto con la
que le ha cabido, y buscard solo los me-
dios legitimos para salir de ella.

Digo situaciones mas ventajosas que la
suya en apariencia, porque por los benefi-
ci0s de la educacion podra en su laboriosa
vida, gustar una felicidad desconocida, es-
trafa 4 los que estin colmados por los do-
nes de la fortuna.

Vais, quizd, & decirme: «Pero los nitios
«uo nos son confindos mas que durante al-

.

«gunas horas del dia: vienen 4 la clase,
«asisten 4 las lecciones v vuelven en segui-
«da & cus familias. No tenemos, pues, so-
«bre la educacion el poder que pertenece
«al jefe de los pensionados. ¢No es & los
«padres, 4 ellos mismos, & quienes esta en-
«cargado el consagrarse ecsclasivamente de
westa funcion? Los ninos son educados
«solamente bajo el techo paternal; y enla
«escuela no se puede mas que instruirlos. »

jCuanto seria de desear que los padres
comprendiesen toda la importancia de los
cuidados que sus hijos pueden recibir hajo
el techo paternal; que ellos quisieran darles
la educaeion domeéstica, que estuvieran en
estado de hacerlo! Sin duda que seria's
entonces poderosamente ayudados, pero no
por eso estariais dispensados de la parte
mas esencial de vuesiro ministerio.

La mayor parte de los padres, absorvi-
dos por sus ocupaciones, retenidos quiza
fuera de su casa, no pueden ocuparse de la
educacion de sus hijos duzante los intérva-
los'de tiempo que ellos pasan en la casa
paterna  de vuelta de la esemela: muchas
veces, en su triste indolencia, no tienen
ni voluntad ni pensamiento, y otras no tie-
nen la capacidad 6 las disposiciones necesa-
rias para cooperar con fruto & una obra tan
dific 1.

Mal educados quiza, habiendo reflexio-
nado poco sobre tan graves deberes, lejos
de poder servir de guins, saben apenas
conducirse & si mismos. Los ninos per-
manecen, pues, descuidados, abandanados
4 la cuasualidad, yd lo masse les emplea
en algun servicio doméstico, pero no oyen
las buenas palabras que pueden resonar en
sualia; quizd sean tratados con rudeza,
castigados por su aturdimieuto mas que re-
prend:dos por sus faltas,

(Cudntas veces sucede que los ninos que
separan de las escuelas para volverlos 4 la
familia, no reciben en ella mas que sensi-
bles influencias y funestos ejemplos? Testi-
gos de cuestiones intestinas, del desérden,
de la intemperancia, de la cdlera, de la co-
dicia de los que debieran servirles de guias,
reciben la educacion del vicio. (Y podeis
en su virtud descansar sobre los cu dadps
que los nifios reciben en el seno de su fa-
milias, para que su corazon ¥y su razon
sean convenientemente formados? No es
d vosotros & quien primero pertenece su-
plir el bien que los padres debian hacerle,
¥ en combatir para reparar el mal que ellos
han hecho?

Es necesario, por lo tanto, que en cj
corto liempo gne a vuestro lado pasan se
les suministre la subsistencia moral para el

dia entero. Y no temais que os exija nada

que no podais ejecutar. Tal es el poder d«
la eduneacion, que un simple nifio, saliendo
de la escuela dirigida por un digno profe-
sor, puede en efecto al volver 4 su familia
conservar el fruto de las buenas influencias
que ha recogido. Hay mas, lo hemos vis-
to muchas veces; el nifio que viene de Ia
esecuela, penetrados de los saludables efectos
de una buena educacion, esparce sus per-
fumes en la casa paterna; rendira 4 la vir-
tud un testimonio ecandido; obrara sobre
su propia familia de una manera insensible,
pero eficaz; sus ejemplos ilustraran, enter-
necerdn 4 sus padres; su trato les mejorara
quiza los desviard de las costumbres vicio -
sas & las que se encontraran entregados.

Por otra parte, es un gran error, error
muy comun entre los profesores de instrue-
cion primaria, contra el cual debemos &
todo trance prevenirnos, el de considerar
los cuidados del profesor como encerrados
en el recinto de su escuels, pues esto no
es mas que la mitad de su ministerio. Ei
profesor que comprende bien su mision,
sigue & sus discipulos aun fuera de la hora
de sus lecciones; tiene relaciones con la fa-
milia; ilustra y dirige & los padres sobre la
conducta de los nifos, y se esfuerza en aso-
ciar & sus mires a todos los gue pueden se-
candar su obra.

Esta educacion, objeto esencial de nuess
tras refleceicnes y de nuestras * lecciones,
ien qué consiste? Procuraremos formarnos
una idea justa y preciosa.

El hombre ha recibido del cielo un des-
tino; la educacion le pone en estado de
cumplirlo. Hay un destno general. co-
mun a toda la humanidad, y para cada in-
dividuo un destino especial, relativo & las
circunstancias en que se encuentra coloca-
do: de consiguiente, tenemos una educacion
conveniente & todos, y una particular apro-
piada a las respectivas situaciones.

La eduacacion, pues; abraza toda la exis-
tencia humana: las relaciones con las socie-
dad, con la patria, con la familia, con sus
semejantes, en una palabra, la vida terres~
tre y la vida futura. La educacion ensena
& conducirse, & adquirir los bienes y evitar
los males, @ saber usar de los unos y & so-
portar los otros cuando son inevitables,
enseiia, pues, el camplimiento de los de-
beres.

La providencia ha colocado en el hom-
bre el gérmen de las cualidades mas no-
bles y mas fecundas: pero ha sometido el
desacrollo y la nccion de estas fueultades
4 clertas leyes. La primera es: que las
facultades del hombre no se despleguen,
sino por el socorro de sus semejantss; la
sociedad y la civilizacion- =on, pues, las.
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Timeras 1lccésidades impuestas por la na-
turaleza. Estas necesidades son para el
hombre lo que el aire y el recio para las
plantas.  La educacion no-crea: :secunda,
ayuda, favoroce el progreso de sus fuerzas
que son para el hombre dones del Altisi-
mo; si parece que las aumenta, es solo por-
que enseia 4 usar de las que posee.

~La educacion es para cada uno de noso-
tros la obra de la vida entera; debz por lo
tanto coutinuar hasta la tumba. El hom-
bre es nn sér eminentemente perfectible;
el curso de su vida terrenal debe ser un
progreso continuo, asi como el término
de esta vida debe tambien ser una grande
y augusta trasformacion. 5

Resulta de esto que hay para el hombre
dos ¢ducaciones: la una que recibe de
otro, la otra qne se la da d si mismo. La
segundn cbniienza cunndo abandona al ma%
estro; las circunstancias solas reemplazan
entonces en parte la asistencia de un guia
que €l ha dejado: la primera debe, pues,
proponerse por objeto el ponerle en es-
tado de continuar por sus propias fuerzas,
los pasos que desde luego ha dado apoya-
do en su maestro.

Cuanto mas pronto quede entregado 4 sl
wismo, mas mecesidad tiene el nino de ha-
ber recibido educacion: y esta es la con-
dicion de la mayoria de los discipulos que
llenan las escuelas primarias. General-
mente salen de ella & los dos 6 tres anos
de ‘asistencia, y 4 los trece 6 catorce co~
mienzan para ellos, casi sin que lo sospe-
chen, Ia gran pruebade la vida,

‘Existe, pues, si me es permitida la es-
presion, una educacion primaria, asi como
tambien una instruccion primaria: ia una
y la otra son una preparacion, un primer
noviciado. La una introduce & la vida,
como la otra & la ciencia.

En las condiciones miserables y desgras
ciadas, es necesario que el hombre saque
todo el partido posible de una situacion in-
grata ‘y dificil: menos ayudado por los ven™
tajas esteriores, tiene mas necesidad de po-
derse ayudar @ si mismo. Para un nifio
colocado en estas condiciones, el objeto de
la educacion no podré ser el darle gustos,
neeesidades 'y hibitos que no pueda satis-
facer, sino por el contrario, ensenarle &
pasarse sin aquellos que estan fuera de su
alcance, y 4 adquirir las disposiciones y los
habitos acomodados &4 su situacion y 4 su
porvenir, y d encontrar el contento en la
suerte que le ha tocado.

La educacion no debe darle mas provi-
siones que las que estan & su alcance y le
son necesarias. La educacion primaria sera
quiza la Gmica que; reciba pero sera sufi-
ciente si le confiere estas cualidades s6li-

das; esa actitud reglada, ese septido reeto

esa energia tranquila, esa sibia moderacion
que son tan necesarias, & una vida sencilla
y util, ¥ le preparan a recoger, del trubajo
todos los frutos que éste pueda ofrecer. La
eduncacion primaria, considerada en eslo
relacion, es todo sustancial; y tiene la ven-
taja de ser eminentemente conforme 4 la
naturaleza.

La educacion tiene tres ramos principa-
les. la fisica, la moral, y la intelectun!. To-
das tres concurren al mismo  objeto por
medios diferentes: todas tres se prestan un
apoyo natural: todas tres deben. marchar
armpnicament:, En este momento ne vemos
mas que su comun resultado, las abrazamos
todas en conjunto.

Vosotros lo comprendeis: esta educacion
es para yuestros discipulos, la mas s6l.da
garantia de su vida en este mundo; prepa-
ra su resultado, funda' su dicha formando
su moralidad, compone su patrimonio mas
real; les ensena los prineipios qué le condu-
cirin, los instrumentos de que tendra n>-
cesidad, y los apoyos que debe protegerle.
Seguidme con el pensamiento & otro por-
venir, al que nos anuncia los, manifiestos
designios de la Providencia y las promes
sas de la moral; 4 ese porvenir cuya pers-
pectiva tanto eleva sobre esta miserable
tierra al hombre mas oscuro, y que tanto
ennoblece a la humanidad. cuanto la santi-
fica.

Las almas que recogen el saludable rocio
de la educacion, son almas inmortales que
un dia se ensancharin en un mundo me-
jor.

Por eso la educacion di nuevos irutos
que no podrdn marchitarse: la yida terres-
tre es para ellas un noviciado, una prueba.
jOh! cudn grande y bella es la educacion
que, con sus momentineos cuidados dados
4 un nino oscuro y sencillo, le piepara
para tan altos y durables destinos. Fil6sofo
por los estudios de mi vida entera, y reli-
gioso por conviecion, me honro de partir
con vosotros estos pensamientos, como par-
to mis esperanzas.

Ved por otro lado & gué consecuencias
condena la falta de esta educacion funda-
méntal: no seri solameate la de que, el
infortunado & quien se le niegue tan pode-
roso y eficaz auxilio, permanecerd sumido
en una completa nulidad, en una espécie de
idiotismo. :

Demasiado feliz seria, sino esperimen-
tara otra desgracia que la, ya tan grande,
de ser borrado del namero de los seres ac-
tivos y utiles. Pero en defecto de las be-
néficas y tutelares influencias de la educa-
cion, mil otros poderes obrardn sobre él,

al azar: . Serd juguete de sus pasiones; vic-
tima de los malos ejemplos; encontrandose
sin  defensa, ¢l vicio le hard su, presy; cl
desorden serd su elemento, porgue no ha-
bra conocido ninguna = autoridad, ninguna

regla; no sabra gozar de nada, porque Jos
buenos son solos los que gozan; no sabra
poner ningun freno & sus deseos: no po-
seerd ningun medio legitimo para satisfi-
cer sus necesidades; no vegetard solomente
en la inereia, sino que caerd en ¢l abisimo
del embrutecimiento y la vergiienza.

|Cudl seria, gran Dios, el estado de la
sociedad humana, si mientras que en ej
estado presenie de las cosas, en medio de
tantos  peligros mnaeidos de la civilizacion
mismay la corrupeion | pudiera estenderse
de tantas;maneras, y una buena y  sabia
cducacion primaria no viniera & rodearcon
su benéfica proteccion & Ian clase mas nu-
merosal  {Si estn corruncion, mnacida cn
las elases ~ saperiores, viniera & unirse on
las mas inferiores 4 una groseria salvaje '

La historia de’ los pueblos no ofrece de
ello deplorables ejemplos, y quizi encon-
trariamos tambien algunos en la contempo-
rinea. ;

El freno de las leyes seria  impotente
contra vicios' universales. . . . .

Uuna buena y sabia educacion, general-
mente propagada, es por el contrario ¢l

los miembros de la sociedad esa union y esa
concordia que nacen de la confianza reci-
proca; fecundala industria, inspirando amor
al trabajo, dindole todo el valor que pue-
de recibir de la aplicacion y la destreza:
aumenta el biénestar, p&rque enseiia el
6rden y la economia; eleva @ um rango
mas alto la poreion mas considerable de In
gran familia, sin inspirarles ambiciones
propias ¥ tarbar cl reposo comun: graciag
aella, cada uno esti contento con su suer-
te y desempeiia con gusto su papel.

Una buena educacion primaria, es la
primera garantia del 6rden piblico v de ln
prosperidad del Estado.

Discurso
Proununciado por el Dr. D. José P. Raomrez
al sepultarse los restos del Brigadier
D. Ignacio Oribe.
Sefiores:

La tradicion viva de nnestras glorias na-
cionales representada por los campeones
de la Independencia, desaparece de entre
nosotros,

Uno & uno van cayendo derribados por la
lcy inexorable de Ja muerte.

Dios los bendiga, y el pueblo rinda el
debido homenage & su memoria, homenage

mas fitmie apoyo.d2 las leyes: funda enire

-
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