ORGANO DE LA

FISICULTURA

DimEcTom:

Ano 1

Montevideo, Julio de 1916

Tln;a' 5.000 qnplm

‘LIGA POPULAR ANTIALCOHOLICA DEL URUGUAY"
AMNTONIO VALETA

- —
Ntmero 2

Redaccion: Arequita N.© 2188

blen  propto  sus
| arrojadiod &l pad

VIVA EL VINO!

tirals, no diario de ¢

Fen win

a
TS ante v-n--unre -
osatos (jde el
aiin. strovidud  literaria
moleiite un fahricante o intradae
tir del licar gite tato acredita.

Y pars yue noestros leetorss prie.

b ecoeerr &lgution {urlurn el
Erabag)o ahi van #las

e afin (ue = rum-
pii I PR meter on UDOA |

probervios cortiton, bloques snormes

i, deels yu la vee paada:
al igidon ¥
s & Yow e tionen wrnin
thwuo ile  ameg

el
behan
pars coliar e olvido so misaria ¥ no
scordarse mis de su dolor'”

P dedueiin os fiei - |

Daris & totear eorvena a bos afligi- |

dow. es porque una borrechora de e

tinuido dum una semans ¥ «f  mal

moral jue s padece se ausenta mien.
trus dien la locors voluntaria,

Darle & belior vino pamn  templar

ol soramin sjbiere deeir, strofiarlo, v |

L g de l’llll!‘iflm pise A ser envens-

| namiend |

J Bﬂn-p:llm«:hr I-n mw-ﬁ\ ¥ ool

| dhmlas, puesto que & conduee,

I Inml-rr busearan

f

para contrarre'tar la
e e el
L1, ebdmo »l horaedn qgue
resa sin compasiin ¥ distingos

la Humil
s
taw

ta indols blen propte so conviers

i vieloacs, jugadores ¥ has

ta delineoentes. Por lus  mismas

caoses ngee la dea de la prostitu-
ey en lns mujeress

No e esto un enento, ni nna pa

|ru-|-~;-. sing la pora  veedad, |a

podemos  olworvar v palpar

en infinldad de hoga-
armonfy T s poar
. Y 'para mayor n'rhlrl
afirms os

Qe we B

pafs por exealencia hehe

es donde el olimarn de pros
tutas  asciencde u 120,000, aln

mente on Parks segin lo ponstato |
uea etadistios Tecisnte

No ner que o al-
eoholismo wea Ja finica cansa de W
wrostitueidn, pern que
fwetor prineipal wo  hay

pretendo s
date ono0l
lugar a
pri-
moro, o ls cxlnmidodes mis gran-
da de la vido, v de ahi en de don-
dle Brotan todos los peores Tridos

No me es posible siber, porgue
los reputados quimicos Doelanx ¥y
M

.m-lnhx por tamaiia receta,

E] flagelo aleohdlico

‘Trabajo presentado a]
Americanp de Bibliografia e

Beflores Congrewles:
Nox s oeaparme de ono de los
B prablemas de mis trasesndensia

i intaris parn nuestra raea.
refiern al terrible vicio de la
embringuez, w1 unl agnta a todus |
las neciones del mundo civilizada, |

8l bien «! n'.en?m‘i:m no destro-
¥ ¥ mats con la mpidez ¥ expon.
ad de L meteallas ¥ de 'os
ies, e=n esmbio, va aniquilin-
prematuraments  millones  dv
¥ trunehanids Ios  hognres,
olon on la ‘mAs grave deanla-
¥ MI i :.“cnmn eunndo se
L 0% mAS eapanlosas  gue
eigiies o intermacinniles,
ura, o sbeidio ¥ o] crimen
eada vz mis abuidantes, por-
® aumentn de los degoners.
eailik ver ks mayor,
hles enfermedadis comn la

lesshott, e han manifestado en
favor el uso mcninrm!n del’ aleo-
W1, téafendo Wi TR
cla que por ¢l padece In humani-
did &in distineidn de castas ni ela-
sen

iSeran sincoros on gns  declurs-
vlones, o serin ellos foertes acelo-
nistns  de  establecimiontos licors
roa! Ea lo qoe se necesitaria ave-

mientrns
'lm"'umu

eatos
[lnr o
eosme del g mbio, L
gran  mayorfn de I|u| nbres | o
eiencias opinan lo contrario. |

Venmos, un moments, log «fep-
tos que produse of infame liguido
en  muestras viscerns internas mis
nolies. ¥y mis euando w4 he-
bida en forma de aperitiv ur es
41 perioda térrarifice parn ol pobre
#stdmago, en vista de hnllirse este
Grgang sin ningfn almento e
pudicse abworver ol veneno recién
ingeridn,

Lias partes mis ataendas directa-
ments por ol aleohol, sen lpx -
guientes: Bl satimagn, ol higado,
lon rifienes ¥ @ cerehro,

Apinas bnja ol qnnum!r liquida
=t In holan estoma s millones
e peqrediismas ;t”llll‘ll]u- tratan
de asimilar el producty Hegndo

fus sefials. un enorine
de vietimas, superior n
s epldeming quo marchi-
& In humanideil. se fomentan
I mutitruso del empern.
&AL de |8 eaperie Lumg-
mamL 08 eon ol nombre
i)
millones ¥ millones do in.
irie merofolosas, .
g ¥ epiléptions qhe
existencla

como &i &0 teatase de on bolo 0%
neerticin v Tk Fusrens asimi
Indoras er deivanseen gnte LT
Janth destrustor do In neturaless |
¥ ¢l imocente estimnpn hape por un
imstante o de mponja. No trans-
eurren algnes minntos que 6l be-
bedor eomiensn n sentir o4 ofpe.
tos del alechol en el eerchrn, o
eansn de da eviparasion que ha .
b‘lrln L0 In mh alto :Irl enunrpo
nees, ma-
r-m. p&nli-h de Iy memarin, v i
toa ¥ otros  slrdomss  preenlin-

roicess plantes guo necieron al
ler ibe In Naturalems trampiila. |
(s wlucados en hogares e

untre
putmon
ne vayhis a greer qo
nidin. 14 qug va «
inmao, o "

* by die L ‘Ll‘ ikl

tres flalos, y

bla  tubereulomis

para fque

by dieho ¢

bipe 1
inkdoon,

Dien sl ol
R
i vida
108 del ule

hin

qup
n eatadiar low efec

walol en el Bstemu by
o, 4
Bl pri fontn .Ir! alo e
| purnlizne los uorvios, Sjue donda
i A pesgie i
e 1 e

ama yapilar

Lin 1-|' 4 \IIn dosfiwla de

tamanirs hacin ol cent nervioso
da un impolso tromengd o la ma
quinarin de la vids. $El eorazdn
afta como | ol vesortelle nn reloj

-u roeilas que  le so,
sangre foye i
a fuarza

o
enfermelades ¥ «
fan bueatrs espuo
aatuelisme

OeRsIOnN

realidad
dnto del
e fue dice s
disties univorsal o
S CHENEDTEE G

Lnlult‘oh? 41 por X s
T i

wlentes linbide
s0 obgervan con mayor fn-.

es desir, #n s diss em  que los
abusas  aleohdlicos son  mayores.
entre emplendos de lns liness, sien-

do por esto que las companins £
rroanrriterns de  Ingiaterrn o Amé-

! it entre  los b
nentes ¢l personul  condoctir
lus locometoros™,

Y no és minister ir a rebosoar
1n8 naciones extranjeras los funes
tisimos meles del alecholismo, del
momento que pgui los poscemes en
ignal esenla, ¥ sino vewmes lo que
dieen algunas de las phginas del
precioso  folleto del  dostor Atilio
Narancio, al fundameninr sas mo-
tives en el proyecto presentado o
In IL lnmam

Diee asi: **

51 earto o lp erimi.
nplidad, nuestros datos son sace-
doa de los  dognmentos  ofinliles
padtides por la enmision de Repre-
wife del Alooliolisme do In legis-
Intnra pasada, al Poides Judicial,

Bl dottor Lasueva Stirling uvos
dice: “‘Resulta, povs, ¥ puede afir
mares sin error, gque & promedio
de lus eaners en las cunles la em-
bringuez o ¢! pleoholismo han sido
agentes de los delitos o faltes mo.
tivantes do agquiilas, aleanza a un
50 por 100 de las mismas "

El dostor Boeage: “Y sin tomor
de pquiveearme puedo afirmar 4
0 0 « Tow
delitos  da hamieldio,
sonales, dessenton ¥ atentados con.
tta In sutoridad, ha medindo In
embringitee por parta del delin
et

“" 'ﬂ estan intoxidnelnpes.
El higado we mh(h m ftorma, |

El dootor Manuel F, € s
I mayorin de 1o bomicidion, po
Teas, lesinnes, atentadio, desscates

¥ muchas faltas won producto dol

Wqﬂ;ndm».—.u
mmn-w
en Tn sangre eominnem e pro.
w de congestitn ¥ a debillta

-

Ih
| Bl e

\! P gonerals | aleoholi ’ “ri-
mente, ol nanal bilial, t.m Fifiones e’ i Sigadatas

e ben enn mis Facilidad pm- ] dn«nr J, Pastor: ““Fno estos
ser extos Ion filtron de fodow Jow | delitos pusils extabecerse o por

rentaje de un B0 por JO0 en lop
que Ta inflnensia alealidllen se ba
hecho wantir de nna ma 0 dire-

eataillstlos,
ha

¥ oA

Ta s

i

i Hones
vindas ¥ ein

nes dlies
Rigue :
* Ha

io e mar

n period
ndn como
eimto de
tn nuesng

aifras qu

1iamn.

ol

110,
idos ¥ |

s oantid
pital

prverlem

SOTNUM O P
i we I
th esin

e eantidad
o pare som
ot hnprihtes
woeledad

lew imormes

» e

de perm oro

B distingnd
irbreeanalle
=m0

Lol ""

P'ara vompletar un p

a
dn

13 et P

T

¥ n heeha

Fhetimic,
1o de (

alh
asilos,

= tan Intandn eomo
]
N propors

s

& arred

Nodn ganan los gobiernos
lows impaestos que perciben

lns bebidas formentadas porgoe 8
Estado quien debe velar por las
innumerables desgracts ¥
medades que pesin snlire ':n pue-
blos aoeansa dél funesto ¥i
El pxessive nimera de cdresled,
heeeyiiiales,

b,
terides por ol Estudo,

azaretos,

ades de

whndalos y |
o turha il

perpetrar

P,

e o
tintir

qie g
malilita

snnveneetiamon prasticamente

phrdidas

erimenes ¥

« 80 i

arrojan ol

os 17
| plax
tres mil millones

eliadar
niestro - paks,
entre pteos datos 1o

% niies
resi 1mir. que

pomisarine

il

afirmanse “cor

r hom

tenidn sensitn de oenparme

prro

iim
las estodis.

iens de algunos alienistes franoe-
wps, piede notamee que aleanranmos
wa los dos tereios aproximadamen-
te de la intoxicacion en Frangia.
De todo esto se desprende ol mal
pendmicn ¥ socinl que soporta el
mandn entero por eausa del gleoho-

onn
wohre

enfier-

dw

CHAAS
Al s

¢ e la eampuin traba-
elusivimente,

para =6
% orim

antoridad,

que |\‘ Tlnu Afas suman  un
X pr o para s na

. suparior a! benaficio Mquido
qun defen lom aloholistas por el

mtaws pon serin .y pxac
A parn tlmery
el impuesto rinde ol gobier
rn

vr les 1la-
A m s
s
por |
matarinlos
ntar ol extraordnatio por

ermeda

H

que

w-nkl aleobolismo m.qu del aleobo- |
¢ 1o he heehn
ahte.

g | gl

dfbil ¥ o erando

1

-
dem que ureojs este moostruosw fly-
e e gl
supranic on ab.
importa-
rutadns,
rOmEreiantes

rrito e

f Fim ew myperig l

i Aol . uperior al o
1o wan Creemy restifla une
veriemeln -!-l.r y que ol
o arte del
| b wennato, bien podris derro.
dnr | oir el firane alcobol, distands uns
naigne Man. | oo by qoe eomnluyera tor-
dato #- | minaniement GOn TAN Verenoss
o !--ra produscdin.  (No
derroehar o la Yo par reprimir - al
s s sing que s cuomse del

Ne

camy, la Hepii.
i eatdlien

o 0t mus
wonarquis imperan-
de  inmedisto

lus naciones que
n mr:r-'.-.in v In con-
. lian resaelo s
venta ak leobdliea

o5 gue

Jn

mirntras ||.||r- la guerra?

Por  gqué puelen  suprimiclo
tesoro pacionnl etk man
reina lo paz ¥
Estado tebosan de

ns arems dol

eR0 ¥ g eden  haoer mis des.
preciible I entenda de los impues-
toz a low aleololes?

iNn  podriamos  nosotros, low
imeridanos, tomir eds ojempla an

|t

| p
| te

aleahol, lo que ex digno {li meocdi- |
| por comipleta o
alaoholismo mental  denmn- |Hf‘ hil
ndo por nuerros menicoming o |
en |

wiopo de paxt

$Oredis por ventura que serll mis

de comereian-
= licorercs que ol de eatiilicost

i manans miswo destruiriamos
viele  aleohilico
mos conguistado unn Res

oderosn ol sjired

| piblica, wino diex ¥ bien fuertes
e nh_T dard: suprimiesdo de
raiz alewholismo, millvoes  de
| ohreros queddrian sin trabnjo ¥ es-

1o treeria eomo

conseenencia 18-

i giea ln miserin en infinkdad de mo-

i

ol

dir

L)

ob:

guez que la e
industrin.
nificas

8 nee

distos hogares. Estamos bion con=
vateides que ol pauperismo 1o foo

entn més ol vieio de la embris.
ids de uns mnoble
A mis, otras sanas ¥ be-
duecictis  aumentarian,
o momento que los millones de

pesss que el puehlo. hebedor mal-
gnsta con el aleoholismo, se inver-

vestidos,
iviria on

rinn on  comprar mis
pjores alimentos; se Vi

casas mhs comodas ¥ la tranguili-
dail

:ar~»
impuesins de cslos sanos consimos

¢ ¢l amor suririria en los ho-
Los gobiornos cobrarian los

n pensar de tener gue distribuir-

‘s nuevamente—eomn lo haee con

plecholidns — para  remediar

W despuires que prasiona la pon-

a lepra’ de 1n bumanidsd.
n muchss cxtensiones de

wampo con tierras moy virgenes ¥
Toatndas
lns cxplote ¥ eultive, nada produ-

pera por falte do qhien

een.

lox ar s de primers necesi-
dad enda ver van eneareciéndoes,
I mismo que Jos coreales. lan fro-
tay ¥ low verdurss ¥ esto  guire
deelr que |a ngriculturs no rinde

produete sufioiente para suplic
del pushio trabaje-
saporta ¢! delor ¥ las mi-

idmidon

rqu

srins - mis walamitosas,

FomentAndose Ian enlonine agris
lna ampf.-r'.’.u”. miles ode
terom e ejueon lns deshonee

labar . balellns  de
‘ajenjo” Traar etiquetss
en esow o
tendar

t




FISIOULTURA

—

¥ no
se animarin

-

de extirpar de raie el
aleobolismo, pumsto quo e plerju-
dicwrian intereses de hdimbres goe
oeupan bancas e los parlamentos
¥ en otrus dependenciss del Hata-
do, por ser estos los primeros ¥
ks fuertes acelonistus de lns fie
bricas de aleoboll...

Hiceme recordar «sto al satro
contruste que, los eindadanos v
pen imposibilitados en usar armns
por temor de casr i el rigorismo

In loy, mivntrs que los gobier-

construyen grimdes neorazmdes
¥ organizan regimicntos de solda-
dos bien armados pars destrozar
no & un hombre, Aino o miles de
hombros:

Por oeo s qqe b Liga Popular
Antinleobwilien el Urnguay ', is-
terpretando la necesidnd  de una

anda  persuasiva dirigida a
1a masa del pueblo, levanta el pen
dén de rebelidn contra la mis ver-
K ¥ terrible epid do ln
humanidad.

Luchar contea ¢l aleoholismo o
cambatir la tuberculosis ¢ infini-
dad de males fisicos, ccondmicos ¥
sociales que  han sentido profut-
duk raices en el seno de la socie
dad.

Seamos sibrios ¥ fuertes, demos
ejemplos pricticos sobre la soa ¥
sanciila vida, tal como nucsira me-
dre natoraleza nos enseiis, = QU
Temos (ue uuestres hijes nes imi-
fen.

Quitar al borracho de la inmun-
da y maldita taberns, no es com-
batir una noble fdustria ni tam-
poeo <5 perjudicar el salario ohre-
ro, sino que es salvar del delor ¥
de 1a miseris a la familia ¥ 2 la
humanidad entera que gime dolo-
rida en todo instante, dentro de
ss chreeles, en los hospitales, en
Toa b ces ¥ e los eamios.

Los congresales presentes, serdn
quienes dirdn s hemos dicho la
verdad ¥ 8 &5 & necesidad rigu-
rosa combatir de raiz o la vansa
del inf io de In ! idaik.

Antonio Valeta,

Del folleto del
Dr. Atilio Narancio

Y bien, H. Cimars: con verda-
‘dero asombro vemos gque esi ini-
ciativa privada que ha poblado al
mundo civilizado de sociedades an-
tialeohilica no ha becho nada en
wmuestro pals. Creemos que lus can-
‘sas de su indolencia sean puca-
mente 1o falta de empuje inicial, ¥
por éDo, eon niestra ley queremos
llevar al pais 1a palabra de aliento
para que seomets la empresa, se
guro de gue cuenta eon la aceion
mubernaments! gue [enard con su
aynds #rs momentos de Paguezs.
“ Dice  puestro articulo 14: “El

terror a la mifiez por el aleohol ',
* La defensa de este artienlo la en-
‘enentro fiecha,

wna  manern brillante por o
| L en la comuoniea-
. # aiio préximé pasado
Sociedad de Medicina ponien-
el tapete la lucha contra

ahorra de mayores co-

preoéuparin, 0o

5 mi manern de yer, |

*Fa sabido que en
haee esta propaginids
ensefianza obligatoria aftial
en los escuclas, Tal oeurre i
Ttali

s forma e
(it

0

algunos p i
tdn Bélgien, Ausiria, Alemaning
Holanda, Suecis, Inglaterrs, No-
ruegn ¥ Fstados Unidos.
+Poberlamos  esforzarnos  por

confereipnar un programs, un eur

so senciilo ¥ prictice sobre wl aloos
holismo, sus causas, sus formas ¥
qus ofectos, nl aleanos de los maes
tros, guie estos deberian conpeer ne
que podrian ollow,

cosariamente §
tan espléndidamente ineylear n sus
pequeiios  diselpulos Fa eonoeido,
por un lndo, ol inmenso ¥y merecido
prestigio gque tiene el maestro on-
tre sus diseipubes, ¥ también en lus
tamiling, ¥ por otro, la edud fuvo
rable para esta enseianes, que re
presenta |4 niiies, cosus ambas quie
harian grandemente fecunda ln en-
el maestro de esenels,
“EL nifo, a sn ver, fuerte en sl
eonviceidn ¥ fuerte en la convie
pitin  representada por Ju palabrs
Jdel muestro, serfa, no sélo un ere
yente convencic por  consi-
guiente, un sobrio -eguro ¢n el por-
venir, sino tambifn ya un testigo
mudo por <l respeto aute su padre
alcoholizado y brutal, pero severo
¥ ftriste en su setitud de reproba-
cidn, ¥ un apistol earificso, cons
vineepte ¥ persussivo euando, 1n
borrascs pasads, pudiers con su
candor de nifio ¥ ton la expresidn
de sus ideas adyuiridas en ln  es-
cneln, convertir o ensayar de eon-
vertir a su padre.
‘' yNo valdria esto tanto como in
mejor propaganda de las personas
extrafias?"

sefinnzn del

X

LA RESPIRACION |
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No se debe respirar por ln boes,
B4 LI praetica que hay que nlejur
por loa dafios que ofree

El método normal de respiracid

ey reeibir el aire a travis de las
Su% DBSHlES.
Encontrumns personas
sonilieidn social que Tespiran e
tualmente por ia boea;, ¥ deijan se-
guir & sus hijos su ejemplo.

Muehins enfermedades o les
les esti'snjeto el homwbre eiviliza-
do, son indudablemente ennsadas
por el hithito eomiin de respirseitn
bueal.

Muchps enfermedailes  eontagio-
sns, son sdguiridas por ln costum-
bre de tespirar por la boen y los
grandes resfriados, afeccionis ea
turrales, obedecen p ese origen.

Las fosus nasales son dos canales
estrechoz ¥ tortuosos que contiencén
pumerosos pelos destinados a ser-
vir da tamiz v detener las impure-
zas del aire gue serdin Inego expul-
suilgs por lne éxhalaciones, Tam
hidn estin destinadns a calentar of
aire,

Los animalis irracionales
men con In boea eercada. ¥ el hom-
Lire pervirtiendo los leyes de la Na-
turaleza, dusrme con ella abierta

la boea no afrece profeciidn o
Ios Grganos respiratorios, o sire
frio, el polvo, lag impurezns ¥ los
girmenes  penetran sin  obsticalos
por agquella entrada: por otra par
te, Ins fosas ¥ los prsajes unturales
muestran  evidentemente la cnida-
dosa previsin de la Naturaleza a
este resmRatn,

onn-

Dr, Machuca.

EL BESO -

Asi coantas veees nos pregunta-
mak, &l encomtrarse dos sefioras en
soeiedad por qué s dan un bheso
®BONOr, eXpresivo, carinicso, halogo
que wolo debe ‘estar reservade al
marido o al amante?

.Si pensksemon un poco, por hi-
giene y por delicadees, annlarin-
mos el tonta beso que eunntas ve
ces por purn galanteria de costum-
brea, se prodiga entre dos

dmers |,

entre du leno en o vida eivilisa- |
dag #u In vide moderna; s b vi
da d» constante renovachbn qus ha
hegho enmbiar Ja fux, oo solo m
ral, sing social del mundo nueve
[ progreso ha di El que |
no quiore seguirme quedard s

10", Ya es tiempo de que ls mujer |
eulta o Hustrads gue vingi, que sa- |

In, que ve alge GU y prietico que | que un A meresari o tributo plsti | lire

1 sague de ese indolente whand o

no, en ¢l que s sumerje mhs por |
indiferencin gue por wpotia, B |
desechando  pueriles  pre-
sen, ue entre de llene e

prociso,
L)
el culto de 1a sociedad nuevs del |
prisente, desarraigundo los vigjos |
errores que nada significan ¥ o na-
dn condueen,

El beso o8 lo mayor prueba  de
candente afedto que puede reper-
eutir entre dog seres gqus FHTTe
pero un heso dido sin es i,
sin amor, sin afecto, alge que noa
y estreche el cornein ¥ <l alnn,
simplemente uns firmola y 8 ¥
un verdudere compromise; pues si
de una boea—no di-
len — puesto que
hay que saponer que lo enltura en
vuelve en s ba higiens ; creemos fir-
memente que s ono tiene un agra-
dible ¥ suave olor ln boew que im-
prime un oseilo sobre la nucenradn
mejilln de uns amiga, por eonmio
ln fina galanterin femenina ¥ ln
ficticin delicadien puede hacer, di-
simular eon dlserecitn el irritante
efecto de non maneri soeinl, que ol
buen sentido 3 la lGgica wconsejan
que deseparezen. Ya s hora de que
¢l heso sea relegado de lu sociedad
va es hora de que sea reservado si-
lo.n oquellos seres o quiencs liga
un intimo y profundo afecto.

Elisa M, de Grau.

Lo que es un fumador

BRINOE AN

B! hombre que fama e una eoei-
na, la booa #s e fegin, 1 dentadura
¥ ln lengua las rejillas, el wigarritlo
1y chimenea ¥ .las fosus nasales son
Tas vilvilzs que espulsan el humo
que provoes ¢ ineendio.
fi

i, &l eabo de unos meses,
queda fnmunde, necesits un blnn-
quen ¥ ung higiene rigurosa, cuando
no una refaceitn general. Al fogin
e« menester cumbinrle las rejas, Pero
miando esto se realiza podremes fi-
EimaTics en me estado se ensontra-
ran los drganos que hodfan el papel
de jumones. . .

HERMOSA CARTA

del director general de Correos
¥ Telegrafos, sefior Francis-
co Garcia Santos.

Montevideo, Julio 10 de 1915,
Sefior Antonio Valeta,
Direstor de ' Fisteultura™.
De mi considemeion :

Estoy en deuda con Vik por las
stenciones que me dispensa alb enviar-
me todus sus publicaciones sohre
propagands  antilotholien. — Creo
no hiaber scusndo recibo de algunes
¥ a es0 responde csta carta que, ate-
mis de ser mothmda por aquel olvi-
do involuntario, tene tambidn casi
por pringipal objeto felicitarle por
eme tusin entusiasti demostrado en ln
constants Hchn contrs o gran fla-
Jelo de In humanidad en los tiempos
midernes . — o alooholsmo.

Haece Vil. obra buena sefior Vale
ta, ¥ Histima grande que sus afanes
1 itarios no sean dados po
I protecciin de quienes, facilitindo-
le medics, podring der a su chra ¢
mmpulwo fue se merecs ¥ del  cual
tanto aprovecharia i sociedad.

Laments muy mucho que funeio-
new piiblicas fne hayan decretado mi

Jesjeuri del eampo de  acein,

5

que quizhs we repelen o se odian.__|
Yo es tiempo de que ln muj

q!nmm‘em‘hdnmr‘mnh!‘ui

en otro un  propagandista

militante, pero, ores ue lrumrnu';o:
, corasn a los que, como Vd, con- |
gran todis sis energine ¥ rnlu-l
sinsmos o em  campaiha  altemenis
humnnitaria, en ba que tombiin veo
fado o mi Hostre amigo e doe-
rain, ¢ viejo waldndo de to

s causas oni bien de In
1 doliente, ese ciidadano |

as las b
hamini

mao del branes, (ue perpetoari s me.
moria de su gran corazin, en lus ge-
Tas

neraciones e

Haa recil e e -lrll
M P rguno  de 1n fLd- |
en el Urngus,

it
exige ni poogs suorificlos de 80 par- |
te, hustn las orfticas de fos indiforen- |
de los egolstas que, ante el mal

prajimo, s envogen o

amo . sixyn, stiers s
de vista moral, ya que el
nrrahitarin 4 s avaricia
(sitnos mensusimente.

8i 1a sociednd de Montevideo, en-
ritativa por exeelénein, se diera enen
ta de lgs estragos que tmee el alcohol
1% clases hajas, €1 viers como -
pé- i los hijos de la voe enfatics-
mente s tituls alts sociedud, se em-
bormushan (la palabra es gritesa, pe-
ra, muy apropisda) en eafis ¥ clubs,
dando despuis  tristes  espeetionios
por las ealles; si visitara los hospi-
cios de Wienndos, hudrfancs ¥ exph
3 = qile encontraria las vie
wlochol, seguramente  qile,
sin perjuicio de favorecer otras obras
buenas, ho tendria, como tiene aban-
donada, lu que representy ln
sholion  del  Urnguay”
Diez aiics fuf Director de nnestro
Manicomio Nacional, — ¥ en ese
tiempo fué que eon horror pude ver
de eerea los estrages que hace el al-
cohol, decidiéndame 5 presentar por
entonees, al primer Congreso Latino
Americano  um trabajo  intituludo
“La generacifn de la razs por &
aleohod”’, fundando esta proposicidn
e fué aeeptnda por agqueliy eonfe-
T, -

Que s incorporen al programa de
In enssfianza piiblies ¥ en sus diver-
=5 nsignuturas todas Ins  siguientes
nioeiones de higiene, economia, psi-
colegia ¥ moral que puedan despe

orin Jis |

algpuncs

tar en < nifo el horror &l ul
coliolismo:

Parte  higiénica. — Bebidas  al
(ol hebidas fi tadas,  &i-

drst; cepvesi, vine, — Aeeiin lisiold-
giea de las bebidas fermentadaz. —
Efectos patologieos de st whuso.
— Behidas destiladas, agnardiente.
— Efectos patoligices de su uso ha-
bitual. — Bebidas destiladas, —adi-
cionades de esencins, ajenjo. — Gra-
ves pfectos patologicos de su s, —
La ehriedad v o aleoholismo. —
fluencin def  alvoholizmo  sohire
razi.

Parte econdmica. — Infiencin  del

la

hombros
mm!nlr OUFHN | e
del punts |

. s, en 0 GNTR Pege-
w, sefior Valetn, porge
wle salvar ¢ porve

Adelar
verid
ellg
raza, & po delennmon los avances de
o formidable enemigo, o holis-
M, e AU en nestros diss una
spresitn tois grande que eftos tres

asotes histiricos: el hambire, la peste
¥ Ly guerra, porgod miis e hum-
v In peste diezma, mix sue ln

guerra mats ¥ lo que e peor, toda-
vin, deshonra.

Con ¢ mis entusineta aplagss lo
saludn eon wu mayor consilerncibn,

F. Gurela Banlas,

—
Mi patrin a todes cobija. .
por que mi patria es lo hamanidad
12 i banders grandliss ¥ pirm, bells et
[tllnn
por Venen s fee el clsio,  (ode
{ bt
Teme por mata | £ diving Ae lns svtreling,
Tiens pur pal s In terra
| rrtenn do un ks por wik. SN D
| Mundo sia geerras,  munde  wln i . r
| Bin Qiferencins, on goe tos Nombr

| [ b,
Fratnmalments, vivan del fruta de su sudor,

| Husfio imposibile, vanas quimerss
|

| = ipur  los Lombres Do
|! botade de  mis ene

[ dutorvn,
| Gus tieme i BabitRne 11 CuraRie !

wee munde Dies 1o ba
Ioread

| #art Blaatemin, man

un solo Dios, aa sols reilgién un
Tenly dogma.

LGuitn ba creadn. tantas netriee
new

Pela in ervidia. erml hepen
21 ambleltn cred valine, b
humans volvis

HAmADS lom unos ® o oftree < ook

i e
Twina quimers?

Cuande a0n s ve & los hombres destroime
lenrre wf

=
e decmiinine

aDnde eatin la civilbmeitn

rran’
Entre sy expecks, il g ins hienas devorsree v

Entre lon sabline, o] mis docio serd de mi
Tratria ol soberans,

Berdn los snbilos fos que goblernen sn ride
treeifn.

Zp toda familia &l mis apta,
100 no ahk mifos bajn s

|Bertn soldidios de i patris el misem, el
| Los byen !
{ Forsan

oo, las etk
Mias  Dow wal

MI patriz & todos cablia, pore

jCon «| neero de los cafion
U

| o
Levnntarn sscuslas
[ne

ALt mo existicd dbmern cunen b

Cambinrén loa hombres e fruto de su »

D = ¥ eobiried:

Con tolas ks diademas de nobles reves
}

I Fadn
Erigirin un templo conmagTade & ln bondad

Clamardn por mi patria millines de desata-
[dzs mad;

Millones dp hobrfanos  sbandonsdos o
A

Millones de

vindun, euyos sepobos

fr
Murnm fa la guerre, lejos dé wa earifin, de
et menont.

andn nnclits par ver ea (e

nia que espera que mis

weran
s fnmertal handern

Al -

fechal sobre ! empobrecimien-
to & & veces sobre In miseria del in-
dividio v de la familin. — Efectos
sohre ln riqueza priblice. — Lo que el
aleghalismo euesta ol pais.  Aceidn
sobre Iy eriminalidad, ol suicidio, los
accidentes del trabagjo.

Parts psicoldgica y moral. — In-
fiuencia del aleoholismo sobre la i
Jnesis de ln loeura. — Debilitamiento
de ln intel in vy de in burntad
porel uso de las bebides aleohili-
cas—Desgrracias eatsadas por ¢l ol
caholismo en In raxs, en la familin ¥
wn Lo sceiedad.

A esta ensefigmza oral, debe agre-
giree I ensefianss de visw, 0 sea 0508
cuadros grificos del doctor Galtier,
gie en Europs he visto en los o
giod, cuarieles ¥ estaciones de ferro-
carriles, en los que so ven dibujadas
1ns wustancins que producen el al-
cohol, con indiemeidn de su poder
téxico, ef los animales ¥ en ¢l hom-
bre; retratos de hombres sines v de
los individuos, dados a los abusos de
Ias bobidns aloohdlicas, con los ras |
gos ¥ lineas durns de  #u fsonomén,
cto., ete

Eso como lo dejo dicho, se ha he

i i
En un nueve munds do felietdad, wmor

i Patria de mis onsuelion? ¥o 0 16 vers, F-

oy erertm

Ml tis soln serda 1o fue saboarh sl Dnteerme

o e fmpoTin B Lt venir Ve nbre meerte

Me basta qoe fecubde 18 semifla A ml vormn®
.

La ** Liga Popular
Antialcohdlica del Urnguay *

Los esfoerzos realizmdos por es-
ta meritorin Liga no  pueden ser
| mejor. Ser  representads  en el
“Congreso de Bibliografin ¢ His-
toria'" ¥ en ol “Congresa  Ameri-
enno del nifio’” gue se realizn en
Buenos Aires eomo  homenaje al
Centenario Argentino, Bl  distin-
guido doetor Fernando Rogelld es
#1 delegado do ln Liga ante el
“Congreso de Bibliografin o His.
toria ¥ Exposieitn del Libro™, ¥
In doetorn Paulinag Lmisi presenta-
ric nuestros trabajos como  Presi- o
denta de In  comixién que Tepre-
senta al Urnguay.

Creemos que obrando con
ein, los trabajos de nuestra

cho ¢
Movis |
porarse la Repiblica del Urnguay, |

serin nceptados.

e

.

O
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"CASA |y ECTOH"

ARTICULOSEPARA HOMBRES
2277 - AGRACIADA -2277

Sistema de la casa: Veoder baralo para vender mucho.

MONTEVIDEO

Jugo de Uva “TRAPICHE”

SIN FERMENTAR Y SIN ALCOHOL
IMPORTADORES: A. LOPEZ Y Ca

—=__ ES UN VERDADERO TONICO —— >

MISIONES NUMERO 1600 MONTEVIDEO

HARINAS FRESCAS

DE LEGUMBRES Y CEREALES
DE FABchcth NACIONAL

SMII._ Ci\r—l_ MALTA — — e —
""""" JUGC DE UVA., MIEL.

CEF\’RO LARGO 1199

Tulbturo: LA URUGUAYA, 1146 (Cordin)

Luis M. Laurito

AEMATADOR PUBLICO

MISIONES, 1444 EJIDO, 940

CASA PARTIOULAR

cASA AMARILLA

MUEBLERIA ¥ TAPICERITA

CALLE SaAN JOBE NUMERD B8 (MONTEVIDES)
51 necesits muebles, es conveniente qle visitz esta cnsm y pids precios.

“ GABRIEL M. CABALLERO

NICOL. AS B. KIER
AcenTE DE HIGIENE Y SALUD
Venta de articulos del sistema natural y para vegetarianos,
Tenemos en venta el gran libro del profesor Yaleta:
"EL MATURISMO EN EL HOGAR"

Calle SUIPACHA, 732, — BUENOS AIRES

A

=

ALMACEN DE LA AGRICULTURA

JUAN PELUF CASA. FUNDADA EN 1678

Depdsito de cereales y semillas. Importaciin § exportaciin en general.
AGRACIADA, 2631 esg. COLOMBIA (Frente al Palecio Legislativo)

Telifono: LA URUGUAYA, 10 (Agusds) MONTEVIBEED

INSTITUCION NATURISTA «HIGIENE Y SALUD»

PREMIADA EN LA EXPOSICION PANAMA - PACIFICO

DIRECTOR: A. VALETA.-CALLE AREQUITA NUMERD 2188

SALUTARIS

La mejor bebida sin alcohol

CAMPAGMNETTE — Bebida espumante sin alcohol. Se
L; 4 recomienda su uso en Ias comidas, Sanos y enfermos
" deben beberlo.

11 "asamapopn
uawe(Eal sy

3140 54730 $00¥31411630)
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LARORATORID D ANALISIS QUimiCOS ¥ MICRASCOMICOS,

maddosy A

BHYLIOTYE

EL DINECTOR BE LA 0FICINA OE ANALISIS municiPaL CERTIFICA que
rotalnda «SALUTA no contlene sustapcias antisdpticas nl socaring, ¥ se
encuEnirs en las co fones reglamentarins,

Monievideo, 16 Novembre 1915 iy
—_— e e — e —

In mueatra

El Director: A, Peluffo.

sber J’lrn]i-dl) lon Licores sin aleohol y Refrescon Champagnetic
merch +SALUTARIS encontrdndalos excelenten, !Y::r sun condiciones higiéne

bebidas SUPLETORIAS creo que prestan efectivos beneficios & [n causa
e, por lo que me apresira & testimoniatio por el presente, d fin de
Cienta. Pucclo ¥ Badl, imporiadores, puedan hacer de este certifi-
cado el uso fque mas l.ul:\nlun —Dir. Atilfo Narancia,
T ———

Lnl Irel-mu {‘u? con les l|mnllrkl de Champagnetie, Espumante y Licores
ARISs pone en venin ln casn Gientn, Pucclo v Badl, v g ¢ el

mucllrl no poseen alcohol al materin nociva elgunn, merecen

como substancias (tlles parn el conwumo, —Dr, fvuwrm e

= Cerlifico que he tenldo cpartunidad de probor los ".icarea y Relreacos, marca
SSALUTARIS: encontrindolos de muy buenas condiciones.
Como belfdas higlénicas creo que pueden suplir con grandes ventafos & las
bebides slcoholican de wo corrente, por lo que me complazco en certlficarlo,
arn que lca importndores puedan hecer de este documento el uso que conais
} < en a'purhmo on l[ll!’llin S0EML— Dr. Miguel Hecerro de h‘m(or.-

umu: en los cafén y ulm;t‘e_n;‘r.-—]'jrpdmln Uruguny -EH
. quina Y{.—Teléfono: La Uroguaya, 1440 (Corddn).

“El Naturismo en el Hogar™

mom

ANTONIO "ALETR

= Es un tratado de Medicina Natural, Vegetarismo, Es- |
tética Humana, ete.
Un precioso tomo de 430 pdginas con mds de 200 grabades y |
cinco ldminas en colores.
Este libro no debe faltar en las cas

Con @l cada cual puede ser el médico de si mismo.

—irs

Al lector—El vigor por el vege tarismo—La hidroterapia a traves
de la historin.—La medicina a tra vig de la hiswn-l — Naturistas ilus-
wfins en eolor
~Estragos del tabaquismo— k-

Higiene de ln piel.—Higie ne sexual —Higiene de In termini- {

cién del tubo intestinal | Higlene de los pies (Con g W
—Higieno de ln boo glena de in cabesa.—Higlins del cido—E
descenso fisico ¥ m —Reglas higiénicas para la infoncia —Pri
meros cuidados que exigen después de naotr.—E] alimento p-m\ 1os ni-
fios menores de up afio—El deste te.—La educacion (Lo I
-Dolencias comunes en los nifios. leacnc llﬂ agua  (Con grabs I
doei) —La vncunacion antivariolica rov—Los médicos ¥ In i
)

iR ST
vacunacion—La teoria de ln vaou nacién no tiene fundamento clenti
fico (Cop grabados)—El asi Unmn do cow-pox, o sea virus de ln vaca i
o ternern no existe en realidad.— La vacuna no preserva ds la virue- I
In.—Infecciones producidas por la vacunacién —Abolicién de In vacu
nnrn‘)n obligntorin en Holandn en 1880 (Con grabndos —Manifiesto
oo en contra de In vacunacién. —Efectos perniciosos del corsé (Con i
grabadon) —4Qué debemos beber? (Con grabados Estadistica ma- i
eabra (Con graba —Errores del bafio turco. —consejoa hi{mn!m !
saludables—Digestibilidad de los ali —A ¥

(Con grabados) —El hombre y el mono Ii grabados) —81:5:_&!!!031
¥ outosugestién (influeneis de In imagina Fisiologia  digesti-
va—!‘um curativas de la notu ralesa—Higiens conyugul —Higie-
ne dentul (Con grabudos) —EI onl dado de los enfermtos.—Mastica-
cidn ¥ dm.n (importinein del ayu no)—Magnetismo ¢ hipnotismo.—
4 Ouando y cémo debemos tomar los bafios? —Variacién de la tempers.
tura on los bafios—Higiene interna ¥ extorna —Triunfo del vegetaria-
nismo ((fon grabados) —Crimenes de la vivisecolin
—Progregon de In clencia naturista (Con grabudos), ete., efo

Con gralidosl,

La wegundn porte trata de In coclon vegetariana; la fercora se ocups de In cxpresidn del

1 po en formn clentifica ¥ completa,
m‘“‘l:: ;h::!l::mr:' z":rl destinndn @ demostrar lns ceusas, loa aintomas 3 tratamiento de cada
enfermednd

En venta en las mejores Librerias de Montevideo
o ol Centro « HIGIENE ¥ SALUD »




Se envia gmm y franco de porte, el folleto 4

“SANATORIO ALVARIZA

SISTEMA NATURAL

CONSULTAS DE 2 A 4 P. M

___ SE ATIENDE POR CORRESPONDEMNCIA

Av. 18 DL JU LlO l?r?-—;\lontcv:deu.

— —= - ——— LA CURA NATURAL

YE]’I]H Mate superior I GER

«T.A SA:_L._'U'ZDD

Pida 4 su almacenero esta rica y aromditica
yerba y tomard un mate sabroso y nutritivo,

IMPORTADORES

GHLIMBERTI & Cia.

SIN ALCOHOL
[T e
EXCELENTEJPRODUCTO DE 1

_DE LA

L] H
" T
La botella de 3/4 du litro contiene 25 a 30 Panch
IR Sl o T T S
Precio_en Homewdao £.0.70 la botella

L=
$'b 00 el ca}éu de 12| botellas

1)

Teléiono: LA URUGUAYA 142, Aguada

SE ATIENDEN PEDIDOS DE MAYOR Y MENOF

Pedro Silva Yy Armas

—————— CIRUJANO DENTISTA

Consulta= de 9'a 11 y de las 14 a lasgi7fhoras
ex:epto jueves y domingos
De las 187a las 19 gratis pora los pobres

CALLE MAGALLANES niimero 1271

MONTEVIDEDO =

LA BARDANA

HERBOLARID DE SILVA

DEL PAIS ¥ EXTRANIERAS

Calle Agraciada, 2277 — Montevideo

GRAN SURTIDO DE HERBAS MEDICINALES,

{ aE :
 El problema de la Salud
i 4
f
i
; «Dime lo que comes y te diré quien eresy, dice un arioma antiguo.
1’@1
szl
%5‘. PERO  NOSOTROS PODREMOS ES EL PRODUCTO MAS EX=
it
r' AGREGAR: « DIME QUE ACEI- QUISITO QUE DEBEN USAR LOS
it
TE CONSUMES Y TE DIRE CO- QUE DESEAN YERSE LIBRES DE
tit -
, MO SE ENCUENTRA VUESTRO AFECCIONES ESTOMACALES E
| estémaco». EL ACEITE INTESTINALES. $ & & & @
R SRR 17 A 7 ' s —
. ——=ES UN ACEITE PURO DE OLIVA =—
ia
. Unicos Tmportadores: GA LIMBERTI & C?! wmonTeVIDEG

i que tay
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