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El aleohol etilico es una wubs
AnCiE Guiica bed detinida 2
Hb U, colenies pur s actiin de los
IOl pelidlibe Allie w8 Laqui-
dos ssucsrnuce, es decir, por . la
i‘nﬂ!ulu..h saparcices Um  poco
en t0das parios, (e lerawaios Le
BED B0 soLEre eGh B dd u
ARUCHT RGOS, e desclmpooen
an parte, g, Wulipacanse, ob. |
hZI_;' acude | ruumo.'hw_
‘mientos ue la wwmica moderas,
han permit.da obuener aloobol muy
barale, por ls cestlacin de toda
clase de subsianciss couunes ¥
groseras, sore tode de vegetales,
tales edino ia pepa, la remolachs,
ote. Nada, paes, cs tan simp.e oo
mo falsiticsr el vioe, producte de
la formeniscibn uel sumo de las
uvas, por mecio de wleohol desti-
lado, mezclado ™Moo agua, eseneias
¥ maierias co.orastes

El alechel decempedis en la in-

+ dostris, como Liquide  disoivnete,
medio de comservar les  animaled
muertos ¥ las proparacianes, ele-
mento de s umbrado y de ealefae-
cibn, un papel Gtil, que nadie dis-
eate. No queremcs hablar de este
papel, sino tan solo de yu  Pap
eomo medida destilada o fermen-

i,

E] aloohol es el tipo de los  venme-
nos narcéticos, la dicho el celsbre
Claudio Bermard. Ahora
aleoho!, desgracisdamen-
el régimen de Ia
bombres. Es pues,
y un veneno social. Se ha coestigna.

Que e genaa Ba descublerts cuan-

o tados lon seres vivos supe-
I 8l individue bumsne pro-
ne de la“fusion o cobjugaciin

Dios nlelecs sonjugados bien nu-
tridos y exparimentando un dosarro
Lo morial, foiman poes & poco un
individuo, ¢ decir, uos combina.
elén nueva de loa earacterss de los
woendientes. Esta combinae de
ensrgias itaye lo que s &l hom
bre em el individuo, la roza ¥ la el
¥ n. Do evta maneraho axpl

rRagos Encmiralong tAn sor-
preadentes, que se vo up..rluvr wn el
curso da In vida de eads moo, aber
et ln vojez

Pero, esteorden de he
be dejarnos perder de vi#la ind
duoal, n gun
vombindodon: oo
tural prodeterstonl
fluencins que o perimentan los Ge-
ganos del indiv du . i
nero de aetivic d, |
Harse o atrofincie. n
tiffearse o gaw aree
drganos s fort]! es
se marchitan per L
La s uoa ley genrol "L
¥ rencciopes detarrelon ¥ forman
lps organismos vives, impilshndolos
hicia su evo'ueilin asecadente, Perp
Ins actividades de Io que no es el
drgano germinativo, oo pareee que
puedan engendrar direetamante noe-

factores de progreso y de desarro-
W AMPEFIUE Liiube, &b lMdo de fao- |
Lofes e WirRss j Je degeleracivo.
LHA Vel COLuwuus GNlUS LECLUE, oA
deser de  los yue gowwernan  los
PUUDOR,  LeAITO.AT Y lurislecer
gutt todas sus fuessas 08 primeros
tuelores, cllubausudo hasla o ex-

RO & o sEguldud

Liace carca wo veinticineo afies | can los

[ I

i 1o de

de dos plcless micrassopicos, el de que s
Ia toltin prrnenative macho y el
de la eélula germinativa Lembra.
Ligsde que estis wus Uuceos  se
venjugan, comstituyen ol ewbridu
¥ empicdan, al mutipliearse y di-
fetenc.s.ee, & erveer y oxpensas de
i substancia del buevo (witelo), o
de log jugos malernos.

Keprouwcun &8 Uds. eombinacidn
die energ.as § @ loruas de sus an-
tepasados; ¥ reservando una pequs
na percion de ecélulss inolierencia.
das, que perimanencen gUrininativas,
pars asegurar la sonservaciio de ls
espezie, pasan por una série de
trapaformagiones, y del desarrollo
del embridn y del nifio para legar o
ser ¢l hombre o is mujer, segun el
modo de trapstormaciin que wmufre
le provisitn de eélulas indiferencia-
das (huevos pars er ovirio, zoosper-
mios para & lesteww). Asi se re
produee e cigl ode as generaviones.
tebe potarse que todas as encrgus
del individuo llamadas hereditarias,
las que determioan todas las gran-
o e su.d i@ -

&
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Segzlin

girmenss; esto parece, olo menos,

¢l organismo, ¥ por lo mismo, & los
Grgancs gexuales. 1
Dr. Augusto Forel.
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tatan en log dos noclecs

do por mucha tiempo, do del
mal a las substaneias tixices mez-
eladas en disis minimas a las bebi-
‘das aleohilicas, tales como el forfo-
rol, los aleoholes superiores, aldehi-
daos, ete. Los experimentos de Stross-
man, Joffroy ¥ sobre todo de los asi-
loau de aleokelstes ¥ la vida dia-
ria, han dado cuenta de ests fibu-

conjugados. Kn electo, nun cuando
&l mieroscipio pucleo macho no es
mayor que ¢l noeeo bembra, ¥ que
privado de todo vinenlo eon el euer-
po  poterno, esth sometido hasta
después del nacimiento del nifio tan
sbio o los infiuencias maternas y es
entermments alimentado por lu ma-
18, i al individoo, en tér-

€1 Uegerarismy com) dule: me“lo
Fara avolir la cmodri guez

SBabido es que la embriaguez es ¢!
resuctado de la menmulaciin de
una eantidad wis o menos de  al-
cohol (absorbida por el individuo)
en estado de fermentaeidn, de eu-

r
las

bebidas fermentadas, que tratan de

¥a evolueibn proviene el eambio
del hombre de estado natural a un
estado irracional.

mine medio, tantos e de
los sscendientes paternos cuagto de

engafiar a! piblico, diei
su alechol &= distinto del de las bebi-
dan dustiled sy ay

Avra 3

b -
Em lugar de tener en cuenta estos
4

Si los 1 de
aguardiente, son, en general, los
‘mis abyeetos, eso se deboe n que el
borracho pobre qie ha llegado ala
filtima etapa, no tiene dinero sino
para,_ ¢l aguardiente. Pero |cuiin-
tas veces no es el nso de law bebi-
das fermentadas, el que ha empe
zado & arrestearle 3 su péndidal
Para eomprender hien 1a aecidn so-
einl del aleohol, s necesario exa-

e, :

Clerto & que ! eerebro humano
e ol portador de la rcivilizacidn,
pues que es o Grgano del pensa-
mientn, del sentimiento ¥ de In vo-
tuntad, del alma, en una  palabra.
La civitizacion, depende, pues, del
trabajo eerebral de lss generacio-
mies pasadas y actaales; y, por con-

\

il te-
g hedios indiseatibles, se com- | nemos que sf aquel hombre bebis
placen en alizarios, sea | SUpORE dos litros de aleohol,

es por qué el ealor de su  enerpe
de hipitesis infundadas, tan es cier- podia resistirlos. Es mis, re-
to que &l hombre busea la flusidn, elamaba, los exigia porque su cuer-
Qué nos epsenian las leyes de la po, debido a la eantidad de mate-
herencia, estudisds asi o la luz de rins eferveeantes ingeridas por
la evolueiin vatoral de las especies, aquel hembre, en su desayuno, co-
7 qué nos ha ensefiado ln seleccion mida o ecena, provocaron la irrita-

medignte historietas, sex por medio

vas complexiones hereditarins en los |

evidente v gomprobado par los he- |
chos. A lo més, pueden fortalecer |

produciéndcse eotonces la embria.
Bues ¥ oon els (o nuaded de agual
sumbee, 1 ki Gue

(L
“veyetarizng'’ soa ol Gnico fecior
para  eitesminar ls  embriagues;
puesto que es e Quigo satema gue
oo eauss irritaslon guos, Los
allmentos gque diehs regimen seon-
seja, no produecn ninguns
ig extrulis en el euerpo del

mate.

wl
o wmis de lo que
deberin, jamés puede experimen.
tar  fermentaciin aiguns  poesto
que su cuerpo careoe de diehas ma-
| terinsy no exintionde  fermenta-
oiin, no existe la sed, resultands
imneeesarin la bebida ¥y mueho mis
ol aleohol puesto que aquel enerpo
lo resiste por falta de combus
| tible, del miamo modo que todo
carliin bechade en  una hornalls
no prencderd, sl ontes se le provie
de materis inComable o foego. El
mis indieado para abolir uns gran
prite de In embrisguer, sip soin-
gin sacrificio pecuniario, es el Go-
bierno, implantado el régimen ** Na-
turista’’ en todus sus  dependen-
cins como son: Cuarteles, Chreeles,
Hespitules, Asilos ete. Si asl lo hi-
oigra pronto notaria un gran esm-
bio en les primeros por ln diemi-
uwueidy de soldados  borrachos;
puds econ el régimen de alimenta-
cifn, elos mismos rechnzarian to-
da clase de sleohol. Respeto n los
prescs, les veris en un estado  de
inimoe muy diferente ¥ una vesz
| en libertad, rechazarisn por eom-
pleto la bebidn wleohdlien cansa
principal de sus delitos. En los Hos
pitales la supresion completa de ln
| carne, aparte del bien que aportaria
| en los euerpos de los pobres enfer-
mos s& notaria una gran eeonomis;
puesto que 1a mayoris de los enfer-
mos sanarian mucho antes de lo que
sctunlmente 'o haecen con el régimen
que siguen de la earne. Pero  donde
su obra daria mayor grado de bene-
fieios, e8 en los asilos donde se co-
bija n tanta nifiez, esos planteles
parn In nueva generacitn. Sin estos
nifios se les acostumbrars al régi-
men *‘naturista’, subirian llenos de
amor; pero exentos de pasiones. Se
| formarian con caracfer tranquilo,
clara inteligencis, dominio de si
mismos; puesto goe se verian li-
bres de los arrebatos que oeasio-
nan las excitaciones nerviosas, eu-
¥as excitaciones nadie lo ignora,
son producidass per les  alimentos
excitontes con gre la mayorin de

debido a dicha purezs, aunque
bombre eoms mo

e,

cesdientes contipusn nuestra vida.  otra fuerza que es el aleohol.

Tudos los Grganos de puestro cuer-  El hombre al sentirse abrasado
po, comprendido ol cerebro y su vi- empieza por tomar lns primeras
da (nuestra alma), estin compren- copas, que & su jnicio le  prapor-
didos en potenvia 0 energia, en los clonan gran alivio; puesto que le
dos pficlece germinativos conjuga- sueede lo mismo que ccurre com
tos de que hemos salido. Sometidos wna bornalla, que i le agregamos
a las condiciones normales ¥ prede carbén, al principio parece extin-

de lns lidndes here.
ditariss ¥ sdquiridas en noestros
eerehros.

Pero la eivilizacién misms rese.
bns por su parte, sohre extos il
¥ contiene, al mismo tiempo,

ter d desarrolo, el em- guimse: pero luego con el eontae-
brién que de ello resulta, inis- to va difndose paulnti

trari upna nueva combinaciin de te basta convertirse an  mayor
terminada de substancias y funcie- fuerza. F

nes e la linea paterna ¥ de lp linea  Del misme modo aguel hombre
materna, segln el tipo de la espe- al poeo rato de haber ingerido las
ele. Lan diferencias entre los her- primeras eopas. estan empiezan a
manos ¥ las hermanns provienen de fermentar en contacto con lu pri-

_| e los diferentes nficleos de li pro- mera foerza que es la sangre, A

vi:ifo_n de las célolas germinativas mentando el enlor de” homhre ¥ de

'uda uno de ellos, eper- consigniente la necesidad de inge-
ian lﬂmuunl ancestrales, muy di- rir aleohel es mhs  grende: pues
.| verasmente d'stribuides, y de que, siendo mayor Ia fuerea del enerpo,
ademis, ¢l niicleo paterno y ol ma- w preciso sea mayor In oantidad a
terno son desiguales en wu peder, ealmarln por 1o gne dobla o trip’i-
dominando ora el uno, ora el otro, en ol nfmero de coprs hasta ane
en el produeto comfin, Ins dos fuerzas en pugna sxplotan

artificialt ' eifn de Is sangre convirtifndol
Nuestros gérmenes no mueren en una foerza parceida a! fuego;
euando s¢ conjugan. Nuestros des- cuyo ealor empuja al  hombre a |

Ia h idad actual desgraciada-
mente se a'imenta, seupando el pri-
mier sitio entre todas, la earne.

No serfan menores los heneficios
que el régimen ** vegetarians ™ anor-
tarfn, a los pobres asilndos al **Ma-
nisomin’ ; pues tengo In firme eon-
vieeifn que mochos de ellos eors.
rian d& su demencin con  solo el
enmibio de régimen alimenticio,

Hipatin.

La cultura del cuerpo

La iden de In perfeccitn del hom-
bre daja mucho de haber llegndo n
wu desarrollo prietico ¥ positivo.

Las ahwtraccjones han  dominade
In simplicidad de los aetos, ¥ In

mayoria de los Uamados *‘regene-
radores”  desenidan  inconsciento-
| mente 1a cultura de sus propios
| enerpos,

Nadie negarh que In higiene ¥ o
| desareollo fiwicn son Yos prineipnles
fnetores de I nuova vida social, In

hom- |
Lre puesto gue Lidos son puros y !

vial facililard sl howbre sbundan-
bed gures § eulocars & ls humanadad
wn sy verdaders estado  progresive

¥ libre,
Bin temor de equivocaros, pode

woy dewir que el setenis y eneo
por cienlo de lun morises se ba
wah o0 un estado tal g degene
o razibn fimes que bico podiamus s
dlivarionen o ¥ EnieTmon

o desequilibrudos 4 s vida
Bl wdos w4 que Hamian

ks de

‘a la lberiad
rau por CIALC paree r
Pur su estlavilud  pe
aendo stg prop
dades, despojin
el ohaliso

low
unal
los y

de tode
wambinndo

debili

con
na
-
la

coslumbres m'!u’n:-.'l. lan idess
bres darian un gras paso hacls
emane: paciin

Peusar que el hembre puede e

gar a sy perfecelin y felicidad con
suilo libertarse de la tirania politi-
ea, econdmien o religiosa, e o
eolmo de la mbs depiorable eandi
der.

Hay que ocuparse también de ls
tirania que nuestros  antepasados
(AFON g DUCSITOS cURrPOS, ecALNA-
da por el abandono higiénice y las
errineas costumbres de a'imenta.
ciim, vestido, habitaecidn, ete, las
ounles nos esclavizan tanto eomo
eualquier brutal policis o explo-
tador burgués,

Para que un euerpo goee de to-
da la salod ¥ libertad debe estar
rodeado de aire puro y abundan-
te, habitundo lugares ventilados y
alejindose siempre de s atmbsfe
ru portompida’ y vieinda Débese
nutrir ol estémago de  alimenios
sanos ¥ aimples, sin abusar de les
sustoncias fuertes o indigeribles,
procurando evitar los excesos e
las comidas, que n la eorta o a la
largn aesban por descomponer el
enerpo ¥ producen tods clase de
enfermedades.

E! bafio tiene inealeulable valor
en In ecomservacidn del euerpo,
limpiando todas las morbosidades

de la piel, dandoe vigor al orgs-
nismo ¥ baciendo Ia vida mis
agradable.

Los ejercicice  fisicos  syudan

tambifn & rencvar la vitalided del
enerpo, estmmnlando la  digestién
¥ fortaleciendo las funciones ecre-
brales.

La simplicidad en ¢ vestir no

debe desd (part

tas mujeres), prefiriéndose a los
ngorrosos  trajes de moda los
priwcticos y sencillos vestides or-

dinarios, desechando los eorrompi-
dos corses ¥ los calzados estrechos,

que torturan ¢l organismo y son
camsa de muchos sufrimientos ¥
enfermedades,

E{ aleohol deberia ser en los ae-
tnales tiempos eomo un signoe  de
estupidez o ignorancia, usado por
‘ox firimitivos seres como un  esti-
wlante parn sus exaltaciones re
ligiokas y wus luchas bélicas y sal-
vajes, puesto que a mis de arrui-
nar el orgunismo es cansa do las
perturbaciones mentales,
do al individuo & la inferioridad
fisiea ¢ intelectudl ¥ perdiendo la
dignidad de verdadero hombre.

Con ol simple ¥ sano método de
vids que hemos expuesto anterior
mente, ln homanidad progresaria
ripidamente, ganando en  menta-
lidad ¥ transformbndose gradual-
mente hacia ol hombre ideal, ol
cunl muchos ensalzan ¥ elevan en
wus fanihsticos cosneiios de liber-
tad, ¥ que en la prictiea won im
potentes para llegar a éreerle ¥
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personifieario en sis propios ener-

I’Inr|l terminar, queremos milver
tir a todos mquellos que po o crean
roalizable nuestra enltura del euer.
pe bajo lus presentes coml-lnumue
esondmicns, que ln  veluntad del
himbre puede mis que todas las
esolnvitndes, ¥ en caso de hallarse
muchos obreras en condiviones ox-
iremadamonte miserables, lo  fini-
eo que les tosa hucor es rebelarse
¥ luchar para que las eendiciones
L jens cambien ¥ puedan sus
euerpos desenvolverse de  aeuerdo
con las leyes de Nuturn,

Dr. Freeman.

“UN DIPLOMA
garta 4l cuT_fe_rmn Ros. 16

Seiior Antonio Valets, — Monte-
video, — Distinguido sefior:

Contestando u su {itima debo ma-
nifestarle que dada ln valioss ¢ in-
teresante copperadién prestada por
la “*Lign Popular Antialeohdlica del
Urnguey ™', ¥ su digno presidente,
se lo ha concedido un dip'omn, el
ounl &¢ le remitirh en su  oportuni-
dad, por no estar terminady su im-
presion, asf como ¢l folleto memo-
ris.

Mo es grato nensar recibo ¥ agra-
deeer su interesunte obra sobre bo-
tanien, felivithndolo por ln utilidad
de sn enseiinnza, osl como por la
feenndn abor a que dedics sus ac-
tividndes intelectuales.

Lo saludn con la consideracidén
mis distinguidn.

Sp atento v 8, 8. 8.

F. Rosells-

Huenos Airss, Dutubre (3 de 1018,

FA—E1 diploma lo storgs Ia romisiin o'
=ir1°ua? Comgrean Amerinano de Viblingratis 4
Ristorin qus sa e reslisailo en Busnos Alres
pony mothve da] Coptaonein Argentino,

Mumanidad moribunda

El hombre esti degenerando; la
raza va en descenso. Los vieios y les
mulns eostumbres son Kus enusns.
remedio esth en volver a Ja Natura-
Ingn, eomo bien lo deeis ol sabio Res-
sean; pero In humanidad mo quiere
retroceder @ 1o @poes del salvajis-
mo. . aungue ol verdadero, lo. este-
mos presenciando ahora

S prefiere la vida actunly que se
Yuma civilizadng a vida vertigingsi,
inquiets, enfernm ¥ media loen. La
vida de 1o cindad, donde o eadn prso
tropezames con tuertes, rengos, man-
¢os, idintas, borreschos, < malhechos,
eriminnles, ladrones, pederdstas, ato-
rrantes, toberaulosos, anfmicos, tris-
{es, Tisuefios desenfrenados, ealvos,
sin dientes, con chimeneas en la boes,
¥, lo que es mbs, con hipberitas des-
enradoall

Es up menjurje ifrable,

nns del  Regimiento de  Blanden-
ques, el ehntico armoniose de los
pajaritos, sall al baledn, extiendo

Tn vistd hncin ol esle a contempiar
al sol quo nos brinda tras la auro-
i rayos dorados ¥ lenos de pro.
mosis en wn din divioal,

Kl smaneeer asl esplindide inyi-
tubg W realizar un programa  am-
plio de  cspansions, ¥ eomo  era
dig domingo surgid ln idea de res-
lizar unn exeursidn por las eeroa-
nins del Hiphdromo donde existen
voposos drboles que eneantan con
su preseneia ¥ donde abundan  los
pojaritos que deleitun con sus chin-
ticos. Asi que expuse mi proyeeto

a mis amadosa  podres, ¥ o obtuye
también su consentimiento  pora
mvitar u % amiguitos. Al ha-

por 1o invitacidn que seeplaron to-
dos  complacides no  daltd  quien
propusiera  almerzar en el eampo
¥ qua levara oomo  esenoinl
olemento gastrondmice el asado ¥
el vino.

Yo propuse que en cse dia  por
lo menos, debinmos disfrutar todos
semo buenos amigos (el hermoso
wtractivo del dia esplindido ¢n la
mayor cordialidad, y que para tal
efecto  muestro  wlmuerzo  fuern
eonstituido eon clementos notorn-
les ¥ tue ol digestive no foera nin-
guna bebida aleohSlien, porque ha-
bin lefdo en obras del 8r. Valsts
que todo producto que contuviese
weohol ers perjudicial o la vida
del hombre, ¥ que el alecholizmo
¢3 uno de los graves males que
quejun a o humapidad, Que en con-
stouencins, erefn pouveniente guiar-
nos por la prédies del grag maestro,
¥ miis ain, de pasar un din al aire
libre no deblan eontribuir otros fae-
tores qoe lee que nos brinda la ma-
dre naturaleza.

La idea fué seeptadn en  general
¥ entonees dispusimos levar un eo-
cinero vegetariune, Uevar nuestros
morrales eon productos  naturales,
varins botellas de...sgua ¥y o di-
vertirnos contemplando ess gran-
diosidad de la ercacidm infinita, a
respirar ‘ese  vivificador oxigeno
wntre los irboles, y provistos de pe-
lotas nos entregamos o toda clase de
diversiones, mientras nos prepara-
ba el exquisito almuerzo que  mis
tardn saboreibamos en medio de las
satisfaceiones de  todos, eonvenei-
dog de que para disfrutar de los
eneantos de In vida debemos estar
siempre de acnerdo eon la  natura-
lezn y jamis emplear factores con-
trarios que sonducen ol eamino del
agotamicnto de la roza.

Al eagr el din nos retirkhames sa-
tisfeching a nuestras ensas en  ln ma-
yor armonia de'buenos amigos ¥y
gausrdando un recoerdo perdurablie,
de aquel hermoso dia pnaado.

Juan Angel Cabrera.
Montevideo.

e

en e la bills defa de produciese, ol
waitear s elabora cudn ver peor ¥ los
etlenos pasen edmmlaments o li san-
gre.

Behando n perder el higado des-
piés de habor hecho igakl cosa son
ol estdmago, b aloohol ha forzado la

sikivo, pues tiena por alipdos ooa ali-
mentacidn Waiticionte, tna nuirlgdn
viclosn y todes low veneoos yo todos
o8 microbios que quleran pusar dei
nparatn digestive o lo sangre

HEn algunos cascs, ¢l safrimiento
del higndo Hegn o s grado extromo
pntes que el de los otros Grganos. No
any sain de hospithl sin uno de esos
lesgrovindos, tuyos vientres enormes,
lenos de agua, los convierten en on-
bas ambolanies. Despois de dos o
trea afigs de enfermedud, sivel me-
nor contaglo no se encarga antes de
llo, win o parar ol sspulero.

Poro, mn quo el Wgado se enferme
Thasta wste poate, fhell ss comprender
jio su femeionamiento comprometiio
5 una smennza constanth y una cau-
uy mis de decadencin vilal,

Al salir del bigado, ¢l olechol v
a lu sangre, que o !eva al eerchro,
londe ¢ retenide en gran parte. Te-
iiendo en cuenta esto y I admirable
deliondeza del perebro, que es ln obra
mhs ecomplicnda de la naturaleza y
ndemis of Srgany mis sensible a los
wfectos dél aleohel, comprendergia fii-
cilments que &tos deben ser en &
DRCCOLES § ETRVeS.

El suefio del aleoholista se haece
agitndo ¥ no descansa; luego apare-
cen pesadfilas cada ves mis inten-
a8, hustn dar tua ilusidn de reali-
lad, ¥, entretanto, la inteligencia se
ambota, lus eualidades nobles se van
snrrando ona por una, Como un edi-
fieio ubnndonndo qoe ln i peTi
oo piedrn n piedea ¥ queinvade Ten-
amente ln maleza, ol ‘alechotista se
convierte #n poa ruina, material ¥
moralmente, y ¢ gigno de esta altimn
w5, o 1n ver que ol decaimiento de ln
nteligencin ¥ las pesadillas noctur-
nus, [o pérdids panlstina de las emo-
pipnes afectivas mis elementales. El
amor & la familia dessparece, nho-
mido tn
ahsoloto, ¥ un egofsmo que silo tiene
por abjeto satisfaeciones inferiores.
La voluntad deeas igualmente, ¥ los
setos se reducen n impulsiones sin
fremo, Lo solidaridad honana, la
dignidad, o nocitn de responsyhili-
lad mision se-convierten pars é en
pulabras sin sentido.

Lia vires] esti prixima y también
el manicomio.

Insensiblemente, W veees despufs
de anos de vioio, lns pesadillas noe-
turpas se convierten em aluginacio-
nes que persisten enando e individoo
esifi despiorto. Animnles ¥ monstroos
da todas elases, prineipalmente rato-
nes v serpientes, lo persiguen y lo
atacan,

tras veses, en ver de pesudillas,

ineorregible. S6lo la vida natoral,
I higiene naturista, e cambio de

El aleoholismo

En alginoy eascs, In snfermedad

régimen alimentieio ¥ ¢ destierro
de todos los  vielos dégradantes,
pueden salvar a la 1 idad. No- | del

da harin los reformss sociales s
o soeiednd sigone  hoodide en el
fango de la corrupeion y del pi-
Taje: nada harin lns medidas sa-
nit que ¢ ponen en prieti-
ea erroneamente  sino  eombatimos
In  verdadern cansn del mal. Asf
como las  cosechas se pierdeh a
filts de agua, ¢l organiemo huma-

no We spestn por no levarse  eomo
®e necesitn.
El remedio esth en  volver a la

Natnraleza; In degenerncién  eon-
tinunrd dominando sl mundo mien-
trax no penghis en prictien In so-
briedad ¥ In templanzy bien en-

tendidns.
Antonio Valeta.

Lo fratos de nnestra prédica
‘Lo que escribe un nifio de ocho nfios

A M PEIMG IORE A MORETRA

Era en unn  hermemn  mafiann
primaveral del mes de Owtubre. A
Taw eineo desporth oyendo lns dine

| iltimo, destriye mishos venonos qoe

o8 mis grave y prodo-
sobire los demiis aceidentes al-
cohiilicos, pero en general

e3 ailo wu

dio fque se trata de ocultar,

Dl estémago el sleohol v al hign-
doy ¥ nqui comienzan sus fechorins
mis graves,

FE higado o8 uno de los dGrgmsnos
mis importantes. Su fincionamiento
normal es indispensable para la sa-
lnd por lo deliendo ¥ complejo. Se-
gregando lu bilis ayuida o la digestitn
¥ arroja en el intesting, purea ser oli-
p:imr.]n. gran enotidad de residuos
infitiles ¥ dafiosos. Adembs, nima-
cona ¥ elahorn ol piionr que necesi-
fan ‘nuestras cdtulus parn nutrirse,
de modo gue & ssta Poncidn  anda
mal, todax tax célulns sufesn, ¥ por

son producidos durante ln digestin
¥oue siono faeran desteiidos enve-
nonarfun In sangre. No me geopo de
atra funeiin importantisimn que tie
ne. poe Lo somnlisada v osene
Poes bivo, el aleshnl, dol sparato

eompafiera ¥ 1o denuneindorn del vi-| g

¢l uleoholista tiene sueiios profesio-
nales en que s repiten todos los in-
tdentes del trabajo ¥ del din y hasta
lns dissusiones que. tuviern, y esto
eonstanteme todns las noches, Po-
(s comprender In que reparard un
surfio semejante, que reproduce la
sensacion de todas ins futigns sufri-
dos durpnte ol din. Y eoando eatos
ausfing |legan o tener 1o vivacidad de
In alueinpeion ¥ persisten en la in-
teligenein ain despiertn, se lega al
delirio aleohdlico.

En otros casos, en vez de este de-
lirio aleohifieo, que curn con In sim-
ple supresion de la cansa, aparece el
Hdelivinm tremens’, lamado s, no
por lo tremendo, sine por lo temble-
ross, pues hay unn manifestacion co-
min n todos los aceidentes aloohdli-
cos: el temblor, El delirinm tremens
es moeho méis grave, eon- freenencin
mortal. Bs el delirio aleohdlics en sn
grado extremn ¥ trigivo, Pooo n poes
o brioseamente wpdeceen alucinacio.
nes ode da vista, qoe Tlevan p pnoes
fudo de terrer supremo, ¥ el aleoho-
listn, incapaz en st ineomsciencia de
sistracmin o los visiones de mons-
[rocs espuntosos gue lo persiguen ¥
atacan, hoye, grita, se arrojs por o

Hestivo pesn al hfeado, To drrita, 1o
destruye lentamonte, ¥ ol rmmhndul

wentang o ntropelln ¥ mata sl que
R st pnomigo,
S oobros enspn, gl delicio os menos

sogunda fortaleza ¥ ol ataque eq di-’

enda ver mis

dramitico, redugido a temores de wi-
venenamiento que 1 impiden alimen
rs, & aluslpasiones profesionoles
oon palabreo incésants ¢ incoherente.

Augusto Bunge.
- —

LOS NINOS

Lo nifios som como el sal; por don-
det quiera que penctran levan la irra-
dingitn do i fus .

Bl a0l ilpmina In faturaleza; los
nifios Humi i

Donde ora que & presente un
nliio expende una nnsusn que saluda
al din; o ol nifio al porvenir,

Los nifios soa brisas de primavers
inpreEt % de perfumes

Lios nifios son dififanss y blaneas
nubes que transportan al eielo.

Sem los fngeles de amor gue ale-
gran lu tierza,

8u pandorosn soorisy, su estrapls
toss algnzara, forman el himao cons
tante de Lo inocencln que sa eleve al
tielo do In famitia,

Tristes o alegres, sentimos yna dul-
oe tranqgoilidad o) contacto de. esas
erintnras adorahles,

Liow nifins son tiemnos mensajeros
de espernnzas subilimes,

En los semblantes sunyemente ro-
andos slempre irradis ung promesa.

Gaethe.

Congreso naturista

Sp hallun muy adelantados  los
trabnjos sobre lo organizecidn del
proximo  *'Congreso  naturalista
Amerigano”’,

En breve se  formark un ‘*Co-
mité organizador que se encargard
de presentar !ns bases ¥ los tenies
n tratarse.

Se han recibido varins adhesio-
nes de ln Republien Argentina y
de! Parngusy.

Velada de la Liga Urugnaya
contra el alcoholismo”

-

Resulté un verdadero aconteci-
mignto la veluda realizada por el
Comité de Damas que representan
i la Lign Antialeohilica Pro-Ma-
dres, en el espacioso salin del Bid-
grafo Selecto.

AbriG el acto el doctor Atilie
Naranoin, guien, eon fheil orato-
rin disertd sobre ‘“El terrible we-
neno”, drami que esan noehe fud
representado por medio de la tela
ante un numercso ¥y excelente pi-
blico que aplandié  ealurosnments
al dodtor Naraneis ¥ i Ia espléndide
einin,

Nugvo cempo pera ejercicios fisicos

Acabn de fundarse la plaza de
ejereicios fisicos nimero 4, eén un
pintoresen lugar de Piedras Hlin-
“cas.

Lin noble infeiativa débese al se-
finr José Batlle y Ordofies,

(Obras de estn naturalezn son las
que haeen moehp falta en nuestra
oindnd, B din que la gimousia y ia
giens piblien ¥ privada hayan e
rado ol grado necesario, los enfer-
mos serdin los menos ¥ nosotros ha-
bremos trinnfade von nuesten pré-
dion paturists. ..

LCa telleza few
relacion con Ia allmentacisn

iContinnnridn)

ndo gpartéls eon horror de vues-
% Inbios los trorgs sungrientos de
oAarmes, que tonto puston nuesiras
madernns sovicdudes, quizi por una
ley atdvica de 1ns Spomas aatropo.
ligicas, cnya historin pone de reliove
s papeotfionlo histérien de la
. Verils renager unn vida
n, mis plioriosn, porque ee-
miis senns, por lo tunto mis e
s, Bara adqgnirie s formas elisi-
cus de tallo v de edboltes, o4 nocoss-

rio mp recargar  viestro
oot grasad ¥ oa ln ves es
avitar Lo fineurs pXedsive, qoe m jae
fes como la primers, para todo P
s mensster reallzar ejendicioy m
nioos, ¥ qui no sean violen
jue dejarian marcadas tendeneing g
o hipertrofin de los rufiau.l:‘.q:{u
acusarian tn uso excesive de “&;'
ganos ¥ por lo tamto deforman ,_:u:'
orpocen las lineas demareadug por.
los eunomes de la estética. 3
Para mejor inteligeneig de 1
trns lectoras, o fin de um‘rn?:'.‘;.
ruta al régimen Jnieo que prosly.
numos pars meje § 4 oondieingey
fisieas, y provocar ol organieng umy
sondemdin mis marcadn a o ellezy
idenl, vamos & resumir lo XDty
v dejar nsi mis aeluradn niestr pan,
puiento ¥ nuestro eriterio cientf.

ligo:
a) Buprimir ln alimentagitn de g
An clawe de earne, — ésta supresifn

32 hote Jentamente, 0 fin de no
voanr alteraciones funelonnies — “'
“uhidiy exeitantes (aleohol, 16, ealf),
¥ los purgnntis.

L) Sopresitn de trajes que prove
quen alternciin en la circnlacifn de
'n sungro, del corsé, zaputos istre
chos, ete,

¢} Utilizar el ggnn calipnte y fria,
pars provocar en la piel una normal

i

L]

y uniforme funcifn; 1s primera

25 para despegar In periferia dedy
piel de todas las sustnneias aeres alg
jadus por la desasimilnciin de la san.
are; ¥ o segunda empleada en ably.

cinnes ligerns acompafiasdns con enér.
gieos masajes, para tonifiexr la piel o
¥ desechar Jus molestns neorigioas,

y annlar tods tendencis renméties
artrities.

d) Ni vivie slejads del aire y del
sol, porque eso8 dos factorss renue
van én los pulmones, virs pistricas e
‘nteatinales los medios depuradores ¥
thnion=, gue mejoran la respirncibe
y ln digestién.

Todas esas medidas higitnicas, bas
LAN pATH PrOvOOAT UnA Teaceidn w-!‘
mhuied, v colocar en la frente de
muestras bellas, el sello de bvlleuidi'-r'
sien, 1a goe hoy se olvida en 3
de los cosméticos, que mumtilan Jos
rostros ¥ martirizan ol alma fems i
wina, ante la rebeldin de sus orge-
nismos a los meding srtificiales, qus
despiebs de una fogaz helleza, dejen
las tristes huellas de una vejer a les,
cuatro lostros, .

Sed frugales y seréis bollas, her-
mosas hebes v asf o5 Uamnrin otra
vex los dioses, para esparcir sus Ii-
cores en el olimpa,

ALl el

OINCO AFORI®MOS DE ...
REGIMEN

Cuando pars activar el parto, &
de remediar algo de inercia uteri-
na, & la parturiente se le da voa ‘
tiza de café, suele nacer ¢l nifio con
fendmenos eclimpsicos.

Cuando | madre & la podrizs,
toma te 6 eafé, en ¢l nifio lactante
6e presenton fendmenos de neure-
simo  {estornudo, hipo erisis de
Hanto, contracturss, ete.) que, &8
cam de enfermadad, pasan a ser de
meningismo,

— »

Una birbara costunfbre de di-
luirirles & los nifios lnctantes la de-
che de eabra en te “‘muy clarite”
ha matado muehos nifios, por lo
menos en Fepafia, por ataques do
m:lnrnps'm o ol sindrome del menins
gismo.

e,

5

La costumbre do dar eafé con le-
che A los nifios ¥ adolescentes ha
creado en todps las naciones if-
menso plantel de nourdsicos ¥ de
histéricns.

“

' 3
En los estrefiidos, In posturn W".
N’_‘El‘nl de hacer depesieinnes en et
elil'ng o8 mueho mhs favnrable 4 s
anlod que In posicién sentnds, pues.

infeln ¥ pcentfin fxinsis venes

mosos en In pequeiia pelvie "'rl.'

Dr. Velizquex de Castro. . !\.

—i o
Tmp, Latina, Morida 1632
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FISICULTURA

"SANATORIO ALVARIZA

SISTEM NATURAL
CONSULTAS DE 83 A 4 P, M, ——
SE ATIENDE FOR CORRESFONDENCIA
Av. 18 DE JUL10, 1277.—Montevideo.

Se envin gratis y franco de poite, el ful eto
———— LA SURA NATURAL

Jugo de Uva «TRAPICH -.

SIN FERMENTAR Y SIN ALCOHOL
IMFCFTACCFEE: « LOPEZ ¥ C=

«=<__ ES UN VELDADERO TONICO ——= -

MISIONES NUMERO 1600 MONTEVIDEQ

HARINAS FRESCAS

DE LEGUMBRES Y CEREALES
DE FABRICACION NACIONAL

SiMILL.. CAFE MALTA, — —

= —=—= e e e ] e MR =

CERFO LARGO, 119

Tebifur: LA TEL GLAYA, 116 {Cordin)

cCASA aMaR LLaA
MUEBLERIA ¥ TAPICERIA
CALLE San JOSE NUMEMD 818 (MONTEVIDED)
S recesita muebles, €3 convenienle gue visitz ¢stn casa y pid= precios,
—  —————————— GABRIEL M. CABALLERD

PRODUCTOS DE GLUTEN
DE LA FABRICA ITALO-ARGENTINA PARA DIABETICOS

Analizudos por la Oficing Quimica del Departamenio del  Minjaterio de
Agricultura de Buemon Aires g por la Oficing Quimics de Aduants de Monteviden

Yan de puro ghulen soelios eada uno . . & . s 020

g # o0 cojas de seis panes TIO S T
Eseochos " o ol A i

HBiseochilos ¥ oon AN eh enjes . . . . 1

Grisinis " g R o N ety o
Gakolitua " FL 5] e Pt S S
P o B e | G AT LT R
Eombones anti - dishéticos extra Wi o e et T
Camo N " en froseos . S T L
€ bocolats L) e T [ S e R e
Y " en paquetes de 500 gramos . ey
Sémoln " n i g g e s
Van raliada 4 . i il T
Cabellos de Angel de puro’ Gluten 1]4 ki it
Flostining extra surtidas " N i SRR
wow "o

Fideos exira surl. completo " P P
Vino anti - disbético caja de 12 botellas de 1 fitro . . . . . " "
UNICOS IMPORTADORES GALIMBERTI Y CIA.
CALLE PARAGUAY 1327, — MONTEVIDEO,

NICOLLAS B. KIER
AcenTte pe HIGIENE Y SALUD

Ventu de srifculos del sistema natural y para vegetarianos.
Tenemos en venta el gran libro del profesor Valeta:
"EL MNATURISMO EN EL HOGAR"

Culle SUIPACHA, 732, — BUEKO3 AIRES

ALMACEN DE LA AGRICULTURA

JUA N PELUF CASA FUNDADA EN 1B78

Diepésito de coreelis y somiiles. Importacion y expertacién en general.

AGRACIADA, 2.51 erq COLOMBIA (Frente & Palecio Legisletive)
Teléfono: LA URUGUAYA, 10 tAguada) MENTEVIOED

Luis M. JLaurito

REMATADOR FPUBLICO

MISIONES, 1444

CASA PARTIOULAR

EJIDO, 940

|
|

SALUTARIS

La mejor bebida sin alcohol

CANMPAGNETTE — Bebida espumante sin alecohol. Se
recomi nda su uso en las comidus, Sanus y enfermos
deben beberlo.

11 i aAnp
Ha1 w300:0(3

LABORATORID DE AWALISIS QUIMICOS Y MICROSCORICOS

EL OIRECTOR DE L& AFICINA DE AWALISIS MUNICIPAL CERTIEICA que 1n murstra

rotileda »SALUTARIS: no contiene sust v cias antisdptices ni vacering, y se

encuenirn o lps copdiciones reglamentarias. <
Mantevideo, 16 Novlembre ‘015

El Director: A Pelaffo,

Cee tiflce. haher
morch SALUTA

o Ins Licores sin aleohol ‘y Relrescon Champagnette
encontréndolon excelentes Por sus condiciones hig éne
« SUPLETORIES cren qoe preston efecrivos beneficios 4 In couse
fi que me npresur - d testmonierlo por el presente, § fin de

ien
qui Jow Sea Gente, Puceio y Batl, importadores. pue nn hocer do esto certili-
crdo &l UWo que mas oo Venga Dr Atf io Naraacio,

Lan beb

wn que ool e pumnnte y L
'TARIS |y Budi

igunn mer
hagun de

maren
nnibl'sis dem

s vontnl o A lna
. rHifi nrlo,
n ue Iew imparter ores poeden hreer d J 1 e oonel
deren oportune n BENEFICID 800 1AL = D¢ Miguel Bedorre de Bengoa

Pidunze en Jos onfis Depdsito: Urnginy es

v almneenes,

"El Naturismo en el Hogar

e

ANTONIO VALETA

Es un tratado de Medicina Nawaral, Vegetarismo, Es=
tétien Humana, ete,

Un jiccivso tomo de 430 pdgions con mds de 200 grabados y
cineo lémiuus en colores,

Este libro no debe faltar en las casas de familia.

Con él eada coal puede ser el médico de sl mismo.
Primera parte

Al Jector—E] vigor por el vege tarismo—La hidroterapin & través
de In historia— Lo medicing a tra vig de la historin—Naturistas ilps-
tres (Fotografiss on color) —Emi nenciag médicas en favor del natu-
rismo.—Estragos del tabaguismo.— Higiene elemental (Vestidos higif-
nipos) —Higiene de la piel—Higie ne sexual—Higiene de la termina-
citn del tubo intestinal {¢| uno).— Higiene de los pies (Uun grabudos)
—Higiene de la boca.—Higiene de 1n cabeza.—Higiene del uidu.—il‘.l
descansp fisico ¥ mental—Reglas higiénions para la infancia—Pri-
meros cuidados que exigen después de nacer.—E] alimento para los ni-
fios menores de up afio.—El deste te—Ln educacién (Con grabados).
__Dolenciag comunes en los nifios. —Higiene del agua (Con  graba-
dos) —La vacunacion antivaridlica (Sus srrores —Los médicos ¥y Ia
vagunneitn.—La teorin de In vaen nneién no tiene fundamento cienti-
fico (Con grabados)—E] asi lama do cow-pox, o sea virus de 1n vaca
o ternera no existe en realidad— La vacuna np preserva de 1a virue
a—TI i producidas por 1o v 6n.—Abolicién de la yaou-
nncify obligntoria en Holandas en 1880 (Con gribados) —Manifiesto
médico en contra de In v ifm. —Efoctos perniciosos del corsé (Lon
grabudos) —;Qué debemos beber? (Con grubudos) —Estadisticn ma-
oftira (Con grabidos)—Errores del bafio turco—Consejos higiénicos y
snludables —Digestibilidad de los alimentos.—Anatomin v fisiclogis
{Con grobndos).—El hombre y ¢l mono (Con grabados) —Sugestién
y autosngestién (influencin de Ia i ngrlnacion ) —Fisiologin d{KINH-'
vi,—Fuersas ourativas de la natu ralesn—Higiens oonyugal—Higle
ne dental (Con grabndos)—E] ouidado de los nnrm,-—Mut:w
eién ¥ dietn (importancia del ayu no) —Magnetismo o hipnotismo —
4 Ounndo ¥ efimo debemos tomar los baiios?.—Varineién de ln tempera-
turn en los bafios—Higieno intorna ¥ externa—Triunfo del vegetarin-
nismo (Con zrahndos),—Crimenes de la vivisocoidn (Con grabados).
—Progresos de ln clencia antirista (Con grabados), eto, ete
¢ 1 tercern, pe ocupa de lo expresidn de

La segunda parte tmtn de In coc
0 ol e i ] reen clontifica ¥
; I,‘Hl. .‘. 1 |‘||||| o esth destinndn n demostrar 1as cnusns, los siptognns v testarle nto de coda
enfarmed 4

. En venta en las mejores |
A Centro « HIC

hrerins de Montevideo

quing i eléfono: LavThogunyn, 14400 (Corddn,

Y SALUD »




FISIOULTURA

Centro de emsefianza Daturisia

HIGIENE Y SALUD»

Premiado en el certamen Internacional Panami Pacifico

oirecTor: ANTONIO VALETA

SASTRERIA Y ROPERIA PARIS'P-:'

Ada. Gral. Flores 2260 al 2264 casi esq. Cufapird

SASTRERIA ¥ ROPE=IA

A LA CIUDAD DE WASHINGTON
Avenida General Flores 2507

Higin sus compras en coalquicra de esto< establecimientos

que & més do encontrar conveni neins al mencionar el wyviso de

Fisicultura, su propicinio sr, Arturo Cabrera hard 4 los lecto-
res un 20 ofu de rebuja

Yerna- late supersr IGER

« [, A "—f*l_zU"k_"

Pida i sn almm.,:,mra esti rica y aromitica
yerba y tomard un mite subroso y nutritivo.

|MPDRT£ADORES

GALIMBERTI & Cia.

“Botanica Practica”

PLANTAS MEDICINALES

POA {TONIO VALETA

SE VENi. EN LAS LIBRERIAS

|
.H_I l_,-_ - L3 "

Peuro Silva y Armas

—— CIRUJANO D NTISTA

Consultee de 9 a 11 y de lus 14 a las 17 horas

ex:epto jueves y domingos
De las 18 a las 19 gratis para los pobres

CALLE MAGALLANES namero 1271

e MONTEVIDED

LA BARDANA

HERBOLARIO DE SILVA

GEAN SURTIDD DE HERBAS MEDICINALES
DEL PAIS Y EXTRAMNERAS

Calle Agraciada, 2277 — Montevid=20

Se remite a domleilio en la ciudad y fusra de eila

El pfoblemaA de la Salud

YOSOTROS EN CAMBIO, PODRE-

MOS AGREG 'R « DIME QU

ACEITE CONSUMES Y TE bIRI

MOS AGREG 'R ME E
i
i COMO SE ENLUENTRA VUESTRO
it
i pstomacon. EL ACEITE
|||I

. ——=FS UN ACGEITE PUI

«Dime lo que comes y te diré quien eresy», dice un axioma anliguo.

ES EL PRODUCTO MAS EX=
QUISITO QUE DEBEN USAR LOS
QUE DESEAN VERSE LIBRES DE
AFECUTINES ESTOMACALES E

INTESTINALES & @ & $ <

0 DE Gl VA =———

“' Unicos Importadores: GA L l MB E RT [ & C?” MONTEVIDEO




