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aunk de sohervio aspecto, moderuy
edificncidn ¥ esciltira delicadn, oo
su interior existe nn signo  masahro,

“Fibrieas de venenos

g alll dendro se elnbora el polvo de
Ih muerte,

—Antes d¢ que en In Esenels en
mii

que mis apreciables maestris y
istingunida directora me  hu
ensefimilo a leer, ul pusar por
callths veln owos odificios on la ere
ol de que fupean slghn  eentro e
aditencitn ; shor que Teo Fibricas da
Tabacos v, Fitricas de aleohdles ¥ 1i-
eores, ote., veo que alli dentro s man-
nafactaran muehos Atowos |1u dro-
raw radrtife s (e luege = alman,
nan et g getunterias de sus de jun
tos resgaurdados por  eliguetas  va-
timdns ¥ eolores diversos, que  Inegn
sondistribuidas en todns direcciones
para (e loagvicindos n esta mereade-
rin vi¥an absorviendo poco a poeo ¥
destro¥endo asi sn constitueiin fision
mural, Heghndo a perder In rula
ural de ln vide, para

ealnmidades que de-
gradin al holbre que veneido ¥ lem-
PTG v § entar ¢ mimero  de |
Frum\ o 18" eementerios.

¥
positiva ¥

wluan Angel Cobirera.

Montevideo, Noviembre de 1916,

La aceion loxiea del fabaco
¢ en el organismo humano

La eultur cientifiea como base
da ln elevi mental del hombre,
&4 la aeciin que s elaboraeomo una
moderna fmina en los hombres
libres del momento, eomo un grito

uizds de dalor, modulsdo en ln no- |

1 preocupado del problems,del ni.
il wimi, qjue prodoce silensicssmen-

e mis vietitoas que ins siote plagas
i Egipto. Pero coma pueden los mé-|
ticos slipatas, (porque o ollos nos
referimos) précguparse del  tmagno
problema qugnos ceupas, sioelos mis-
mos son eaclavos e ese  Weneno ¥
existen elinieo que lo ban propaga-

do ‘tane un factor terapéoties, ini-

ciande a inocentes nifios en el vicio
infame, que va anulando I viteli-
dad do la eflula pervioss, atacondo
aal en ung formm tivfnien y  eruel
@ centro de lavide, Las higienistas,
e faeron los que mis se preceups-
ran de esta coestion, foeron los pri-

meros en lanzar el grito de alarma
en el mundo clentifico, ¥ fueron ellos
(ue en upa forma resuelts stscaron
nir-mpru de frente al vielo, que inva-
kil desde los Amérieas tropieales los
cantros europeos ¥ acogidos como wn

nueyp pasatiempo de la aristoeracis
de luw pa desrépitas castas; |

estulta,
de aquellos eesfzs que slempre pes-
lizaron en el seno de la homanidad
los manles mis terribles. Los higienis-
tas hemos de contar entre  lo§ mu-
ehes ¥ varindos males gue 1o Bima-
nidad adqoirié de manes  ta fhex-
pertas como de las castas ya Iﬂtat!l:
el vieio del tabaco, que va yando
1n vitatidad de la raza, &n mmpanin
idel acoholismo ¥ del carnivorismo,
fastores siempre  pernicioas  ul
wrincipio de salud.

Demings Marcomi y Caiola.

Fuevo local de la “liga”

La institueiin ** Miglens ¥ Salud"’
¥ la “Liga P lar  Antialeohilics
del Urogoay™ se han {msindado & un
amplio local de ln ealle Colombia,
1294, entre Figueroa Pampas, a
dos enmdraa del Palueln Legislative,
ro 2250 por I

rale A

che trigien de ln hors g

La raza vivid en un mundo iluso-
rio ¥ todos esas ilusiones falsas, se
han esfumado como los espirales del
gigarrillo gue le envenems hasta ¢l
filtimo  fitome, dejando un  hondo
margen abierio o las futuras, que
eargurin eon ls degeneracion adqgai-
ride on la fusate & da de los

El tranvia 47 paks por Ia puerta ¥
a dos cugidras tenemes los  nimeros
15,21, 22, 16,320, 28, 19, 14,17,
13, 18, 3 ¥ 4 de La Trunsatlinticn.

Ixs de I Comercial, quadan efmn-
dos - tambifn.

Quedan enterndos los leetores

vieina; vieios que son perdonahles
las ernsa lgnorsnein  de  nuestros
abuelos. los que se dejaron  vencer
por la fuerss de &, como una sire-
nn de ensuefios de pjos azules

Si la euestiin de esos  vieios im-
puestes por la fuerzy de ln  eostum-
bre, oo fuern un problems tan tras-
eendentsl, que requiere toda la sin-
eeridad de nnestro mineTo centifi-
eo ¥ In eeunnimidad de nuestro espe-
ritit inquisto, que fs afans por aal-
var algan projimo del gran naufra-
gio que nos hace ver nuestras ruie
nas- g travis del individuo y de In
sociedad, estamos convencidos que

*| no tendrian otro walor que las Jeyen.

das orientales, contadss por Pisrre
Loti ¥ por el espiritual Geméz Ca-.
rriflo; quien se interns con ln belly
sutilezs de sn exquisito decir, en el
alma de aquellas gensraciones que
dessporecen en ¢l ocfann de fa his-
toria

Pero no! El prohlema es por de
mis serlo ¥ por demfs  alarmante
para equipsrario o aquellas leyen-
ds, ¥ reelamn nuestrs atencifn ¥ gal-
pea en ung forma tan siniestra, eo-
mo un euentn de Fof a noestra con-
cientin. Es por eso que nuestra con-
ferenein lleva por titulo: *‘El tabaco
¥ &u aeeidn tiniea’’, sefalando uno
fde esos vicios (que llevan In sanvitn
souinl: ¥ es uno de los (ue més mal

Dﬂaﬂmpu&n

solire ol imbdcil so i.unbﬂu

; pomgaé 1a flera

hieen & nuestro organ' mo, a_nies
Tra inteligensia ¥ o nuestros mibs ele-
mentales principios  de urbanidad,
ana palabra: el fumador es un Ileg'e-
ralds !iplam -porijue sabiendo a1 papel
que d a eomo entidad pen-
minte, fuiers justificar so  setitud
o Pero como esos tabaco-
mangs easn baje loa priseipios mis
ﬁhm de 1a pnlalog:n. won dignos

rown v’ nes proproe.
pqnmnh noche.
Uon sohradn  rasén € Dr. Santi.

_EL DIA DE DIFUNTOS

In eterna mentirg convencionsl
El resuerdo pomposo, la corona
eon sentida dedicatoris, pero en

1a que no e ha  olvidado el nom-
bre de quien ln dedien. La va-
nidad del vive desbordando poer

sobre el recuepdo del muerto, La
visita de eortesin  hechs segin el
iltimo teatado de urbanidad ¥ por
encima de todo esto ¢l afin de lu-
cir Ins galns: primaverales, ol  poé-
tico vestido de transparente cosa
que permite. Tueir Tus  morbideces
de redsodeados brazos el sombrero
de finn paja, ¢l costoso digreet de
brillante pedrerin ¥ fines  plumas
de mirasal.

El recuerdo doloroso dedieado a
los gue fuerom, ) sent siiento oci-
sionado por la perdid gt
—do In Iugmum que hn
brota n los ojos r_n:nlllmd.a In me-
Jilla empalidecidn por e sufrl-
miento, eso es propio del din. Se
va al cementerio n ecumplic los
preceptos de lo mods ¥y nada mis,

Cpras empolvadas o las que las
lagrimns dejarian muy feos sur-
to8; vaporosos vestidos que  mal
ocnlten senos que palpitan al sen-
tirse adivinados por ujos experi-
mentados en tal rebusea: sopucas
risas ¥ alegres parlotecs que, se
avieney perfeciamente con el mur
co eneantador de flores ¥ adornos
que ¢l afin el lueirse ¥ no <l eari-
o derramidlo por todas partes.

L ]
Lios que estdn abajo, los que se
faeron, .. bahl In heeln ya no tle
ne remedio ¥ los que #¢  acuerdan

—
.!u ollos, los que sienten -I dolor
de la perdids, eRlon gimon . y -n,.n
ran en la soledad de sux hhtn%
nes ¥ oo varia exponer su dol
ludibrio del wulge siempre dis o
pupsto al escarnecer & dolor ‘j.,,-.l ,
na.

Tumbas que durnnte todo o ailiy
esthn lapulu por el yuyo, uiche
que ni por easualis e N
una flor seca, bivedss que no re
eiben nunen la carifions visita da
dnely s ven el dia  oficial ooy
.un;m:n muy arreglados, rebozan
i ores de  luces ¥ de adors
noa, § Vanitas vanitatum!

-
Asi on ¢l mundo. Los que sé van ’
dﬂun Jibre sitio & los que goe

¥ ¢l egolsmo humano, ha:m‘ vir.
lllnl de positivos result
ba dicho un eélebre fildsofo, pig
sa que tal vex en breve p!mc-
B otupar an lugar enire los
mefians volvemin o quoedsr rel
dos hasta que. el cano ofieial
va o resucithr ls uevesidad de
cordarios.

Que hermose ¥ humano el verso
del sentimental Beequer:

iQué tristes que solos
dan los muertos!

q'll

44
w0 ques/
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ULTIMO MOMENTO

Los dramas trigicos
del hogar

Dias pasados la prensa
general did a conocer una b
rrible batalla familiar ocurrida
en el seno de una laboriosa y
honesta fi i

El protagonista del drama
a.]udldo llamado Roque Leoni,

e joven, 1o ape-
nas 29 afos de edad, ten
costumbre de embriagarse a
costa del fruto de su lmbajo,
sin pemsar en nada en su espo-
sa e hijos,

Habia contraido enlace con
una joven que ecia ser su
felicidad; pero como el terrible
vicio de la embriaguez lo do-
minara en todo instante, lle-
gando a proferir gruesos in-
sultos a su conyugue hasta de-
generar en la pretensidn de
maltratar y castigurle c.oban- -
demente.

Un buen dia, habiendo eo-
brado unos cusntos jornales;
comenzd por visitar cuantas
tzbernas encontrara en su ca-
mino Estd demds decir que |

llegsdo a su ecasa en estado
comple(o de ebriedad. Hu
e 1
passron a ser el prélogo de la
obra.

El borracho quiso g
A su resignada esposa, om
que no permitieron sus pad
¥ hermanos, hasta que
fuera de la racionalidad
del hombre, saca a relucir
revilver con el cual dispara
tiro sobre su viejo suegro,
asu vez repele el ataque
un afilado cuchillo hasta le
a inferirle varias herid
eardcter grave. Los hijos
éste se abalanzan soliro el
motor del escdndalo y asi que:
dé terminada la funcsta of
El borracho muere &
cuencias de la terrible re

La desesperacidn de Ia f
milia nu es de comentarse.

que este trigi
fruto del aleoholismo,




SANATORIO ALVARIZA
ST EMA NATURAL
CONSULTAS DE 3 A 4 P. M, — —
SE ATIENDE POR CORRESFONDENCIA
~ Avy. 18 DE JULIO, 1277.—Montevideo.

Se envis gratis y franco de porte, el folleto
LA CURA NATURAL

3

SIN FERMENTAR Y SIN ALCOHOL -
IMPORTADORES A. LOPEZ ¥ C=

~=__ ES UN VE:DADERO TONICO ——= »

Jugo de Uva “TRAPICHE’

MISIONES NUMERC 1600 ' MONTEVIDEO |

DISPONIBLE

PRODUCTOS DE GLUTEN

DE LA FABRICA ITALO-ARGENTINA - PARA DIABETICOS

Analizados por la Oficing Quimico del Departamento del Minislerio de
Agricultura de Buenas Aires y por o Oficing Quimict de Aduanos de Monlevideo
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Vino oodi - dinbético enja de 12 hotellns de 1 libbe . . . . o ' .30.00
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CALLE PARAGUAY 1327. — MoNTEVIDERD,

cCASA AaMAR LLA
MUEBLERIA ¥ TAPICERIA
CALLE Samn JOSE MUMERD 018 (MONTEVIDES)
51 pecesitn muoebles, es convenienle que visite esta case y pide precioa.
———————————— GABRRILL M, CABRALLERD]

NICOL AS B. KIER X

AcenTE DE HIGIENE Y SALUD 1
Venta de articulos del sistema natural y para vegetarianos. ' . 3
Tenemos en venta el gran libro del profesor Valeta: 5
EL NATURISMO EN EL HOGAR"
Calle SUIPACHA, 732. — BUENOS AIRES =

J UA N PELU FO ALMACEN DE LA AGRICULTURA 2

— CASA FUNDADA EM 1B78
Deptsito de crrecles y semilles. Ymportecidn ¥ exportagion en general.
AGRACIAD A, =31 esq COLOMBIA (Freste ol Polecio Legisiative)
Talitono: LA DRUGTAYA, 10 (Agundal MONTEVIDESD

Luis M. Laurito

REMATADORA PUBLICO

MISIONES, 1444 EJIDO, 940

CASA PATNTIOULAR

e ===

INSTITUCION NATURISTA

(L1 NATURISHO X BL H0GAR)

mom

AMNTONIO VALETA
Fs un {ratado de Medicinn Natural, Vegetarismo, Es-

Un precicso tomo de 430 pdginas con mds de 200 grabados y

Este libro no debe faltar en las casas de familia.

Con 6 cada cunl puede ser el médico de si mismo
Primera parte

Al lector—El vigor por el vege tarismo—La hidroterapia a traves
de 1z historia—TLa medicina a través de la ‘historia.—Npturistas ilus-
tres (Fotografiss en ecolor) —Bmi nencias médicas en favor del natu-
rismo,—Fstragos del tabaguismo.— Higiene elemental (Vistidos in_gu»
niens) —Higiene de 1a piel—Higie no sexunl—Higiene de In termina-
cién del tubo intestinal (el auo).— Higiene da los pies \l_‘;:l gr:dbu-[n;:‘.l I
—Higiens o igiene de In za.—Higlens oido.—!

Higi de ln bocas—Higi cabe! B s il
meros cuidados que exigen después de nacer—El alimento para los ni-
fios menores de up aiio—FEl deste te—La educacitn (Con grabados].
—Dolencite comunes en los nifios. —Higiene del agus (Con graba-
dog) —La vacunacion sutivarilica (Sus errores.—Los mibdicos ¥ la
yncunacién—La teorin de la vacu nacién no tiene fundamento cienti-
fieo (Cop grabados).—E] asi llama do cow-pox, o sed virus de 1a vaca
o ternern no existe en realidad.— La vacuna ng preserva de In virue-
In—Infecciones producidas por ln yacunacién,—Abolicién de In vacu-
nacién obligntoris en Holanda en 1880 (Con ur-.glu.du-ﬂ.—Mm._iﬁa‘ﬂ-ﬂ

jin. —Efectos pernici del corsé (Con
grubndos).—iQué debemos beber? (Con graba 1..4‘_.---‘]_25“1‘.1_&}3& ma-
oabrn (Con grabados)—Errores del befio t.ure:cansn:ux mg}?:l?gi:

f 1 i i de los alimentos—Anatomin ¥
snltdables —Digestibilidad de los D dos) Sagetifn y
o) isi i digesti-

va—Fnersas curativas de in natu ralesa—Higlene oonyugal—Higie-
ne dental (Con grabados) —El euidado de los en[arxm_s.—l!uﬁw
cién y dieta (importancin del syu un)._u—ﬂneﬂm @ hipnotismo.—
4Cunndo y cimo debemos tomar los lmnos?‘-\l"annf:-lﬁn de In tempsra-
turs en los bafios—Higiene interna ¥ exw:M.—-'lhunfn. del vemr[t\l-
nismo (Con grabados) —Crimenes de la viviseocisn (Con grabades).

—Progresos de la ciencin naturista (Con grabados), ete, ete.
La segunds ‘poarts trats de 1a covine vegetarisne; Ia terccen re ocupn de
jiw sintomas ¥ iratanlento de cada

In expresidn de

En venta en las mejores Librerias de Montevideo
i L ¥ SALUD »

11 9
- HIGIENE Y SALUD
Premiaia tn 13 Ergesiotn Panamd-Picifien qiﬁ
x ' tética Humana, etc.
E Atiéndese todos los dias hibiles de las 14 cineo ldminae en colores,
3 | 4 las 18 horas. Los domingos
= ;.-I y dias ferindos, de 84 11 (horario uuevo) g
=
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o3 Il Profesor ANTONID VALETA  [I% o ,
EE 59 -‘
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T amm If‘ (Cop grahadow) —El hombre y el mono |
eEE=S y suto-sugestién (influencia de o fmeg
El tranviu 47 pasa por la puerta; los mi
meros 1, 2, 8, 18, 15, 16 17,18, 19, 91,
y 22, de la Trasatlintica pasan por Agra-
ciada a la altura del ndmero 2250,
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FISIOULTURA

“§l iéjiﬁeu Vegetariano

250 PLATUS DE COMIDA SIN CARNE
Por ANTONIO VALETA

Czlle C‘!@' @MB!R 1294

SASTRERIA Y ROPERIA F’ARIS

Ada. Gral. Flores 2260 al 2264 casi esq. Ouﬂipbﬁ'

SAETHEHIA Y ROPEFRIA

A LA CIUDAD DE WASHINGTON
Avenida General Flores 2507

Hagan sus compras en cunlguicrn de estos establecimientos
que 4 mis de encontrar conveniencias al ionar el aviso de
Fisieultura, su propietario Sr. Arturo Cabrera hurﬁ i los 'h,cl.o
res-un 20 ofo de rebaja.

YBI‘DH ﬂ]ﬂlﬁ Slll]ﬂl'l[ll‘ |GEA

«T , .4 —-;“LT_J B

Pida 4 su ulmm enero cntl rica y aromitica
yerba ¥ U omard un mate sabroso ¥ nutritivo.

IMPORTADORES

GALIMBERTI & Cia.

“Botanica Practica” |
PLANTAS MEDICINALES

por ANTONIO VALETA

SE VENDE EN LAS LIBRERIAS

Peuro Silva y Armas

———— CIRUJAN(J BENTISRASSE———

Consulte= de 9 a 11 y de las 14 a las 17 horas
ex:epto jueves y domingos
De las 18 a las 19 gratis pera los pobres

CALLE MAGALLANES nimero 1271

T TR MONTEVIDEO e

LA BARDANA

HERBOLARIO DE SiILVA

GRAN SURTIDO DE HERBAS MEDICINALES
DEL PAIS Y EXTHRANJERAS

Calle Agraciada, ‘2277 — Montevideo

Se remite a domicilio en la ¢iudad y fuera de elia

El problema de la Salud

v

«Dime lo que comes y te diré quien eres», dice un axioma antiguo

ES EL PRODUCTO MAS EX=
QUISITO QUE DEBEN USAR LOS |
QUE DESEAN VERSE LIBRES DE i
| AFECCIONES ESTOMACALES B /
INTESTINALES. € @& € & &

=[S UN ACEITE PURO DE OLIVA v
GALIMBERTI & C]:“ MONTEVIDEO

e

NOSOTROS EN CAMBIO, PODRE~-
MOS AGREGAR! «DIME QUE
ACEITE CONSUMES Y TE DIRE
COMO SE ENCUENTRA YUESTRO

estomacon. EL ACEITE

Unicos Tmportadores:

Mo bey iy =



