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A la Prensa:

Al presentarse en el escenario periodis-
fico nacional, “Nueva [dea® presenta
sus saludos a la prensa, a cuyo lado
se coloca para pugnar, digna y fesone-
ramente por los intereses del pueblo.
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. Birector respousahie
; Luls A Da Costa
Secrstaris de Radaceldn ‘
José W, Invernizzl ._
it @0 Prog. dust Tl _
s fdm, Arquimedes L. Alvarex -
g R PERIODICO QUINCENAL INDEPENDIENTE
NUESTRO LEMA ES: SER UTIL A NUESTROS SEMEJANTES
A Montevides, Junle 1.0 de 1939 H Aparses los dias 10y 18 de cada mes
; sus mismos semejantes y que, stlo Nueva Idea
rmll III r!a“u' los amigos de la gastromomis, de
es0s seres que viven para comer,
pueden conservar intima afinidad Susc. mensual 0.20 cts.
. con el principio de idn fi- 0,08 cis
Esta publicaciin es de todos ¥l i 150ien jente o i e
todos podrin llegar hasta ella en Sintetizando, podriamos  decir
detmanda de justicia para los dere- oy, 14 moral derivada del naturis- [ COLABORADORES
ehos lesionados. X mo nage de su sistema higiénico, AR
Nuestras piginas estardn siem- de la manera de comer, de la forma Manuel V In.u. I:ugt:lm T.l'iull'!:.
pre abiertas de par en par para las en que sabe equilibrar su salud, sin chgn.... R.. I.J:1 .L..sm, ﬁi.l[%.‘lrlhl
P de buena volunt a‘ drogay, ¥ porque llega-a elevar sus C. de L-lll'l':.l:-l. Guillermo Da Costa,
"Los  derechos dos © p jentos a filosofias que encar- Enrique \.-mxl.._[]r. Roberto Canes-
agraviad drin en €0l nan el principio. de principios de la | % Maruja Vidia ~!=) -\lvnru.. Mi-
lumpas ¢l mis decidido paladin dle En cumto-al valor social, no ten- pinc! hicrlf.u-u, Dr _1 ablo .l.rupuldl,
su defensa y nuestra voz se alzard, | a0y lJlml_)'s Vina, Rafacl Fizzolanti,
austera y digna, para reclamar o< |y fopog nada mas que ver la in- Maria E. de..l)'.l_ L"sh‘, Leonardo
tra cualqui Li a que posee el Naturismo Durante y Nicolis Izquierdo.
"“ neul d " " b _‘k sobre las personas, del punto de
toda orientacién politica o sectarid, | ioy fejeg y moral, para darse
sblo prodigaremos nuestro aplausol . oon e Ja transcendencia social
a los gue sepan hacer justicia sin que &l importa, "ﬂﬂ MS llmmls‘u
preferencias y sin pasién; y PAR|  peyy o queremos hacer resaltar —
ello i de“""fh"m”’ A PregUf-f myucho mas los beneficios que re- | De aleoholismo y tabaquismo; es
tar quienes son, ni de donde VIERED, | oorta a la sociedad la Ciencia Na- | lo que actualmente padece la ji-
parque nos bastard con el espiritu| ooorn miremos primero a las cos- | ventud,
de ectanimidad con que sepan Pro-| g pees que predominan en la ac- | La fiehre de nuestro modernismo
ceder, 3 tualidad, adversas a la vida natu- |es la causn y el sostén de tan re-
I El Disector. | oy, pugnantes vicios,
T Un pais sompuesto por personas | Todos desean Beber; casi todos

4:*#:@»

Lo
de vista moral y social
Si grande es el Naturismo en lo
fisico y en lo moral ¥ social repre-
senta nada menos que ¢l primer en-
granaje en la evolucidn y perfeccitn
de la engrme masa humana.
Es €, el verdadero lenitivo que
i 1a vivacidad del espiritu,
El Naturismo, unido al vegeta-
rismo, que constituye también la
ciencia de prevenir y curar las en-
fermedadies sin 6tros medi
que los emanados de la Naturaleza, |
e de todo punto de vista. moral,
porque el hombre comicnza por ali-
mentarse, nutrirse, sin hacer derra-
mamientos de sangre, sin originar
yictimas. .., no vive de cadiveres
¥ menos les quita la vida para en-
gullirselos, puesto que el reing ve-
getal le sabe dar todo lo necesario
para erse fuerte y vig
. il mismo tiempo que refina la men-
talidad por la ausencia del crimen,
¥ porque I salud moral va a depen-
dler siempre de la salud fisica, que
& conquista mejor, y cofi mds pu-

sobrias, sanas y. vigorosas, de cuer-
¥ -alm, es w.serd siempre un
pais. ideal, y la sociabilidad ferd un
hecho indiscutible; en cambio, don-
de haya muchos ebrios, donds

cios, el Estado’ deberd crear siem-
pre leyes y decréfos para conjurar
los males que acumulan los habi-
tantes desordenados y viciosos.

La historia ‘de 1a humanidad nos
da buenos ejemplos de lo que aca-
bamos de manifestar,

La moral social, pues estd en ma-
nos del naturismo y vegetarianis-
mo, y los pueblos, por tanto, tienen
en los predicadores de esta nueva
ciencia de cultivar la salud fisica y
moral del pueblo, a los verdaderos
colaboradores por el éngrandeei-
miento de la nacién,

e e T TLL S

Tanto vales cuanto saber,
Valdrds poco, si saber poco.
Valdris mucho, si sabes mucho,
€l hombre se cotiza por su honra-
dez y por su saber.

No se desanime pir las primeras
dificultades, todo lo que cuesta,
vale,

Teza con el gistema vegetarizng y
can los métodos de higiene con que
cuenta & su disposicidn. el Natu-
tismo,

Nodie nos alegarh que e comi-
Ién de carnes no esté ligado al al-
cohalismo en cuslquier grado; na-
die nos discutih que los resultados
de la superalimentaciin y de 1a vi-
. ta ausente de la sobriedad bien en
tendils, pueda ser compatible con

hmﬂhﬂm.gnﬁﬂ.mw
¥ \dhwhuqunmuu_h-m

abunden los gastrénomos y los su- |

posech ansias de fumar, y en este

tren de Fj\_;_i!i;ac-fr'm, 1a mm va en

decadencin, degenerandose de din

en dia y de¢ bora en hora!l

Lo mis gracioso y ocurrente !n_
4 I

Farmacia 'Rodriguez

Higiene
Cosmeéticos
Fotografia
Recetas

Convencidn 1305

eaee 18 y San Jost UTE

hallamos en el fumador crénico,
pues interrogamos a és del por qué
conserva la asquerosa chimenea en-
tre los labios y o8 contestard como
un célebre convencido..,&n gue el
cigarrillo e8 un podernso venenao.
En efecto; ¢l tabaguismo es el
gran perturbador de las células ner-
ciogas, atacando preferencia
nuestra masa encefalica, por el efec-
to del hollin inmundo gque el fu-

con

mador se ha propinado,

Y existe algo mis prave aih, y
e lo_siguiente: que tan, denigrante
como antihigiénico vield hillvse com
mucho arraigo on da juventud su-
mamente precoz
mal presenta t
de un peligro social,
Por esto es mene

v es ahi donde el

nes sentimos ansio
nir mejor y dispuestos 2

1a salud de la especie, preg
con sinteridad fas bondades de un
régimen natural de vida
Demgstrandole a los eterncs em-
pedernidos en In cronicidad de tan
funesto vicio, con el ¢jemp
tico; cudl es la verdadern send
deberin proseguir para gozar de
relativo bienestar, libre de todo des-
orden fisico.

Depresion Fisioldgica por ol ta
baco,

Deberi pasar los tiempos de de-

los dias clasicos de la vida sobria,
armoniosa y saludable.
El vicio de fumar es
bre tan tonta y or
1a de beber aleohal,
Sin embargo, s¢ continGa fuman-

do. ..

una o

iestética como

mpre su joyeria

o .I,L:.M

de confianza

solacidn ¥ barbarie, para entrar en |

Podria decirse qus hoy constitu-
ye una maoda, pero uno moda que

entorpece €l fis

1 & ancimda. ..
Loz hay quidaes fuman por pa-
sar ¢l rato, |

pi

INSpirar

mejor.

{Aqui

TELLLETTT {1 T 117

CASA

Club Uruguay

Tasistro, Sellanes y Cia,
Avenida General Flores 2218

UTE 271686

impuleo supestivo del humor del
va por la atmosfe-
infundados
 la bebida

acortan

de envencnamisnito
icio las ten-

framos que ¢ 0 un punto

e vist:

general, porque si existen

ta faci-

algunos que toleran con

lidad ¢l tabaguismo, en
la

aria o

rre Jo contrario

El caturro bronquial, las
nes de la garganta, las con,
pulmonares, la tubercul e infi-
nidad de trastornos graves, miz se

fumenta con el consumo exagerado
del tabaco,

Comienza el mal por simples re-
frios, mareos, inapetencia, ete, ¥
concluye, casi siempre, por dejar

afectadus las viscerns mis nobles

de nuestro. cuerpo,
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[ Libreria, Papeleria e Imprenta
“EL URUGUAYO¥*

Gran surtido en Papelerfa — Artieulos escolares en gemeral
Fabrioa de sellos de goms y grabados — Artioulos de eseritorio

Ventas por mayor y menor

Artionlow de reclames en goneral como ser: Almanagues, Pautallas eto.
Vants de lowris, papel sellsde y timbres

BLANDENBUES 7770

UTE245 18

VENCER

Vouoer es una clsoois gue se
sprecde fracasando
Para muohos quizd Do sen mis
que ab caprishe: para otros tal
véz epvuelva tods ls sums de be.
lesa de un ideal. 3
Micntrae mis le encarifies ocon
ol trignfo, mis erusl sera sl dolor
qus experimesnteris en la luoks;
Pero su oambio habra en b mayor
climulo de fmersas qUs & impulso
de tu desso se bharso iovensibles
o iry orecisudo dentro de ti & me-
dids gus la perseverancis ss vaya
d do de tu voluntad
Empeusets o lushar. Se te sgotd
ol ancasinmo; te failo ls ssperen-
B8 g rindid ol dessmoanto.,. Es
degir: jauths venoldo! No s amila-
/By, 50 optimista. snimate y prense
que lu vietoria estd formada de
materis de muchas derrotas, y es
Beocesario eser repetidas veoes pa
ra alcapzar ls palms.
Po ests susrie comprendaris la
urgencix de posesr uva conoien-
oia exacha y veridiea de le guse
“levas consigo y de lo que pue-
das dar para qus sl esfuerso qua
posgss ea algin propésito. ecul.
mine o0 no vietoriosamente, tra-

duges Ia grandesa del amér gque
engief™ y nunca ses products
mexguine de una nooide cuslquis
ra. Al eleeto, prosurs hablar po
oo de tu obra delspta de los
necios, porqoe annlarias &l silen-
#f0 Ia virtud de s lengus mars
villosa, No odies & va oom-
padece, porqus ol odio es un té-
xico pars el espiritn, ¥ td& nees
sitas mantener salodables tus ener
gins, 8i la perfidis te persigue
por tortaces scoda. ufuzoals com
tu lus, Tén presents gue ls sin
netidad es snemign del cobards
Aparts deti todo pensamisnto de
fracaso olncretando Is ments »
upa sola ambieién ilimitada y sin
cers puds Is capasided de to fé
séth siompre lo medida de to de
se0, Empéfiste porque ends dis ses

Impopfacién = Exporfacidn
Gonslgnaclones

De Juan Campiglia hijo
Puesto N.o I8

Mercado Modelo. 1.0 2788

mayor lualegrin, la alegria de su
labor crespdoen tila seguridad
de mujoraria de enriquecer el oul-
tivo de tus posibilidades. Conse-
Kuido e=ho ¥edo te sera lacsdero
y fasil porgue oade quién es lo
que guiers ser.

Elias Peres Sosa

L.a Risa

La rien e# la sal de ln vide .
Genersimente, log hombres risve-
fios son sanos de corszdn, La il
& de un  uific ef como uva loca

Provisién ELL SOL

A. ACEVEDO
Bartido de frutas y comestibles
eu general
Pracios al aleance de todos
Forongos X281 esq. Cunfapird

miisiga de infancia. La alegria
inooente ss desbords en uns cae
tarata cristaling que brots a ple-
na gsrgaota. Triste hogir e
aguel donde no resuens s ams-
ble risa (nfantil.

Los pepsadores meditmbunigs
80 ried porque viven en consten
te comunicaclén con lo intivite, en
uos vasts sersnidad. Los baundi-
dos, los hembres avezados al ori-
men, ta rien; sn su vida
sosobrante y [ivids, llenos de hiel
¥ de sombra; slempre van scom-
pafiados de un negro genlo que
maotiens en ol espiritos el ss
paoto y el odio. E! ergullo, Ia
vanidad, sonrisn, la guls, el robo

arrugado, sinfestro, como Ie pio
t6 ol poetd latioo, splastads ba-
jo Ia montafis anlubh- sjeno .
Besu. mos la rlea.

B-nddlslg:m Ia risn porque ells
libre s} muado de Is noche, Ben
dighmosla, porque ella es In lus
de Is surora, el carmin del wal, el
trino del pijsre. Bendigamos I8
riss. porque es la predilects del
Rey Bebé, muflequito sonrossdo

ina de Variedads

Juan Yanolg

Puesie #e Frufas n genery)

Ventas per mayer y meng
Mercade Agricola
Frente 2 la Oficina

y adorable que lleva pac y dichs
& DOEELTAS CBEBE.

Ruben Darlo

—

In trangpilided delosostados 4,

pende de Ia sducasiin de g iy

i B

Lo quels ssoulturs psra el
mérmol es |4 edncacién para el
hombre. ]

La educacidn es pars el eapiri.
tn lo que sl alimenio pars &l
onerpd.

leainudén ¢ la berencia
més valiosa que pueden dejar
loa padres,

El padre que desprecis ls edu
oacién de sas hijos, en mn perri-
cids que los ahogs sl nacer. Na:
ds ep imposible s s edueasiin.
Hacs hablar & las aves, dansers
Ins fieras,

Mejéranse las plantss per el eul-
tivo; el hombre porls edneacién

La felighiad de iiz pmp]m;‘

La edpoaclén es scmeiun:e
veso en ol i
de rosas: a
brar pero
sdherido
sursdos.
Es necesario mirar al i
ra caminsr seguro y lirme
tlerra.

s los oristeles desm,

Juan Protasi

Clases de Solfeo,
Piano y Canrc

balle José L, Tera 2733

Ventas por m

pueden sonreir, s envidia no
puede. Pilida y enferma; tragas
#u probis bills ¥ eetd con el cefio

Pe Rodoifo Da Costa -

Precios minimos

|Entrada por Cufapirt (Puerta Grande) -

FEELEY VNN

Puesto N.o 1 ‘LAS FLORES
FRUTAZ Maclonales y exiramjeeas

Byor y memor
Calidad y peso. juste

UTE 26867

\ 4

Comerciantes:

Una propaganda eficaz y a una tarifa reducida

la conseguirdn insertando sus avisos en el periédico

‘Nueva Idea’

O

Redaceidn y hdministracin:

Musiciplo 2360
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- Club Atlético GOES

ld programado para ol maetes 6 de Junio en el CUNE ASTOR ‘;
ITERATUR

W we
IS

Bohemia En eso apenas
. -

i
I
)
|
| Viviamos asl, sin un reproche Bobre sl blanco d
| 1 @ cal, sombra d Ia,
| #::u:l;.l:ﬁ 4l rostro, t:o;{:“. :oh.m de soaetos cristalinos s
D malansghasta ora en que ls ilusitn cres destinos
l Y yo sstudiaba de s ooehe sl dia, tendlendo en el azur la noble 'l::ll.
| -
| Hondibamos la fama con derroche Ayer, en eambio da mafia
‘! ‘L_r- {é, 5 el porveoir uos sonrels. is persistente llnEﬁj mudé tln:ino_
i Yo deliraba con Paris de noohs. ¥, mirando los grises del camino,
|| Elis sofisba con Pariz de dis ers el xims un pessr, trag s ventana.
| Nos smébamos i, pero en silencie, Surge, por sensaciin tan difarente,
‘! Nunca Ia hice mis ¥ evidenclo hers confusa y hora traniparenie,
I: Gre ae mmm.._____n_ i - del mas alld, la sends concebids;
l - o ol S et
| Pero una ves—job debil eorszén!— ’ ¥ mieotras pasa el tiem " ra,
8 nos volé del cusrpo Ia ilusidn rie uos vupul alms y "z':,““"-m
Y desperiamos en el mismo lecho. ¥ ofi o80, apenss, 84 nos va la vids,

Fernan Sliva Valdes

Jesls vragaba en ls campliia a veoes.,, Yo guisiera saber mi poble dama

De un aite monte al dpice lejano porque asi vuestros odios y desvies,
Hallélo un dia Batands, y ulsno piedad, si es que abora ya, los ojos mios.
—Pide—le dijo—y ta daré con areces no son de vos, porgue slghn obfo 08 ams.

Aqual limite asnl en gue apeteces Oaballero gue soy, hoy misme quisro
Var ol sspacle y tar el lldoo haoer que seps mi rivsl ossdo

Y esos villedos de verdor lossao como por vos se muere siravesado
Toyos setdn si odorscién me olreces. — en la fina elegancia de mi acero.
Hads mis os diré. Abogbse el fuege,

Callé Satan. Sas slas, gus se sbrisron
més sl menot sabed mi Gltimo raego,

Mientras lon satros en Is combre ardisn

Como Is sombra evaporsdas fnersn, devolvedme en ol pufio de mi espada
Y en sl confin del pélido horizents, hquel beso que os di en tan grata hors,
Los elaros ojos ds Jesds vertisn y haced de cuonta mi gentil sefiary
8 Inz que ilaminaba el monte. de que jamés os hube dicho nads.
Vioter M. Londene 0. Fornandex Rios
——c o ) 3 s TSRl & 3 ¢ o e e X I p >0 I 3
R b 1 s a4 ;o L X L T y X y > g | € e TRE b ¢ ) |

Tintorerfa, Sombrererfa y Sastrerfa Luis A. Da Costa {Puesto de Frutas y Verduras

“WARSOWIA” e A “Los 3 Oruces“

Limpless, Tetide y Plaschade ds Repa en geveral Patentes y Cobranzas
Be talormia Wenbutont 84 Niten Sonies dadtstids y 5o Kin B En dende ensontrard frutas y verduras frescas
fodos los dfas. Ventas de aves y huevos

vuslia wrajes ¥ seb dos, Arreglos sn g 1 - =M

Calle Arenal Grande 2540 | Porongos 2251 . S
Casl ssq. Inla de Gorriti Montevideo UTE sss8eT Jum»a E_. A.dmlﬂISUatwa Igl2 - F: “-
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- Provision “ISMAEL*

De Ismael Rodriguez

Ventas de Frulas, Verduras v Comestibles
en general

Daniel Mufioz N.o 2285

LA FRUTA

res humanos que coniu-
entos privados de vitami-
en toda clase de penosas

ades de la nutricién.

niendo frutas crudas cual-
uiera prede estar seguro de no ca-
solutamente de ninguna vi-

mos frutas crudas, porque
a de las vitaminas se des-
or el calor.
minerales,
sarias para la sangre, pa-

os, para los dieptes, pa-

n alimento poses como las
tantas sales en asombrosh

verduras también las con-
Perti cuando se cuecen, las
pasan al agua.

PELUQUERIA “SCARONE*"

PELUQUERIA Y PERFUMERIA
Precios modicos

Afendida por su propio duefio

Av. General Flores N.o 2603

ar el agua desperdiciamos
ales,
¢ no octirre cuando consu-
rutas crudas.
atoe de carbono,
de energia que suminis
r al organismo y combus-
a maquina muscular,
ar de frutas es un hidrato
nio que se asimila con faci-
| sorprendente,
| o reguiere casi esfuerzo de par-
-| te del tubo digestive, ni demasia-
| do fermentos.
a-{ Se incorpora a la sangre con ra-
pidez.

La fruta es agradabilisima de

por s

s no puede haber|
| Y resordamos que Intimamente
lI|!::| =e encuentran el sistema

nervioso y ¢l aparato digestivo, nos

mmal pri

» de ellas dege-
4 ¥ lermina por morir,

explicaremos por que la frfta hacg
-

tantd bien,
Lo que =& comc con agrado 5
doblemente bendfico.

ya, ante la vista de las frutas,
Lilegan ast ' un estdmago perfec-
tamente preparado para digerilas.
De ahi que se digieran con tap-
fa rapidez ¥ facilidad.

s .

Yo soy Ia luz del mondo? ehque
me signe, no sndari en timieblas,
mas tendri Ja lumbre de la vidai..
Yo soy el camino, y la verdad, ¥
la vida: nadie vienea al Padre, sino
por mi ¢ |

Jests.

Cafée y Bar

R =
Redriguez y Bonilla
Comidas y minutas

a todss horss

Marcelino Sosa'y CuRapird

Los jugos digestivos se segregan :

“LA ESTANCIA CHICA"

Pelugueria y

Sefiora!

Debs nsted stemder las obligs-
clones de su hogerantes que mid:
ds, pues pars ello lo constituyd
«n colsbogacién con en esposo.
que es hombre de luchs y tisnz
que despl sus tividad,
foera del marco de #u domieflio.
Bl cunidado de !s prole ¥y 1s
stencidn & lon obligados quehs*
ceres doméaticos son eosss que
no debe olvidar ninguna mujer
que se bha unido a un hombre par
¢l sagrado vincuole del matrimo-
aio.

Pero usted parecs olvidar di.
chas obligaciones, pusste gue se’

T

festejar sus 17
ys Vifia, ofre-

En ocasifn de
afios, Ia sefiorita G
o6 en su residencia una reumion
social que did origen a una nota
juvenil de lucidos contornos, ha-
biendo ella transcurrido en un am-
biente de lo mis agradable, a lo
que contribuyercn las amabilidades
dispensadas para con’ sus Tisitan
por la gentil festejada, quien en tan
grata fecha pudo ver evidenciadas
lasm uchas simpatias que tiene en
nuestros circulos conguistadas,

~—La gefiorita Lidia Palese Mu-
zzeti, festejo su dia el 7 del co-
rriente,

Fué muy felicjtada de parte de
sus familiares ¥ amiguitas.

~Fué unn hermosa fiesta infan-
til, In que organiz6 la familia Ro-
driguez; en honor de su hijita Ma-
ria del Carmren, con motivo de su
cumpleafios el dia 19,
-

ENFERMOS

Desde hace dias, se encuentra
enfermo nuestro  estimado amigo,
don Benito. Gareia,

Formulamos votos por su pronta
mejoria,

—Festejd su di ael 13, el sefior
don Saturnino Vifia. Lo que did

lugar a una lucida reynién seeial.

g viene en fiastas o
unds csllejesndo sio motivo, de-
jando que en #u cass marches

Instituto Naturista,
§ Asociacidn Vegelariana
CONSTANTE GORSO

Sierra 2095

Peluqueria IZQUIERDO

Pa_‘ &

Precios médicos. Atendida por su duefio
+ Nicolas Izquierdo

Calle José L. Terra N0 2303

e o s Y

CONSIGNACIBNES
Y FRUTOS DEL PAIS
ANTONIO DEAGUSTINI

Mercado Agricola
Puesto N.o 63

DEPOSITO CAIGUA 1171
— = -

1s8 cedss <4 la de Dios que @
grandes, ¥

En ess forma, sefiors, lo mia
probable ss gus sm hogsr se des-
plome poce a peso por culps de
¥ negligensin ¥y que na §0
bravengs Mighn ulklm%
eonyugal qme s peoga -
su esposo, tede lo que podris
ovitarse medicnte wos conduocta
mfis prudente de s parts,

8o mujer miv de su cass, cul
de su prole oss mis atencibo
atiends loz deborss caseros
prolijaments qus ooa mﬂu_(
s enpoeo [a tendrd en oon=
cepto como consorde ¥ ls socledad
I8 TOIFATA 60R_IBYOE TRPRLO. .

fﬂr Candil,

Escuela Comercial Americana
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