5 % -um Mientras la alo-

Redaccidn y Administracibn:
Munigiplo 2580

Tallores:

8 do -nn?_c',"'oui’

PERIODICO QUINCENAL INDEPENDIENTE e
a NUESTRO LEMA ES: SER UTIL A NUESTROS SEMEJANTES A
mentevidas, Julle 1. de 1938 |I npnu-a-t.o!i_unm--u " Ane 1 il Nimars's

Hpunies e

Pare «Nueva Ideas

telescopio: descubriv el eletrbn o la
amiba es stisfaver la coriosidad de
In medida de la materia, es conocer

mana superior de que hace |
¢ia la paturologis pn:nd’udw
filonifico ¥ eientifico, porque ticoe
e olls gn concepto neosritico; con-
taariamente al eriterio corriente que.

&0 ves tiene e mismo juicio respec- | ¥

to & ln rasin La rasin se arrastr;
Is intuieidn tiene alus. ..

La saturologis, en su smplio sen-
ﬁqhﬁommw
thulel-ll-dtl\llmb
solamente. .

ltad hu-| b0 i finitesimal; por el eontrario,
dinndo el fek s divide ¥
so unie, se penstra ¥ se ve hasta lo

divino. ..
Tal vez el Absoluto sea un Con-
}nul.-r de Inlgllmrm de "luluhll

unidns, La primera representa po-
der; 1o segunda equilibrio; la terce-
ru pureza; llegar a ser inteligente,
equilibrado ¥ puro, es convertirse
en m dios

El ser bumano, separacitn de nm

PR .

Se dird que los midi P
ala N lezs ;
*pmmﬂi!mdﬂgwlmo La
MmhmMQuuhﬂu
los opuestos; en cambio la naturo-
m-hcgmq\ugh—w!u

i ik “obre

hh—mﬁ.m-hnﬁu
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patia y la bomeopatin son de earae

Hdad el
por dichos prineipios cosmogdniros,
esti todavia lejos de legar al super-
hombire ; #s soberbio, es enfermo y es
malo; esto, esti eorroborade en lo
moral ¥ en lo social. Hasta que el
bombre, o ¢ ser humano no sea hu-
milde, sano ¥ bueno, no babré alean-
fado T cims de 1n felicidad en este
plano.

teres médi 1 , I

gia s de foerm trasendental.
Easta ciencis superior, del punto de

vista morsl, establece ¢l respeto a la

vida ; se respeta la vida no tronchin-

dose ¢l hilo de ln existencia, ..

La naturclogia, en el sentido mé-
dieo, nntepone a la medising oficial,
In naturoterapia. El naturinmo mé-
dieo establece bien claro los funda-
mentos de &ta, que son: la dietétien

vegetariana, la helioterapia, hidrote-

rapia, ete. El conocimiento de los

paracién; no e puede fijar un pun-
h&hhmmmmdﬂ
inmediato sl que se quiere conere-

hamdldud!hwdln-m

seeretos eurativos de los elementos
Ia mlud| giderales, es una juista del estu-
dios se i bién los seer

de higiene superior y dietétieo pars
prevenir las enfermedades. La natu-
rilogia ba penetrade profundamente
en la sabiduria médica.

La cienein médica oficial, a pesar
de los suxilios que resibe de In qui-
miea ¥ de ls fisiologia, no puede =i-
quiers seerearse en el arte de curar
u Parncelso, a pesar de que sabe mis
del punto de vista fenoménico, que
lo gue sshism muchos médicos anti-
guoa. A los galenos

" Panad&ria y Confiteria ‘18 de Julio’

de LLucas Bonora

18 de Julio 1518 Teléfono 46 8 94
: Frente a la Iglesia dal Corddén
PRODUCTOS DE GRAHAM
Elsborados bajo Is direcelé
Pan de GRAHAM

de on especialista gontretado expressmente pars esta ocsss

: Galleta marina de GRAHAM
Pan dulce de GRAHAM con ddtiles, pasas de uva y de higo

Glisines de GRAHAM Galletitas de GRAHAM con miel
Otro producto unico en el Uruguay: ,
Galleta Marina de Cercales
Recomendada por los médicos

Efectie sus pedidos por teléionoc al 46 894

I* Segfin  Teofrasto Pargeelso, las [* -
u“.'. 4 o m1ul:: eolumnas de ln medicing son : u FI“H s’“ninerl
PRty m‘q—i. 15 oim, | Filesofis, An‘imu--mi,l. Alguimia ¥ Insiitute Boténioo
x Poder del midico; cuyos superiores
Namero susito o8 | nocimi nog.exfi en al-{ Bajo la Direccion del Prof.
PR . Gabrisl Verchel
COLABORADORES Con lo que preceds mo queremos | Casa especial en Yuyos del Pais

— desaprobar el estu
Manuel Vifa, Rogelio Tabarez, |menos, no pudiéndose
Benigno R. Da Costa, Margarita |no se gansria nada o
C. de Gargia, Guillermo Da Costa, |l jgno
Enrique Vifia, Dr. Robertg Canes-
sa, Maruja Vifia de Alvarez, Mi-

de los fend-
sleanzar mis,

¥ Extranjerca
AV:-SAN MARTIN 2443
y Dominge

U.T.E 26 9 86

o rjuedarse en

rancis; salve gque pretends- Aramburu

mos establecer al referimos & le Su-

Montevideo
perior, que debemos subir la cuesta

guel Merling, Dr. Pablo Leopold, |empinada de la Verdad.
Gladys Viiia, Rafsel Pizzolanti, |
Maria E. de Da Costa, Leonardo A, . Costellano.

Durante y Nicolds Izquierdo.

Ramén Suirez, Hugo Avelling,
Ilda Ogues, Albina Da Costa, El-
bio W. Avellino, Mara del C
Riolfo, Angelita Esquibel, Elvira
R. Villaverde, Usbaldo Avellino,

Mensaje del mmmm-l
o eatee el hogar

Orfilia C. Smick; K
Federioo Bchaeselin ' h n[ﬂ
Pagina Literaria: A cargo de

Heéctor Enrique Vida, Angela In-

falta e semtido de In econtempln-
vifn interiors, cuyo poder no es fi-
wico, ni animal, ni mtelectual, sino

sspiritual ; por eso hemos du.-lm que
| la

logia se basa |
umhznmclm.qwu;uw

piv, para ver hondo y lejos. ..

vernizzi, Yolanda Da Costa y Teo- (Continuacién) i
dora Z. de Da Costa.
od les Enséiiese al uifio o ser alegre.
Tjese reir y nlborotar. No se re- |

Naturolégica
¥ a los parques. De esta
Director: Félix Peyré o

sentir que poes a poev invade a su

pritas Su Toposidad,
COrTR

ne bringue ¥ |
que respire mocho aire puro
que vaya al ¢

npo <on {recuencis
munera

Yaguari 1922y .-I.I".l"l"'“ la wlegria de vivir [

i 1a humanidad sufre moral y fisi-
camente & porque @ ha ereado mi
les de [alsas nesesidades, las cuale
impliean miles de esclavitndes Ls
sencillez e ol templo de In felicidad,
aal como ls humildad es el templo
de In mabiduria

La eiencin volgar o escolistica ha

Avda. Gral. Flores 2472 -
Sera siempre su joyeria de confianza

¥ la falts
= siempre
clarpmen-
e hagn
la brevedad.
carficter del padre,
dn ¥ la rec.

ambién com

YERO‘S

lispensables para man-
ad paterns, indispes-
4 organizaciin interma
para ol mej

jor desenval-
o la edvcsciin de les ui-
nea psentada svbre b
*in, sino de procedimien-

U. T. E. 24232

vimisnto
fios, pere

viole

persuasion ¥ beoevoleneia,
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Vivir es triunfar

Vivir e trinofar y jque trion
fo! E¢ el trinofo mis grande ¥
bello que se pueda obtener

Bs of triunfo de haber vivido.

K trinonfar los buenrs pehis:
miantos sobre los malos. Es sa
berse conducic por el sendero del
bien ¥ no prosunciar bsjo las
teptaciones o las vilea pasiones,
Es vivir para restaurar. din s
dis nuestra voluotad,

veneragion, — Séneca

——

Un buen padre vale mis que
olen maeatros de esonels, - Geor
ge Herbert.

—

La leotura haoe al hombre com
pleto; 1a convarsaciin le haee lis
to y la escritura exacto.— Bacon

Qualen culiiva su rezdn  debe
gonsiderirde como ssoerdote ¥
ministra de los dioges, porque e
al culto de squells aue

Nuesgra exist " ef une Fe-

fug coloondn en Fu i [

rie de fi Los
primsras, Aupque éeal derrotag

siempre werdn triunfos. porque|

seguimos viviendo y vivir, con
gervar pudatra existencis, estam'
bien iriunfar. Vivir sigoifies que
o nos deseFperamos pur une
batalla perdide,

Hsy gue conkinoar lo que ha-
yamos empesado y habremos ven-

0, \

Venzdmognos  nosotros mis’
mos y habremos obsenido el me
jor, el mds grande de log trianfos

Alba Sanios-

mo an templo —Marco Aurelio.

Hl aroco plerde su fuerza por 1
tensidn: el espiritu por la fluje
dad. Bl dnimo virll consigone to
do lo que se propone.—Publio
8yro,

Hay tres olases de hombres ps’
ra los coales Ia vida no es vida:
los que se sustentan en la mesa
ajena; los que se dejan domijoar
por sus mujeres ¥ lo# que sufren

i Anl leos, Algo-

Piedras preciosas

S6lo w la ssbidurs no se pue-
de hacer injuris- no ls podrd bo
rrar Ia edad presents, ni la dis-
miouirk Is futora; antes la que
viniers afiadird wiguoa parte de

-

Provisién EL SOL

A. ACEVEDO
Burtido de frutas ¥ comestibles
en general
Procios al sloance de todos
Porongos 2281 esg. Cufapird

nos afinden a los ‘;uu no tiena
camigs que mudarse—E! Talmud

EL ODIO

No odies. El odio ahoge |8 ins
piracién, embota el entendimien
tc, absorbe los sentidos. Cusndo
alguoo te hiers, pienss en ol mo*
tivo que habri tenido pura ha-
cerlo, reflexions &i no lo hae

areastrado b0 mivmo medita so-|

bre las condiciones en que vive
¥ las penas con que Inohs. Des-
pufs de eso, comprenderis que
o0 ol mundo no bay nadie com

pletamente desprecisble, que na- | lar & la mesa de los jesuitas. La
die merece tu odip absolutamen- | e2midh fué admirable. Buen
te, que €l mal ha tenido unas ra’ | trénomo como era don Emilio s
existir, ¥ sunqoe ess|sabored con deleite. Pero lo que

z6m para

|dea agqui. No dard de lijo mucho

edades

¢az60 sea de cobardia y de mise:|més lo satisfizo fué un malén F ’ -R . x
rin, enfréntate con ::I.a en véz|extraordinario que le sirvieron armaCIa Udflqtlez
de odinr al que ha sldo o victl |de postre. - -
ma Odiando te perjudicss y te| Lo paladed Oratelar, lo tributd Higiene
abates luchsndo contra los esco | mil eloglon y al fin preguotd: |
liue que presente ln vide, te he'| —i8¢n de mt;dufuw; melo- Cosméticos
ces fuerte, te #ulvas nedes | nes 0 los traen de Afuers
salvar o los demis. p —No, — N!pﬂndlﬁ\lonl‘il’“. Fﬂ‘o.l‘."-
unos de log padres, Nacen y 08
Leonor Liach. !nuidan uqul.p 4 sabe usted don Recetlas
| Emilio. quién s« el hortglasno que|
| tiecs & #u cargo sl melonar? Eee Bnnum:wn 1305
Pensamiento | melén gque tento le gneia #e de-
| sarroll6  bajo el cuidsdo de uno mire 8y Sandt - UTE t
de nuestres legos.. el tonto, ) L]
Eres para ml In guis, que me condu Arturo Garcla Garraffa. | e
cen bacls la cumbre de Is dicha... hm—.lnl EEeESeETeTIE S

ean  dicha que solo slcanes ol eorasdn |
&l hombrw sasmorddo, que lo'hace pen’|
sar en el futuro, sn el triunte jntinito |
del  resplandecients Augel vestido de |
bianco que ered th... 18 novia,. que sen |
tit belleza y wvobleza de honor, te pro=
fundizaste on lo mis hondo del alma del |
nLr |.;P te qul ey qoe te ama, GOmo &
ubs Diosa vanersda

Oh,! sab ime Angel,, que ms chae= Usted parece qus #e COm-
cions con tus cavieins ancantadarss, que | Place en la murmuracién despes
ox ; pitalos de roses|llejando vivas & laa que llema sus
anamoradas smigas

Héctor Enrfgque Vifia. Por paquefio que sea un defee’

to trata usted de sumeoturio,
con uus estdpids complacencis
|en el mal

|
‘
pa——-"

Sefiora!

clds y le establesén won cordon
spoitario. Ea decir, 18 aislan, pos
justificndo temor & su lengus vi-
perine.

Vea usted como #s va formsn-
do mal amblente por gm propen
sion & la maledlosncia,

Corrijage, sefiors y trate de qus
ge le tengs en mejor conceplo.

Porque & lo mejor llegard dls
en que hasta los de la familia [s
| 8e nolaya divulgando cuslquier huyan como disblo s la oruz. |
| defectillo de sus conocidss, &in| Al fin y al cabo, el bue
| peuear talvez que usted no ss Illuepl_n vale mucho, aun que
| mds indionds para tirar 1a pri-' ged no le parezes,

El Tonto

Vlsjabs Osstelar por [telia y | mers piedra. i
visitd una residencis de padres| Pero ys esti siendo blen cono Fray Candil,
jesuitas, cdlebre por gu estilo ar .

quitecténico y por la ubidum|
de suE mogadores

A llegar ul hoerto de 1a nllll
vio alli & un pobre lego que era
oretioo, y admirado el insigoe|
tribuno de que pudiera convivir|
un tonto con hombres tan inteli |
gentes, exclamb: |

—E#s raro que lo tengan Ustes

SASTRERIA
De LLeonardo Durante
Trajes sobre medida, al coniado y @ plazos
@ Precios sin competencia ¢
LIBRES N.o 1620

ingtre & Ia comunidad eate des
gréciado,
Poto despods sentdbose Caste-

Comerciantes:

Una propaganda eficaz y a una tarifa reducida

la conseguirdan insertando sus avisos en el periédico

“NUEVA IDEA”
BRdaeCion y hiministracion
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Por trabajos de Imprenta
Avda. 8 de Octubre, 3939
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A cargo de Héctor Enrique Vifia :

L

PR NP R FEEE AT
10b romper los barrotes de esta prisién de carne Horss de pesadumbre y de tristess
Y perderme &o la altars del msa puro ideal, pago en mi soledad. Pero Cervantes
como un Jeslds moderoo poder trasfigurarme e: bnen smigo Endolza mis instantes
libre de los ssechos da los hombres y el mal dsperos, y repois mi cabeza,
Y tener en loa labios Is mds santa palabra El es |a vida y |a natoraleza,
Y uo gilencio infinito dentro del corazfn regala un yelmo de oros y diamantes
Vivir como un sscets qune en & silencio labrs & mis enefion errantes .,
uns vids de snsfio y de reanccincién. El pars mi suspira, rie y reza-
Vivir con las estrellss vagsndo en el mistetio Cristisno y smoroso y caballero
¥ morir con los soles libres del cautiverio _ parla como como un arroyo oristalino.
de uns norma inflexible o uns rects fstal, . Ari le admire y quisao, T
pars despies llevarme hasta |s tumba fris, viendo ofmo el deeting
Is serenidad santa de Is Ssbidoris hace gfie regocije al destino entero
v Is pureza egregia de um dngel ecelestiall Ia trestess inmortsl de ser divimol

A mi Madre T

ol El viaje trunco
w

Amo el nombrs gentil, amo Is bhonests

Aurs del rostro que del pecho arranca;

Amo ls mano delioads y blsnca.
Que mi lloro & ssoar acude prests.

Estdbamos solos en el gran saldn,

El reloj vecino repiod lss onoe,

y las once ootas de su voz de bromoe
faeron once intrusas en la ensofiacién,,.

Los brazos donds yo doblo la tests,
Que & mi trabajo sirven de palanes”
Amo la frente purs, abierta, francs

Donde toda virtud se manifiesta.

Ante gu Hamsado volvimos los des

s las realidsdes y & los desconsuelos;
venlamos smbos de oo sé que clelo,

de hablar un instante con no sé que diod,,

Pero amo muehs més ls voz sencills
Que &l Animo conforta entristecido
: Convenclendo y cansande maravills,

Be quebrd tu suefio coal se quisbra unm juseo,,,
Abriste los ojoa despaciosamente
bajo el armonioso limbo de Is frémte

La vou que carifioss hessa mi ofdo dstenids sn medio de su visje troneo

Liegn »l alba s decirme duolee y bajo:

Hijo mio es la bors del teabsjo. Y juro mil veces por las nueve muias

que & pesar del tiempo cuyo paso aleve
ha llenado sodo mi jardin de nisve,
sigo renegando de las once lutrasas,,,

eGREIRGREORPERERDECERDSEE Belisario Roldin
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Sandeval Sllva Redriguez
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Tintorerfa, Sombrereria y Sastreria] Luis A. Da Costa
“WARSOWIA” i-uurgu::u Plauillas, “Los 3 Oruces“

b
o Y En donde encontrard Irutas y verduras frescas

Be reforman Sombreros. Be hsosn Trajes de Medida y ss dun en general
vuslis_trajee ¥ sobratedon, Arreglos su geustal Y- Y todos los dfas. Ventas de aves y huevos

- Calle A P 2951 A o
: rens) Grands 3640 e 7 Junta: €. Administrativa 192 ~ F M

Casl ssq Isia de Gorritl Montevideo UTE 68867

Puesto de Frutas y Verduras

Limplesa, Toniide y Placchade de Hops en general
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Puesto N.o 1 ‘LAS FLORES’|w i eru Integrais, sirviendo

de testigo, pudo entregarse ii.luril-
FRUTAS Maclomales § extranjeras e’ &, gy

Ventas por mayor y menor present n].ngu-n int
Esta experiencia, es més que sufi-

Necesita Vd. Orquesta para .ni-
mientos, balles, esto,

Sollcite presupuesto a T. M. Sliva

De Rodolfo Da Costa - Calidad y peso justo viente, para detengrmos a reflexionsr ORQQESTA IUNIONH
Preclos minimos un momento, sobire las enormes ven- —— 3 N
i : tujas (o8 ofrece el Pan Integrol, por |8 id
Entrada por Cunapirt (Puerta Grande) = U T E 2686T{sus cievadss condiciones autrisivas
superioridad qoe s afirma ain ks,
sl ge analiza en o alimentaeibn del
wifio y del adolescente, domde man. ‘j‘““
tiene un mejor y mayor eéquilibrio 4
EL Pan Doy ol Pan Inegeal [ e

afirmarse que el Pan Integral, es de
un valor nutritive muy superior sl

Algunos conacimientos y comentarios deja ru masen.

gran interés para la salud Comtimiard )

'EL INDIGENA
que pierdan | veces mayor de elelulosas con res- mrn

, al sery peeto nl Pan Blano. Fundado sn ol afoe 1927

i e ixperiencing realizad istin- 1
mlmeomf. Experiencins realizadns en disti ke 36 Yikeves Madiiiiaiana
eniendo en 5, en Lnboratorios especis- i
tran que el organis | Farmacias. Drogusriss, Herbola-
¢ intensamente, si il ""1 Piblico
se le somete o una alimenfocidn ex-

clusiva de Pan Blaneco, con grave Av. Garibaldi 1833 TS'EI_ 25086

nto més| riesgo para la salod ¥ Ia vida En

o

—Eun el dis de hoy se lovani
& esbo el snlsce de In seforits
@ladis Norma Rodriguez, con el
caballero Eliseo Garin lo que

[ i te fiests

uns

eocigl en le  residencia ds la fa-
milla del eootrayents en is calls
Urogusy.

-~

Elida Garaballo
Florinda A. Andrés

Profesoras de Corte y Conleccion
Sistema Progrese In. Urogusye

C

ituye unos

wo humano

més natritivo se-{ cambio fa alimeotacidn exclusiva del Ensenanzs Garantida

5 nsf. Pan Integral, no ofrece dichos noon- La voluntad St Héotor Eurigne Vilis, qne ai Y.gull‘l 827
un producto| venientes, por contener log elementos rije con acierto la phgias Lite

Sin firmess de conducts uo raria de este periodico [
2 hay moral: oo puede haberls, Las ENFERMOS :: .
ceso de la re-| se puede comprobar tumbién, some- )Py intenciones que no pode: J P t : 5 A ot
Vitaminas ¥ | tiendo durante algunas semanas o | mos cumplir son s oaricaturs de asl —BSe& encuentra enlermo 5
o Pan Inte-] una alimentacién exclnsiva de Pen |la virtnd, Les hombres sin vo uan . ro tacadn :nhﬂlnl;ty:pm?w
un alimento eom-| Blanco, ciertos snimales ¥ qoe en luntad se proponen volar y aca- outor, Alberio chepare, hsces

 Minerales| necesarios pars mantener la salud,

harinas blancss] (Vitaminas v Sales Minerales). Esto

) " i ban arrastréndose, persiguen Is mes Votos por #u pronts me joriss
co en los expresados| pocas - semnnas presentan . sintomas 28 aplodan de Yioko,
ritivos, como se 11lus~-|. 4_-\--.d\r-u'.-.-= del «cheri - beris purlfuilu ::m;::‘.p:om:ny e?acll:«ln & Clases de Solfeo, \..:_a‘. suiste en uno de _Il-mm
constatar en el siguiente cnadro: de Vitaminas ¥ que originan is e0-|ogtillas, 'suefian vivir intenss- L5 3
fermedad que se caracteriza por sus|mente y e esfuman en perpetus Piano ¥ ca’"o José Golmar.
Clase de pan’ Peso Caloriss agonis. Nuooa dicen «Yo hagos,
PanBlaneo 39Gms, 100 | que es la tormula del hombre

Pan Integral

U | nstiute Naturista |-t i zo o, e B8 4088 . TEFFR 3145/ Frimer Morcatt Subing

Caleia P »  Hierro  Proteins ee el lama de s voluntad enfer De Ramén R. Becerra
0.011 0.00035 3.60 ma,
0, 020 0, (54 i, (00

La mAs frecuente infelicidad Calle Municiplo 2241
Negrita Arens, Isidora M. de .
' ”Bn“gmn “mm 'Er[r-I:E:e;nu :_:::'::.I:mk ’:f;::. Sfocher, Plaoids M. de Sknches Entrs Martin Garcia y Nuevs Palmira

bk, B L . Chichita Sauchez’ Se atlsnden érdencs de la TR
o CONSTANTE CORSD |dcmide mo sbre s veies o it ik "S85 Sanu Lorose| ™ marmcasioan o
d

Pan de {

108 loa ofrece 1 niloto Maris Oarrero, Blance T, Pelis ¥ g,y de Novillo, Terners, Corderite, 3
: 2 ni:!;:‘:::mel I.:;.n:ll I;a?p. u:ot?:;ﬂn‘_ un grupo de caballsros, Capén, = Reparto a Domicilis

Sierra 2095]?“ eso In voluntad debo estar| @i 13 del phsado mes onm-|Joeygs 3 Deminges: Pastas fretent

slempre lista pars ejercitarse, un| plis afios, Ia nifis Delin N, Tal-

itarle ninguno

R solo to s oobardle "smelle- zeirs, con tal motivo pasaron sus
il TN O i

] ; ? = : perdernos, sl ese minuto llega 8| umerosns amignitas & presentar
= v contieme | manifestaciones nerviosss, seguidss{osinsidir 1 oportanided. 1e salndos, Bastrem

los los demis ele l lll: par  lisis. La .»m-‘murm? llll‘ I n{rl José Ingenieros. —Festejaron su dis, Ias nifias :
atran en el ger- | nn.m-[.. por ¢l inwurn‘ll. un.-rnll;t- day Nleves y Nilda Blaneo oon tal; Dominge Cosentino

men, e ™ o {afre-] inmediate estn clase de manifesta- motivo eo la recidencis de sus bombres oras
eho y afreehillo), que se destinan o | clomes Nerviosas ¥ wus conssodentins k padres se origino una interesacte Trajes para ¥y Bet
In alimenta loa unimales. finales, que penrrenn b muerte del Pan‘deria fieata intantil. -

La wueva ciencia alimenticia, de- | animal, sino s recurre a tiempo, al —Dlaa pasados festej6 su dia Dante 2363

muestra en form
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