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NUESTROS PROPOSITOS

Casi estarfa de méas expresar los
prop6sitcs que nos guian & lanzar
4 la luz piblica este peri6dico. Pa-*
T0o, como siempre ha sido una norma
impuesio
quienes, ecomo nosotros, han gqueri-
do contribuir en alguna forma i la
propagacién de algan ideal 6 a4 la
educacién ' moral de las masas, n.
deseamos ser nosotros quienes rom-
pamos esa regla -inmemorial.

La finalidad gue perseguimos es-
t4 basada en los més nobles senti-
mientos de educacién deportiva, un
tanto quebrantada por sentimieutos
bastardos y absurdos fanatismos, cu-
va practica, bastante arraigada en
nuestre medio, predispone 4 fomen-
tar rencores y odios capaces Je ora-
sionar serios trastornos que la
natural del deporte repudia en sn
base fundamental,

Mas que un 6rgano de propagan-
da soeietaria, seri este un per:odi-
co eminentemente colectivo, libre Je
prejuicios institucionales, secunda.
Tios, gneé puedan influir. en la mar-
cha netamente eduecativa que penso-
mos imprimirle para bien de la- mo-
ral deportiva,

Nuestras columnas dardn cahida
4 todas lag innovaciones que acusen
un progreso efectivo, un paso hacia
adelante, un peldafio mds gauado
nacia la perfecci6n tan anhelada co-
mo difieil de conquistar. Nuesiras
columnas recogerin todo aquello que
sea bhuenc, todo aquello que sea na-
bLle, que exija un estudio concien-
zudo, porque las cosas que merecon
ser estudiadas, que son dignas e
meditacion, tienen necesariameute
gue ser buenas.

Este es, en sintesis, el programs
yue nos hemos impuesto por el mo-
mento, pues es bueno consignar que
no solo trataremos lo que se rela-
ciona con la natacién, sino que tam-
bién nos ocuparemos, 4 su debido
tiempo, de todo lo concerniente al
deporte ‘fisico, en toda la amplia
acepcion de la palabra.

En la ecreencia de que dejameoes
ampliamente consignada, en lasg bre-
ves lineas precedentes, la ruta nue
nos hemos trazado, vaya con .s'e
primer nimero nuestros mas cor-
dlales saludos 4 todos los aficiono-
dos al deporte fisico, guienes no du-
damos sabrdn apreciar en todo =0
valor el esfuerzo hecho para niea
del deporte nazional.

Yo cx
LY

-
HISTORIANDO

Derrotas que son victorias

Al iniciar la publicacién de nues-
tro 6rgano queremos dedicar algu-
nas lineas 4 la actuaci6én descollan-
ie que tuve mnuestro club en su pri-
mer afio de lucha. Y al referirnos
4 la actuaci6n descollante de nues-
tra institucién, no nos pufa sola-

mente. el propésito de seialar los
triunfos materiales alcanzados — de
importancia secundaria, en verdad
— sino aquellos mds bellos y mas
nobles que hemos conquistado en el
orden moral.

En efecto, la primer prueba que
nos tocd disputar — la primera de
la anterior temporada — fué el par
tido de water polo que sostuvimos
frente 4 la escuadra superior del
Wishington, De aquella fecha a la
de fundacién de nuestro club s6lo
nos separaban tres meses, En con-
secuencia, el equipo gue presenta-
mos en aguella ocasidn 4 dirimir su-
premacias con el poderoso cuadro
del club amigo, s6lo llevaba & la
lucha una fuerte dosis de noble y
viril entusiasmo y la conciencia ple-
na de la derrota, No podiamos as-
pirar 4 mds. Nuestro equipe conci-
rria deficientemente entrenado, y en
esas condiciones, el triunfo era des-
de todo punto de vista imposible de
obtener. :

Sufrimos la derrota prewista; pe-
To, en cambio, triunfamos moral-

sentaramos siete diaz antes ifrente
al cuadro del Washington,

Mds tarde nos vefamos halagados
con otro triunfo, obtenido por nues-
iro tnico representante, Gustavo
Martinez, en la carrera de velocidad
para novicios absclutos, sobre 16
competidores de los demfs clubs.

Ademds de concurrir 4 nuestros
compromisos por el campeonato na-
cional de water polo, tomamos par-
te, también, en la carrera de medio
fondo, en la de postas y en el cam
peonate de saltos, pruebas estas en
que si no hemos vencide tampoca
hemos hecho mal papel.

Y no se erea que al hacer mencitn
4 nuesiro comportamiento moral en
la pasada temporada lo hacemos con
orgullo. No. Sabemos perfectamen-
te que no hemos hecho més que
cumplir con un deber elemental de
cultura sportiva. Sabemos perfecta-
mente que lo tnico que hemos rea-
lizado fué honrar al viejo y sabio
aforismo que dice ,“Mens sana in
corpore sano’ del que, la verdad

de verdadero amor al Club.

115, 4 cualquier hora del dia.

SENOR CONSOCIO:

El Club Nautice Olimpia necesita, en las actuales circunstancias,
del! esfuerzo moral y material de todos sas socios,
dundari pura y exclusivamente en beneficio de
que la Comisién Nacional de Bducacién Fisica tuve la gentileza de
cedernos parte de su pabellén flotante para que nuestros nadadores
pudieran entrenarse; pero esa cesion no es mas que para la presente
femporada, pues en la nota pasada 4 nuestro club, la corporacién re-
}eridﬂ. lo hacia constar expresamente. Lo que quiere decir que en la'
emporada préxima tendremos gque valernos de nuestro profio esfuer-
zo. Y como la obra que tenemos que llevar & cabo, por lo mismo
que es dificil, necesita tiempo, es que desde ya solicitamos el con-
curso extraordinario de todos. Al efecto, la Comisién Directiva resolvié
emitir acciones cuyo valor varia desde $ 0.50 hasta § 10.00, y cuyo
producido serd destinado & la adquisicién de una embarcacién para
pabeilén flotante de nuestro club.

Scitor consocio: nuestra entidad necesita de su concurso pars
poder realizar esta magna obra. ;No le parece 4 usted que ya va
siendo hora de que nos independicemos y no tengamos que valernos
cel concarso oficial? ;No cree usted de necesidad que nuestra insti-
tucidn tenga casa propia, donde cada asociado gozaria de mayor li-
bertatd ¢ independencia que la que ahora disfruta? Estamos seguros
que usted abriga esa conviccién y por eso es que le solicitamos su
valiosa cooperacién en esta gran iniciativa., Suscribase usted con
una accidén, no importa su valor, y hari usted obra de provecho y;

Ki dinero usted no lo pierde: .
Las acciones pueden retirarse en la Secretaria, calle Wiashington

esfuerzo que re-
todos. Todos saben

usted lo PRESTA, no lo DA,

mente. Nuestros muchachos jugaron
todo el tiempo que duré el match
siempre con el mismo entusiasmo.
sin desconcertarse en ningin mo-
mento por los tantos que le iba mar-
cando el elenco contrario, La des-
moralizacion fué desconocida en
nuestras filas. El mismo juego de
los primeros minutos se reprodujo
en los dltimos. Fué un gesto digno
que la numerosa concurrencia que
asisti6 4 presenciar el encuentro pre-
mié con su aplanso. Y aquf fué don-
de comprendimos que hay derrotas
que son victorias,

Asi transcurrié parte de la tem-
porada, sin haber dejado de concu-
rrir 4 cuantos matchs tuvimes que

dirimir, 4 cuantas pruebas hubimos

de disputar. Hasta que llegd el dia
en que al triunfo moral hubo gue
agregar el material. Fué en el en-
cuentro gue nuestro team jugé con
el del Pocitos, al que vencimos con
relativa facilidad; pero, justo es
consignarlo, esta vez con un elenco

sea dicha, muy poco caso se hace en

nuestro ambiente deportista.

Esta fué, 4 grandes rasgos, la ac-
tuaciébn que tuvo nuestro club en la
anterior temporada, en la cual &i
bien salimos derrotados en el terre-
no material, en el moral, en cambin,
trinnfamos ampliamente.

INCOMPETENCIAS

No haga chistes, colega. ..

Leemos en “El Sol” del 6 de esle
mes, lo signiente:

“Al admitir y dar curso la Fe-
deraciébn 4 esa protesta, ha admiti
do una censura A& sus procederes y
un falle por el gue se declara in-
competentes & los que no supieron
reconocer en el sefior Laguzzi “un
incompetente” para dirigir matchs
de water polo.

En nuestro entender, 4 la F, U.

mucho més poderoso que €l que pre- de Nataciéon sblo le quedan dos co

845 que hacer:; rechazar por impro-
cedente la protesta 6 permitir qgue
siga su curso, pero en este caso, los
miembros de la Federacién deben
bresentar renuneia, por ser incom-
betentes para reconocer condiciones
4 un referée’.

Como puede verse por los dos pa-
rrafos transcriptos, 4 quien habia
que Heclarar incompetente para tra-
tar estos asuntos, es al colega, qua
no sabe lo que dice.

En primer lugar, el colega igno-
ra que en la Federaci6n existe un
tribunal de protestag ¥ que todas las
que Se presenten, tengan 4 no razon
de ser, tienen necesariamente que
considerarlas dicho tribunal. £l Con-
sejo no debe nuneca abocarse de lle-
no & una protesta, queé le robaria
mucho tiempo y daria pie a disenu-
siones sin cuento.

Otra cosa que de fijo ignora tan.-
bién el colega es lo relativo 4 los
tres duros con que hay que acom-
pafiar los formularios que vengan
protestados y que en caso de que el
tribunal declare improcedentes las
DProtestas ese dinero pasa 4 engrao-
sar el peculio federacionista,

En lo que refiere 4 que los miem-
bros deben presentar renuncia por-
que al colega se le ocurre que son
incompetentes para reconocer condi-

ciones 4 un juez, nosotros deduci-’

mios que el colega quiso hacer un
chiste ¥ gque ese chiste, para colmo
de males, le sali6 aleman.

iQué le vachaché!. ..

v

La tentativa de Garramendy

Tal como se sabe, el subteniente
Garramendy hubo de abandonar la
prueba de eruzar 4 nado el Rio de
la Plata, después de 14 horas y 25
minutos de permanencia en el agua.
El estado del rfo, sumamente pica-
do, hizo fracasar esta tentativa, que
Garramendy tiene el firme prop6sito
de repetir durante el proximo mes
de Febrero.

iBravo, Garramendy!

Voto de confianza

En la reunién celebrada por la C,
Directiva con fecha 4 de los corrien-
tes, nuestros delegados ante lag T"a-
deraciéon U. de Natacién informarcn
Trespecto 4 lo ocurrido en el seno @2
la institueibn madre en su dltima
sesi6n. Aludieron 4 los eargos qie
se le levantaron, 4 las expresionas
poco corteses dirigidas al Consejo
por algunos delegades y 4 la acti-
tuid gue adoptaron como repressn-
tantes de una entidad exenta de to-
do interés mezquino,

La Comisién Directiva, por unani-
midad, formulé un voto de confian-
z4 @ sus representantes ante la exs
presada corporacién, aprobando en
un todo el programa desarrollade
hasta la fecha y declarando que si
el Club Nautico Olimpia envia de-
legados al seno de la Federacion,
no lo hace con el sélo objeto de de-
fender sus intereses, sino que — y
esto en primer término — con el de
velar por la buena marcha del de-
porte, acatando y haciendo acatar
las resoluciones emanadas de la ma-
yorfa del Consejo, resoluciones aque,
4 su juicio, deben merecer el ras-
peto de todos,

Y



He aqui la hermosa copa donada
por “El Telégrafo” 4 la Federacion
U. de Natacion para ser disputada
en las pruebas por los Campeonatos
Nacionales, vale decir, en las carre-
ras y saltos.

La reglamentacién existente —
bastante incompleta 4 Dios gracias

— para la disputa de este trofeo,

es la siguiente:

Al 1.0, 3 puntos; al 2.0, 2 puntos,
v al 3.0, 1 punto. El computo final
se hari al terminar la femporada y
el elub que haya obtenido mayor
nimero de puntos, sera el vencedor.

Este trofeo para ser adjudicado
en propiedad es necesario ganarlo
en tres afios consecutivos 6 cinco
alternados,

La gestion de nuestros
delegados

La gestion realizada por nuestros
delegados ante la Federacion U, de
Natacién puede calificarse de exce-
lente. Su intervencién en todos 193
asuntos que han requerido la aten-
ciébn del Consejo Directivo del ins.
tituto maximo no ha podido ser mis
eficaz y oportuna. Durante la corca
actuacién de nuestros delegados, los
progresos que ha acusado el depor-
te ndutico son de tal importancia
que bien puede deecirse gque ha ter
minado ya el largo periodo de es-
* tancamiento que ha sufrido la nafa-
ci6n nacional. A nuestro club eabe
el honor de haber presentado a4 la
consideracién del Comnsejo Directivo
de la entidad madre, por intermedio
de sus delegados, un proyecto sobre
cuotas fijas v de afiliacién, proyecto
que mereci6 la aprobacién uninime
v espontinea del Consejo, y gracias
al cual puede la Federacién organi-
zar campeonatos federales y otorgar
premios 4 quienes conquisten los se-

sundos vy terceros puestos en los
campeonatos nacionales.

De aqui, puede decirse, la nata-
cion nacional resurge & la vida con
brios inextinguibles, marcando una
nneva era de anhelos progresistas
y de viriles entusiasmos,

MI OPINION

Olimpia Football Club

Voy 4 vertir en breves y concisas
palabras la opinién que del Olimpia
Football Club me he formado,

Esta fuerte entidad ha cumplido,
no ha mucho, un aiio de existencia.

A pesar de su temprana edad, ha
sabido destacarse con victorias pro-
pias é indiscutibles, conquistando el
alto ¥ envidiado puesto que hoy ocu-
pa en la Liga Nacional.

Si bien es verdad que en los pri-
meros momentos luché — como to-
da institucién que se inicia — con
los inconvenientes que trae apare-
jada la organizacion de todo club
que se inicia, no por esto sus orga-

nizadores desmayaron; al contrario,
supieron combatir con la eficacia ¥y
el entusiasmo que sus j6venes cuer-
pos encierran, todos aquellos obstd-
culos que hasta entonces parecian
insalvables hasta convertirlos en ge-
neralidades del deporte.

No pretendo con esto, Ser yo el
mdas indicado & comentar la actua-
ci6n de los teams de este ya presti-
gioso elub dentro de la Liga en qgue
milita. Es del dominio de todos los
que seguimos de cerca el desarrollo
del programa de la mencionada Li-
ga, la brillante y hasta si se quiere
pocas veces igualada actuacién de
los representantes del Olimpia Foot-
ball Club, los que supieron lograr en
gran forma los laureles para su ala-
do pabellén.

Tanto la autoridad direetriz como
los componentes de los teams, no
han menoscabado los esfuerzos que
de sus cuerpog pletdricos de vida y
entusiasmo exigi6 el noble ¥ popular
deporte en aras de una juventud
que en tiempo no leiano esta lla-
mada @ discutir en otras tierras su-
premacias de wuna educacién fisica
excepcional.

En nombre de todo esto es que
surgité 4 la agitada vida del deporte
el Olimpia Football Club, persiguien-
do ideales altos de conguista que le
acreditan en forma legal el titulo
tan preciado de bueno entre los bue-
nos, siendo siempre sun norma de
condueta fomentar la cultura y la
moral sana, dignas siempre de imi-
tarse.

10jald el ejemplo cunda entre las
instituciones ya formadas y & for-
marse, para bien del deporte en ge-
neral ¥ el de cada uno en particular.

Andrés Castro (hijo.

Las riquezas del mar

La sal
Todas las riquezas contenidas en
las aguas ocedinicas no son inacce-

sibles 4 la industria humana — co-
mo lo es el oro que el mar encle-
rra — y entre ellas hay que gontar

ia del vulgar pero utilisimo eloruro
de sodio, 6 sal ecomiin. El1 aguna del
mar contiene por término medio en
100 partes 3 y media de salez de
todas clases, en disolucién; es de-
cir, que un kilogramo de agua ma-
rina lleva 35 gramos de diversas sa-
les, Y de estos 35 gramos, el 756 por
ciento estd constituido por sal co-
min.

La cantidad total de estas sales
disueltas representa una masa pro-
digiosa, pues si la masa total de las
aguas marinas del planeta es 1.3550
millones de millares de millones de

toneladas, la de sales que contieuen
es de 48,8 millones de millones de
toneladas. Se calcula que el volumen
de esas sales debe ser de 21.8 mi-
llones de kilémetros ciibicos,

KExtendida sobre la superficie de
los océanos, que es cerca de las tres
cuartas partes de la Tierra entera,
esta masa de sales formaria una ca-
pa de 60 metros de espesor, de los
cuales 47 metros y medio estin for-
mados anicamente por el clorurg de
sodio, Con este volumen se podria
construir tres veces el continents
europeo, con 8us Alpes, sus Pirineos,
los Baleanes, los Carpatos, los mon
te escandinavos, etec,

Contra el mareo

El mareo es una enfermedad mo-
lesta cuyos efectos son conocidos,
pero no asi las causas.

Se aconseja para combatirlo la

compresion del epigastrio y del ab-
domen, la posicién horizontal, be-
bidas tibias, ete. Pero nada es se-
guro.
&« Un doctor, en “La Nature’”, de-
clara que el mareo se evitard casi
siempre observando las siguientes
recomendaciones:

Arreglar la respiracién al unfso-
no con los movimientos del buque.

Los bandazos y el cabeceo de un
barco son siempre la resultaute de
oscilaciones verticales: el individuo
se siente alternativamente subir ¥
bajar,

Esto observado, arreglar la res-
piracién, de manera que se ‘‘espire”
cuando se siente subir y ‘“‘aspire”
cuando se siente bajar.

Algunas personas lo hacen instin-
tivamente: éstos son los priviiegia-
dos que no conocen el mMareo,

Otfros, y estos son en mayor nf-
mero, hacen lo contrario.

PARIS, 5 — shmrldu etaoin em

Al sentirgse subir, aspiran 4 pleno
pulmon; para dilatarse la cavidad
torixica, tiene que bajar el diafrag
ma gque comprime el estémago, que
se levanta con todo el cuerpo, si-
guiendo la oseilacion ascendente del
buque, produciéndose fatalmente Ia
nauseh. P

Hechos los movimientes 4 la in-
versa, los movimientos del diafrag-
ma van al compis de los del buque
v, por consiguiente, de los de todo
el cuerpo, levantindose el estdomago
enando estd alto el diafragma, por
estar vacia la cavidad toraxica.

*#+8a calcula que la descendencia
de un par de arengues formaria en
veinte afios una masa del volumen
de l1a tierra. Por fortuna al arenduae
le hacen una gunerra formidable oiros
peces.

iy
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iQué es educacion fisica?
¢Es la educdcién del cuerpo? Si
Se admite que el hombre es ‘‘uno”,

es decir, que cuerpo y alma se in-

flayen reciprocamente, no puede ha-
blarse de educacién fisica que no
sea al mismo tiempo psiquica, y, por
lo tanto, la educacién fisica seri una
parte predominante de la educaci6n
integral,

A este propésito el sefior Pinto

Miranda dice: ‘La educacién fisica
debe tener la misma orientacién que
Ja educacién general y tender a4 la
perfecciéon humana de un ser cons-
ciente y libre..."”
r La educacién fisica no es tampo-
co "“de todo el cuerpo’; hay dérganos
que, como las venas, intestinos, dien-
tes, coraz6n, ete., no son educables;
cumplen su misi6n independientes
de la voluntad. Asi dice Cellier que
“log cuidados higiénicos que por cos-
tumbre se llama educacién no con-
tribuyen a4 ‘“‘educar” al nifio sino a
criarle. .." “Si es ensefianza de mo-
vimientog ttiles, obedientes 4 la vo-
luntad, se trata de un fen6meno psi-
colbgico; pero si se trata de cuida-
dos, es cuestibn de higiene'.

E] doector Sptzy dice que “educa-
ci6n fisica es el medio de influir den-
tro de limites naturales en la forma-
cibn y desarrollo del cuerpo™.

Los doctores Burgerstein y Neto-
litzky opinan que *“la educacidén fi-
sica debe consistir en aumentar la
resistencia del cuerpo por medio de
adecuados ejercicios™.

El inglés Welpton, uno de los mas
autorizados escritores en la materia,
afirma: “La educacién ffsica se pro-
pone adiestrar y preparar al nifio
para la vida". Y Lyster afiade: “En
su lucha por la vida “mens sana in
corpore sano’ decian log clisicos, ¥
lo mismo declaran en romance vul-
gar los molernos tratadistas: - “El
objeto de la educacién fisica es co-
adyuvar 4 la produccitn y manteni-
miento de la salud en el cuerpo ¥y
en el alma’,

El doctor argentino Enrique Ro-

meo Brest dice sencillamente, 4 la
manera de Platén: “La eduncacion
fisica se propone el perfeccionamien-
to fisico”. Y el sefior Velazquez An-
drade, mejicano, escribe: “El obje-
to de la educacion fisica es fomen-
tar el desarrollo fisico y formar in-
dividuos sanos, fuertes y vigorosos,
cultivando ideales estéticos verda-
derps acerca de la belleza y propor-
cion de la forma humana’.
, Y con pocas variaciones en el mis-
mo sentido de las expuestas se ma-
nifiestan todas las ideas que sobre
la educacién fisica sostienen los es-
eritores modernos, y pueden sinte-
tizarse en las conclusiones formu-
ladas por el sefior Rufino Blanco en
su notable conferencia ‘Tdeas mo-
dernag de la educacién fisica en los
pafses iberoamericanos”, en la qgue
dijo:

“Bducacion fisica es la misma ednu
ecacion integral del hombre, sin mds
limite que la cualidad del ejercicio,
que ha de ser corporal para que tal
fase de la edncaci6n se realice efec-
tivamente™.

Por qué se ahogan los buenos
nadadores

No es debide 4 un calambre, co-
mo generalmente se cree, que sue-
len ahogarse los buenos nadadores.
No hay razén alguna, se dice, para
gue un calambre en una pierna im-
pida al nadador mantenerse i flote
por medio de los brazos 6 ‘“hacien-
do la plancha'. Lo que pasa es que
se produce una perforaciéon del tim-
pano, y debido 4 la presién del agua
sobreviene el vértigo y se pierde el
sentido.

Las practicas deportivas forman
tipos viriles 4 la par que bon-
dadosos,

Jorge Martinez,

FIGURAS DEL MOMENTO

por Radaelli

LOS DEPORTES DIFICILES

EL WATER POLO

El deporte de water polo es, cq-
mo su nombre lo indica, de origen
inglés, y tanto por su desarrollo co-
mo por sus reglas, se asemeja al
football, con la tvinica diferencia d=
realizarse este deporte en el agua.

Para ser jugador de water polo,
no s6lo hay que saber nadar, sino
que también hay que estar clasifi-
cade como buen nadador, & fin de
poder desempefiar las dificiles fun-
ciones que su accion requiere. Los
equipos competidores se componen
de siete jugadores por ecada bandon,
los cuales son empleados uno pa-
ra defensa del arco, dos zagueros,
un medio zaguero y tres delanteros,
disposicién gue puede variarse, se-
glin las circunstancias.

siga esta maniobra, de acuerdo con
las reglas especiales que daremos &
conocer ampliamente muy pronte,
se anota para el bando gue lo pro-
duce un punto,

Como es permitido el atague al
jugador que lleva consigo la pelo-
ta, resulta que para poder desarro-
llar un avance se requiere el auxi
lio del pase al compaifiero, como s@
estila en el foothall. Es este, puss,
un juego en el cual se impone la
acecion del conjunto, mas gque el es-
fuerzo personal. Es entendido, des-
de luego, gque sin poseer grandes co-
nocimientos de nataci6n, es impo-
gible 4 ningan individuo actuar oo
esta clase de torneos, en los cuales,
junte con la técnica y demds cono-

LJUSTED ES SOCIO DEL CLUB NAUTICO OLIMPIA?

Si es, tiene la obligacion moral de suscribirse al Empréstito
Interno pro adquisicion del pabellon flotante,

Una accion siempre es dinero por el valor suscripto.

El lugar destinado para los en-
cuentros de water polo lo constitn-
ye generalmente pozas especiales,
siendo el largo méximo del lugar
del juego veintisiete metros, por
dieciocho de ancho. También se puz-
de reducir estas distancias; pero re-
sulta entonces que las acciones de
los jugadores resultan del todo re-
ducidas, en las cuales el “‘dribbling™",
que es constituido por el avance del
jugador conjuntamente con la pe-
lota, se hace casi imposible,

La accién de uno y otro equipo
se reduce, pues, 4 hacer gue la pe-
lota atraviese por el arco del bando
contrario y por cada vez que s¢ con-

cimientos indispensables para el
buen nadador, se requiere, asimis-
mo, gran vivacidad, rapida accion
¥, por tanto, mucha resistencia pa-
ra llevar sin fatiga ni decaimiento
la accion constante que requiere es-
te deporte,

Por estas razones los componen-
tes de un equipo de water polo se
seleccionan entre los mas experios
nadadores con que pueda disponer-
se, y es esa condiciéon la que hace te-
ner mayor opeién de triunfo 4 un
equipo, cuando en él se reune un
conjunto de experimentados nada-
dores,

Tratdndoge de acciones més 6

menos largas, pues hay partidas de
water polo gque duran hasta cuaren-
ta minutos, si no se cuenta con ver-
daderos atletas, capaces de estar en
condiciones de resistir tan prolon-
gado esfuerzo, ni atn el conocimien-
to de la técnica del nado seri safi-
ciente, pues la fatiga hace en tales
rasos imposible de emplearse en la
forma gue este deporte lo requiere.

Un individuo que no tenga wnor-
males las funciones respiratorias, de
acuerdo con los dictados del depor-
te, aungue sea buen nadador no po-
drd, pues, formar parte de un equli-
po del ejercicio ndutico de gue tra-
tamos, pues ademds de ser perjudi-
cial para su equipo resultaria igual-
mente perjudicado para su salud ex-
poniéndose 4 accidentes mortifican-
tes.

La tdctica que debe emplearse en
el water polo debe de preferencia
hasarse en el “over arm stroke"” —-
estilo del que nos ocuparemos muy
pronto — pues permite manejar ia
hola con el brazo que actGa fuera
del agua, empleando el otro en des-
plegar rapida accién de avance. El
otro sistema, 6 sea el ‘‘trudgen”,
que es el gque se realiza con ambos
brazos dentro del agua no es el mas
recomendable, pues la accibon de los
brazos resulta inconveniente para
dirigir la bola en forma ccenveniente.

El estilo en este juego se adquie-
re con la préctica y la mejor forma
de la acecién con el ejercicio del aqui-
po en conjunto, 4 fin de que, apro-
vechando el esfuerzo de todos, pue-
da obtenerse el éxito final.

Es, pues, el water polo, uno de
los deportes 4 los cuales es dificil
dedicarse, porque él exige igualmen-
te, una condicion mas difieil adn,
como la de ser buen nadador, sino
que ademds de la accibén propia que
la téenica y la accién de ese depor-
te requieren, hay que tener una no
menos indispensable: la de poseer
condiciones atléticas que le permi-
tan emplearse con la actividad y la
constancia que este deporte necesi-
ta, Por esto se dice gque el resumen
del valor atlético de un nadador, lo
constituye el hecho de estar consl-
derado como un buen jugador de
water polo.

El alcohol y sus
consecuencias

La historia del alcohol es una his-
toria de vergiierza, corrupeién, cruels
dad y ruina.

Ha robado A la cara la gloria de
su salud, ¥ en lugar de la tez del
rostro lo ha dejado colorado € irri-
tudo con la. bebida.

Ha quitado el brillo de los ojes ¥
los ha hecho mates y ensangrentados.

Ha quitado la belleza y hermosu-
ra del rostro y lo ha dejado disfor-
me y enrojecido.

Ha robado 4 las piernas su belle-
za, dejandolas vacilantes & inestables.

Ha quitado la firmeza y la elasti.
cidad & los pies, para hacerlos dé-
biles y falsos.

Ha robado 4 la sangre su vitalidad
v la ha Henado de veneno, gérmenes
de enfermedades y muerte,

Ha robado al rostro su virilidad y
foertaleza, v ha dejade en su lugar
las sefiales se sensualidad y brutali-
dad.

Ha corrompido la lengua con mal-
diciones y necedades,

Ha inclinado las manos al mal;
haciéndolas instrumento de brutali-
dad y asesinato, en wvez de serlo de
vtilidad y bien hacer,

Ha roto los vinculos de amistad ¥
sembrado los gérmenes de enemistad.

Ha hecho del padre carifioso ¥
caritativo un hombre tirano, aspero
¥y homicida.

Ha transformado 4 la madre cari-
fioea en un furia infernal y en la
encarnaciéon de la brutalidad.

Ha robado 4 la mesg su abundan-
cia, obligindole al hombre & llorar
de hambre y pedir limosna en la
calle.

Hy poblado las casas de asilo v de
lotos con sus lamentables victimas,

Ha llenado nuestro mundo, tan be-
llo, de lagrimas, gemidos y lamenta-
ciones, ¥y 4 muchos pobres y desam-
parados, de miseria y desesperacion.
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Brillante iniciacion de los Campeonatos Federales

‘LUCIDA RCTURCION DE NUESTROS LIGEROS

Luis Marfinez se impone holgadamente en los I00 metros novicios absolufos

Con inusitado britio se iniciaron
el pasado mes los Campeonatos Fa-
derales, institufdos por primera ves
en nuestro pais. Fueron dos jorna-
das memorables para nuestra inst
tueién, en las cuales nuestros nada
dores que intervinieron en las ca
rreras de veloecidad ratificaron, de
un modo incontestable, sus grandes
cualidades de lijeros. Primero fue-
ron los hermanos Gustavo y Jorge
Martinez, gquienes demostraron sus
bondades en la carrera de 50 metros,
' donde ocuparon el segundo y tercer
puesto, respectivamente, compitiendo
con los nadadores de més prestigio
en nuestro ambiente. Y después
Luis Martinez y Antonio Amejeiras,
guienes en los 100 metros novicios
absolutos se lucieron ecomo buenos
entrando 1.0 y 2.0 respectivamente.

Estas victorias, alcanzadas en tan
corto plazo, colocan al Oilmpia en
un plano preponderante en lo aue
4 carreras se refiere,

El  singular acier=s dcmostrado
por la capitania del elub en esia
emergencia revela la inteligencia y
tino con que ha obrado la Comisifn
Directiva al poner en manos del se-
fior Gaggero la direccien tecnica del
deporte,

En la earrera de 50 metros nos
representaban s6lo dos de nuestros
nadadores, los hermanog Martinez,
¥ en la de 100, gue se corrié al do-
mingo siguiente, tres, Luis Martf.
nez, hermano de los do® anteriores,
Antonio Amejeiras vy Antonio Pollio,
este filtime largando idem, lo que
le resté chance, sin duda alguna,

Como se ve, Si nuestra institucion
no se luee por el ntimero de nada-
dores gque presenta en las pruebas,
2@ destaca, en cambio, por la cali-
dad de los mismos, calidad que ne
escapa al ojo experto de Gaggero
conio gueda

demostrage asaplinmen- tal

COMENTAR|OS Y RESULTADOS DE LAS PRUEBAS

Gustavo y Jorge Martinez, que ocu-
paron el 2.0 y 3er. puesto en los
50 metros libres, contra los me-
jores lijeros uruguayos.

dos peasiones gque dejamos apunta-
das,

LOS 50 METROS LIBRES

TIna eré6nica extensa zuvore las ca-
rreras 4 que aludimos, ng tiene ra-
z6mn de ser, por cuanio ya la pren-
sa se peupd de ello en mejor opor-
tunidad. Con lo gue gueremos de-
cir que pecarfamos de ‘“‘cargosos’ si
cosa hiciéramos. Por tante, nos

te por los triunfos obtenidos en las limitaremos & dar sencillamente 103

intervino

Faquipo de!

Olimpia, que

en el Campeonato de Competencis

resultados exactos de ambas carre-
ras, agresando algin  c.mentaria
que censideramos oportuno sefialar.

La 50 metros tuve =za= largada
irregular, de la oue tuvieron la cul-
pa varios nadadores gue, poer una
i otra causa, se quedaron parados

cnando el juez de largada dispard

\2 =
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Laveada de los 100 metros
el tiro reglamentario, lo que, |lif_-_:1-.u
sea de paso, fué hecno como Divs
manda.

El desarrollo de esta carrera se
hizo en forma normal, sin inconve
niente alguno, salvo el gue le puasd
al nadador del Neptuno sSantingelo,
que 4 mitad del tivo se abrio en
una forma lamentable.

Y finalizé con el reswdado si-
guiente: _
1.0 Otto Fritsche, del Neptuno,
0’39 3|b.

2 0 Gustavo Martinez, del Olim
pia, 0'41" 2|5.

3.0 Jorge Martinez,

LOS 100 METROS
NOVICiOB ABSOLUTON
Si 1a de 50 metros tuvo una Jlar-
gada irregunlar, esta de 100 resnlid
mas irregular adn, quedando para-
dos ecasi todos los competidores eunan-
do sa dispard el tiro, quienes partie-
ron, casi podrizmoes deeir, uno de-
tras de otre. Esto no hacemos n:
gue insinuarlo, por cuanto es (qie-
culpable por iratarse de novicios
Pero, aunque esté fzo gue lo di-
#amos nosotros, consideramos que
la. verdad debe presidir todos los
actos, y ‘pensando asl .. que decl
mos que jamds hemnos viste & un

del Olimpia

*Andrés Castro (hijo)*
Tenedor de Libros Diplomado
- Contabilidades por horas -

WASHINGTON, 115+«
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nadadoer partir tan a4 tiempo comoy
lo hizo nuestro representante Mar-
tinez en esfa ocasiGn.

A pesar de lo cuas, scmus ofdo 4
varios espectadores deeir gue Mar-
tinez gan6 la carrera debido 4 oue
parti6 con anterioridad 4 la ordea
del juez, Nosotros no =ecimos nads;

pero si remitimos a4 todos los que
asf piensen 4 la fotografia que
scompafia {1 estag lineas y qua fné
tomada por el fotdgrafo de la (o-
misién Nacional de Educacién Fisi-
ca en el preeciso instante gque e' se-
fior Panigatti disparaba el tiro de
orden, En ella puede verse que Mar-
tinez afin no habfa separado los pies
. -

novicios, Martinez en punta. ..

del punto de partida, ne tecando,
por la misma razon, el agua.

Lo (ue pasa es lo sigulente: mman-
do un nadador hace gala de zus cua-
lidades natatorias & la par qus da
su inteligencia, las eriticas surgen de
inmediato, alegindose, en tudos ios
casos sin excepcitn, “‘que nunca se

T et e e M e s e

Luis Martinez y Antonio Amejeivas,
1.0 y 2.0, respectivamente, en los
100 metros novicios absolutos.
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‘ha visto 4 un nadador verificar una
Jdargada tan prematura’,

Estamos hartos de wer rargadas
lamentables, y cuando nvs toca pre-
senciar una buena, en la qua quie-
nes la verifican no hacen sino demos-
trar inteligencia y tino, salimos di-
ciendo que ‘‘robd’’ la wdliera por
largar antes de la orden del juex.
;Y pensar que quienes us piensan
pasan por ser los mas entendidos

=

en la materia!. ..
iVamos, hombre'

He aqui el resultado de la 100
metros:

1.0 Luis Martinez, del Olimpia,
123" 1|6.

2.0 Antonio Amejeiras, del Olim-
pia, 1'30" 2i|5.

3.0 Humberto Silvestri, del Nep-
tuno, 1’33" 3|5.

BOXEO

RESERAS
—

Boxing Club Olimpia

—_—

CAMPEONATOS INTERNOS

(Matchs 4 6 rounds)
Peso Minimo—

Juan Mafiana versus Juan Lois.—
Vencedor: Mafiana, por puntos.
Peso Mosca (final 2.0 puesto)—

J. Rissp versus Antonio Ferrari.—
Vencedor: Ferrari, por puntos.
Peso Pluma—

Germinal Corney versus Conrado
Maidana. — Vencedor: Corney, por
puntos.

Peso Medio Pesado—

Américo Bustelo wversus Salvador
Roller. — Bustelg abandoné en el
2.0 round.

ENERO 14 DE 1922
Peso Minimo—

Juan Lois versus N. Pifieyro. —
Vencedor: Pifleyro, por. puntos.
Peso Pluma—

Germinal Corney versus Mannel
Céardenez. — Match nulo.

Peso Medio Pesado—
Juan Pan versus N, Soto. — Ven-
cedor: Pan, por puntos.
MARZO DE 1922
Matchs de aficionados
(6 rounds)

Mario Gongzéalez (Olimpia) vercus
Angel Amoroso (Academia Urugua-
va), — Vencedor: Gonzdlez, al 3er.
round, por haber retirade el juez
de ring al sefior Amoroso,

Academia Uruguaya

CAMPEONATOS INTERNOS

FEBRERO 11 DE 1922
Matchs de profesionnles

Julio €. Fernandez versus Pablc
Muiioz, 4 10 rounds. Match nuio,

Exhibiciones

Julio E. Illa versus Julio Diéguez,
4 4 rounds de 2 minutos.
Ernesto Rodriguez versus [Fran

cisco Romero, 4 4 rounds de 2 ml-
nutos.
Arnaldo Rodriguez versus Tomids
Parson, 4 5 rounds de 2 minulos.
Prueba de suficiencia
Luis Campis versus Abel Adan, 4
2 rounds.

FEBRERO 4 DE 1022
Matchs de profesionales

Domingo Arregui versus Héctor
Ambrosoni, 4 10 rounds, — Match
nulo,

Toméds Parson versus Luis Porfi-
lio, 4 8 rounds. — Ganador: Par-
son, por retirar el juez 4 Porfilio en
el 3er. round.

FEBRERO 18 DE 1922
Matchs de profesionales

Pable Mufioz versus Fernando Vi-
1lalba, 4 10 rounds. — Mateh aulo.
Abel Addan versus Pedro Urrutia,

e ———————————————————————————
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cibn de contrincantes, y por ende
de noticias, -

Una agencia conmovié nuestro
ambiente, noticiando que Lloyd
Johnson, por intermedip de su “ma-
nager”, habfa llegado & 1a conclu-
sibn de que el campe6n argentino
era poco rical para él, después de
vencer 4 Brennan, y esto idiltimo
estd por verse.

El mismo despacho nos trajo la
noticia de que el famoso Tex Rie-
Kard proyecta hacer medir 4 Firpo
con Jess Williard, que reaparece ea
el tapete después de una prolongada
ausencia y cuando ya lo crefamos
retirado de la circulacibn 6 poco
menos. .

Ahora, en cambio, contrariando
esos informes, nos llega la ratifica-
cion de los proyectos de Richard
sobre la serie eliminatoria para cla-
sificar al hombre que debe encon-
trarse con Dempsey, agregindose &

DEPORTISTAS!!
Colocad vuestro dinero en acciones pro adquisicion del pabe-
li6n flotante para el Club Niutico Olimpia.
Es una obra digna de aplauso.
1No confundir, no es colecta!l

4 10 rounds. — Ganador: Addn, por
K. 0. en el tercer round.
Prueba de suficiencia
Luis Grecco versus José Romero.
MARZO 16 DE 1922
Matchs de profesionales

Pablo Mufioz (chileno) - versus
Domingo Arregui (uruguaye), a 12
rounds. — Venecedor: Mufioz, al 5.0

round, por arrojar la esponja los se-
sundos de Arregui,
Matchs de aficionados
(6 rounds)

Mario Gonzdlez (Olimpia) versus
Angel Amoroso (Uruguaya). — Ven-
¢edor: Gonzdlez, al 3er. round, por
haber retirado el juez de ring al se-
fior Amoroso.

. Con quién se medira Firpo?

sCon Johnson 6 con Willard?

Diariamente nos lezan del pais
de los rascacieles, una “multitund”
de informaciones sobre los proba

los conoeidos Tom Gibbons, pero sin
adjudicarle probabilidades ya que
este hombre, en razdém de su edad,
al ignal gue Bremnnan, ha comenza-
do & marchar en la escala descen-
dente,

Quedan, pues, dos hombres: Fie-
po y Johnson. Ambos son jovenes,
fuertes y combativos, y al par jue
Firpo ha puesto ''knock-out” a Me
Cann, Maxted y Herman, Johnson ‘
ha hecho lo propio precisamente con p-
log mismos adversarios. 8in embar-
go, Johnson adquirip repentina fa-
ma al derrotar por "‘knock-cut” 4
30b Martin, hecho este gque se con-
ceptué de gran importancia, y por
otra parte, Firpo al wvencer por
“knock-out’ A& Tracey, & guien los
entendidos econsideran un pugilista
tan bueno como Martin, se ha co-
locado en idéntica situacion que
aquél.

Asf estn lag cosas hasta este mo-
mento; lo cierto es que Firpo pro-
sigue siendo el punto de mira (de
Tex Richard, tanto es asi gue por
orden de éste alista ya sus valijas
para el gran viaje.

les competidores de Jack Dempsey. = = e oy 1
. = Aver ez 4 fulano, hoy es & 2zutano
D Dihs: iR b/ mal';umll serd mengano; cada dia El valor y la utilidad de los
Arnaldo Rodriguez versus Felipe nos ofrecen una novedad. juegos atléticos estd en par-
Garefa, 4 G_rnunds de 2 minutos, — Antonio Amejeiras, campeén sud- Parece que los agentes informati- ticipar en ellos, no en con-
Ganador: Rodrfguez, por puntos, americano de peso lijero vos se pintan solos para la elabora- templarlos.
IR L [
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ALEMANES '
Las 12 marcas mas acreditadas y también
con facilidades en pagos.
. _ El surtido mas extenso en todos estilos y maderas,
en Verticales, de Cola y Autopianos.
I a @
Avenida 18 DE JULIO 902-910
Afinaciones y Reparaciones de Cualquier Instrumento por Téenico Competente
-
-




OLIMPIA FOOTBALL CLUB

En su primer afo de vida eonquista ampliamente tres eampeonatos

Hace apemas un afio, entre una
entusiasta falange juvenil, deseosa
de que en el barrio “Guruyid” exis-
tiese una institucién footballistica,
¥a que habia un plantel de jugado-
res de condiciones sobradas, surgi6
la feliz iniciativa de constituir una
entidad que llevaria por nombre ¥
por insignia: Olimpia.

Teniendo en cuenta el prestigio y
Ja fama de que gozan las distintas
ramas de]l deporte gue llevan por
simbolo las clasicag y gloriosas alas
rojas, era de suponer gue el Olimpia
triunfaria también en el mds popu-
lar de log deportes,

Siendo imposible inseribir el team
wen nuestra entidad maxima, por el
inconveniente de las transferencias,
resolvidse anotarlo en primera y se-
gunda divisién de la prestigiosa Li-
ga Nacional.

Los primeros pasos
Los primeros pasos fueron difici-
lisimos y llenos de obstdaeulos, pues
dada la desorganizaciébn ¢ue se no-
10 en un principio, acompafiada por

El valiente equipo del Olimpia

bastante mala suerte, los triunfos
demoraron en vislumbarrse,

Pero ya por la mitad de la jor-
nada, reformado el team y mejor
entrenado, gané en armonia, y des-
de entonces el poderio indiscutible
fué creciende y los triunfos fueron
superando los unos i los otros,

Por el Campeonato Nacional, el
Olimpia terminu la etapa pristina,
siendo su colocacion bastante eri-
iica, pues ocupd uno de los fltimos
puestos de la escala de puntos. Los
muchachos, sin embargo, no se des-
animaron por este primer contraste,
y recordando la hermosa poesia de
Almafuerte gue dice: “No te dés por
vencido ni atin vencido”, ete., ete.,

”
L
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prosiguieron luchando siempre con
entusiasmo, plenos de coraje y de
bravura, notidndose en sus filas ca-
da vez méds homogeneidad y disei-

plina.

Resurgimiento

Desde ese entonces fueron suce-
diéndose las triunfales campafias,
ocupando actualmente el primer
puesto, por retiro de Las Piedras,
que hubiera sido el campefn, por
un solo punto de ventaja, temiendo
todas las probabilidades de conquis-
tar el Campeonato Nacional.

Inseripto el Olimpia en el Cam-
peonato de Honor, eliminé en for-
ma amplia 4 cuantos adversarios se
le presentaron, conquistando en de-
finitiva el mencionado campeonato.

La consagracion
Y la consagraciéon se impuso en
la disputa del Campeonato Colom-
bo, donde volvi6 A4 imperar su po-
derio indiscutible, derrotando &4 fuer-
tes entidades que gozan de saneados
prestigios en nuestro ambiente, re-

{OLIMPIA FOR EVER!

“La barra'

También es digno del mayor elo-
gio, el carifio y la admiraciéon que
demostraron sus partidarios, los del
“‘barrio’” en primer término, que en
todo momento eéxteriorizaron sus en-
tusiasmos acompaifiando & los nove-
les campeones en todas sus campa-
fiag triunfales, estimulando en esta
forma a] flamante conjunto gue mas
tarde habfa de consagrarse ires ve-
ces campedn.

La labor de los dirigentes

Conviene subrayar, por lo mismo
que se ha visto poecas veces, que todo
esto aconteci6 en su primer afio de

existencia. La labor {mproba desple- .

gada por los dirigentes del Olimpia
para que su club marchara siempre
4 la vanguardia, en procura del éxi-
to definitivo, no tiene precio.
Todo fué hecho 4 costa de sacrifi-
cios sin cuento, ¢ como vulgarmen-
te se dice, 4 fuerza de muiieca. Gra-
cias 4 esto goza el Olimpia de bien
saneadog prestigios, reforzados por

IR R

Football Club, clasificado tres veces

sultando al final de la jornada nue-
vamente campedn.

También el hermano menor

También el hermanito quiso hon-
rar & la familia, para lo cual tuvo
que luchar denodadamente para sa-
car triunfante sus colores en la se-
gunda division.

8i bien eg cierto gque por el Cam-
peonato Nacional no ray6 4 gran al-
tura, en cambio por el Colombo pro-
dujo brillantes performances, elimi-
nando ampliamente 4 todos sus ad
versarios, para adjudicarse al final
las once medallas instituidas por la

Liga Nacional para el vencedor de .

dicho certamen.

YO SIEMPRE HE DICHO i

que para tomar Café y Cocktails no hay como el

“Galé Cervantes”

sin contar con las amenidades de la excelente

ORQUESTA TIPICA ARDID
CaLLe SARAND! ESQUINA MISIONES

)
Ny

campedn en sa primer afio de lucha

sus triunfos conquistados con caba-
1lercsidad intachable y siempre ba-
jo el imperio de 12 méas noble cul-
tura y de la mds sana moral.

Sus defensores

He aqui los campeones del primer
elenco, gue siempre llenos de amor
4 la casaca y luchando con coraje
¥ con brhvura, se consagraron en
forma terminante: Carlos Gonzdlez,
Carlos Maurice, Augusto Delacroix,

aleanzados por el Club Nautico
Olimpia, también en su primer afio
de lucha, cerrado con digno broche
como el gue constituye el lanzar a
la luz pihblica este peri6dico donde
todas las entidades que en los distin-
tos ramos del deporte lucen las alas
rojas tendrian un digno exponente y
un defensor de sus aspiraciones, fo-
mentando, al mismo tiempo, los de-
portes en general,

Por eso, al brindarle al Club Nau-
tico Olimpia un voto de aplauso por
la obra tan valientemente empren-
dida, es que exhorto 4 todos los so-
cios y partidarios del Olimpia Foot-
ball Club & que se suscriban &
OLIMPIA, en cuyas pdginas encon-
trarin siempre un fuerte y valien-
te paladin de nuestras aspiraciones
¥ de nuestros Intereses.

Jujoni.

El primero y mas importante
de los ejercicios fisicos

Podemos vivir bastante
(el alcalde de Cork y tanto célebre
ayunador) sin tomar alimentos; pe-
ro apenas Se vive contades minutos
sin ingerir aire, el primordial ali-
mento, Desde que nacemos hasta el
instante de la muerte la respiracién
es acto imprescindible. Y, sin em-
bargo, jqué poco nos preocupa el
ejercicio higiénico y razonable de la
respiracién! Trabajando los pulme-
nes por ejercicios respiratorios ob-
tendriamos mayor capacidad y re-
gistencia 4 las enfermedades al oxi-
genar nuestra sangre de manera
amplia y verdadera.

Tomando como base la respira-
cion completa, deben practicarse los
ejercicios respiratorios como depor-
te dos 4 tres veces por dia, al aire
libre si es posible, en local conve-
nientemente ventilado, por lo me-
nos; la practica, 4 continuacién ex-
puesta, es sencillisima y estd al al-
cance de todos y 4 toda edad.

Primer ejercicio

Posicién: Cuerpo bien derecho;
pies formando dngulo resto.

1.0 Llevar los brazos extendidos
hacia adelante.

2.0 Llevarlos hacia atris todo lo
mas posible, haciendo una inspira-
cion profunda.

3.0 Retener el aire tanto tiempo
como ha tardado la inspiracion.

4.0 Volver ambos brazos a la po-
sicion de partida, haciendo la easpi-
racion,

Hacer este ejercicio 20 veces con-
secutivas.

Segundo ejercicio

Posici6bn: Cuerpo bien derecho,
pies formando dngulo recto, manocs
con las palmas tocando ambos mus-
los por el frente.

1.0 Elevar ambos brazos por el.

frente hacia arriba y hacia atris to-
do lo mds posible, y al mismo tiem-
po elevarse en la punta de los pies
v hacer una inspiracién profunda.
2.0 Retener el aire tanto tiempn
como se ha tardado en inspirarlo

LAS ACCIONES EMITIDAS POR EL CLUB NAUTICO OLIMPIA

para la adquisicién del pabellén flotante, giran contra la Caja del
Club y son al portador, oscilando su valor entre § 0.50 S5 10, —,
pudiendo su valor ser cubierto al contado 6 en 10 mensuasidades.

Pedro Candam, Homero Gonzilez,
Alias Bernizone, Julio Caprani, Juan
José Nilson, Dionisio H, Nilson, Isa-
belino Gradin, Angel Barloco, José
Caprani, Atilio Bernizone, Arturo
Lagos y Federico Russo, 4 quienes
felicitamos calurosamente y exhorta-
mos 4 continuar por la misma sen-
da, donde afin encontraran muchas
glorias y muchos lauros que recoger.
Obra de progreso

Ahora, para terminar, y en mi
cardcter de militante activo en las
filas del Olimpia Football Club,
quierc hacer resaltar los progresos

3.0 Volver brazos y pies &4 la po-
giciébn de partida espirando el aire.

‘Hacer este ejercicio 20 veces cok-
secutivas.

Tercer ejercicio

Marchando con los hombros hacia
atrds y los brazos sueltos, hacer res-
piraciones profundas en 3 tiempos.

1.0 Inspiraci6n.

2.0 Retencién.

3.0 Espiraci6n. :

Este ejercicio se puede hacer siem-
pre que se camina, de paseo, etec.,
¥ no exije gran gasto de energfa
muscular,

tiempo-
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Los clubs de salvamento
de Australia

Muy dignas de comocerse son estas
instituciones meritorias de las
que aqui damos algunas
noticias 4 nuestros
lectores

Los bafios de mar ¥ la natacion
en Australia tienen mds aficionados
fue en ninguna parte del mundo y
€8 también el lugar en donde se han
venido registrando mas desgracias
en las playas,

De ahi nacieron los clubs de sal-
vamento que se han fundado en to-
dos los lugares de la costa ‘adosde
concurren baifiistas,

Las playas abundan en el litoral
australiano. En Sidney, en una ex-
tensi6n de unos 25 kilémetros, hay
veinte playas balnearias & las qusa
acuden miles y miles de bafistas.

En toda Australia y m4s especial-
mente en sus costas abundan los
buenos nadadores gue se han ccna-
tituido en ‘clubs ‘de salvamento ad-
mirablemente organizados con toco
el material & propésito, sus juntas
directivas y multitud de miembros
voluntarios, que constantemente ha-
cen ejercicios y prdcticas de salva-
mento, y los clubs entre si celebrun
concurses y festivales para estimu-
larse en el ejercicio de su volunfa
ria profesién.

Con ese fin, existe un jurado, que
otorga los premios & los clubs me-
Jor organizados, que presenten me-
jor material ¥y que demuestren més
pericia en las précticas de salva
mento.

HEstos concursos se celebran con
gran frecuencia y 4 presenciarlos
denden multitud de personas de {o-
das las partes de Australia,

En la época de hafios lag estacl.y-
nes de los clubs de salvamento s3
instalan en las playas con todo al
material listo para funeionar & la
menor sefial de alarma, Al oirla, up
nadador provisto de un cinturén
salvavidas que lleva enganchada la
extremidad de wun ecable enrollado
en un carrete, se arroja al mar y
4 medida que va avanzando, nuevos
nadadores van penetrando en el
agua sujetindose al eable. En po-
cos minutos llega el nadador, coge
al bafiista en peligro y todos halan
hasta sacarlo 4 la orilla.

nudos se bafiaban juntos, y atn on
muchas localidades del interior si

guen bafdndose en esta paradisfaca °

promiseunidad,

En Tokio y otras poblaciones
grandes, una verja separa el sitio
donde se bafian las personas de los
sexos distintes, lo que basta para
que no' estén en contacto, pero no
para que ne se vean.

Las termas, las fuentes de aguu
calienfe, las caldas, estdn constan
temente visitadas y 4 ellas acadeu
bafiistas que sin pudor alguno se
ponen en cueros, todos juntos, hom-
bres y mujeres, bajo los chorros do
agua caliente 6 se envuelven en los
vapores de agua hirviendo en 108 eu-
tablecimientos termales,

En los hoteles. casas particulares
¥y bafios puablicos, el agua caliente
88 encuentra en tinas de madera d&
dos 4 tres metros de largo por uno
6 uno y medio de ancho y otro tan-
to de profundidad. Bl agua se ca-
lienta con lefia por la base, En cada
tina se bafian 4 lo mejor variag per-
sonas, lo que haece ya un poco defi-
ciente el método higiénico,

Para el japonés, 1a desnudez no
tiene importancia alguna, v es co-
rriente en los hoteles que mientras
un hombre se estd  bafando, antre
una eriada al cuarto 4 algin me-
nester, 6 un hombre donde se hafia
una mujer ¥ charlan tranquilamen.
te en los trajes de Addn y Eva, co-
mo 8f estuvieran vestidos con la mas
elegante ropa ereada por las modas
de Londres y Paris,

LOS HOMBRES ANFIBIOS

En este articulo se dan detalles acer-
ca de esos hombres anfibios que
llamamos buzos y cuya vida es-
ta llena de peligros, De esos
pobres trabajadores que ex-
ploran las regiones sub-
marinas por un mise-
rable puiiado de
monedas

Enormes son las dificultades qua
4 la investigacién del hombre ofre-
ce el fondo del mar, quizds porque
es donde mds necesita dirigir sus
exploraciones para rescatar los te-
soros que encierran los bugues afn-
fragos, determinar accidentes de la
fauna y la flora submarina 6 las
aplicaciones de la ciencia mnaval v

EL IDEAL QUE

SE PERSIGUE!!

Es la compra del pabellon flotante para sede del Club Niutico
Olimpia y reereo de sus asociados. .
Contribuya 4 que se ideal perseguido sea alcanzado.
El dinero empleado en acciones no es regalado: es prescado.

Los banos en el Japén

——

Los japoneses, como los chinos, he-
rederos de una vieja cultura, sien-
ten gran aficibn por las pricti-
cas higiénicas y el bafio es
entre ellos casi una institn-
cién. Aqui nos ocupamos
de este tépico, dando
algunas informacio-
nes curiosas

e

Los japoneses de los dos sexos
‘no pueden vivir sin el bafio, sin el
bafio caliente de agua casi hirvien-
do, de donde salen rojos como can-
‘grejos cocidos, asi es que los bafios
piiblicos, los balnearios abundan co-
mo en ninguna otra parte del glo-
‘bo. En las grandes cindades las ca-
sas de baifios se cuentan por cientos.

Hasta hace pocos afios, hombres
mujeres, viejos y nifios, todos des

el arte de la moderna guerra ma-
ritima.

Solamente los buzos pueden rei-
nar como soberanos absolutos en las
profundidades marinas; pero no sin
grandes restricciones por la presion
enorme que cierra el paso 4 los
abismos ocednicos. Para explorar és-
tos, 4 mas de la escafandra y el bu-
que submarino, necesita el buzo cier-
to método, un conocimiento especial
de las presiones y una serenidad ex-
traordinaria, sin las gue no podria
Inchar y vencer los grandes incon-
venientes que le salen al paso.

Desde que desciende al fondo del
mar sufre la influencia de las pre-
siones liquidas. El peso de la colum-
na de agua que soporia. es de un
kilogramo por centimetro cuadrado
en diez metros de profundidad, si
se trata de agua dulce, y algo mais
en la de mar.

Para evitar e« aplastamiento in-
mediato el buzo debe introducir en

su traje de mar una presién de aire
exactamente iguai a la del agua que
le rodea: para 35 metros de profun-
didad, tres atmésferas y media, pues
de otro modo lp asfixiarfa en pocos
minutos la presion verdaderameate
formidable del agna.

La mejor escuéla de buzos que
hay en el mundo esti en Plymouth.
El ingreso en ella es muy riguroso,
siendo rechazados los aspirantes que
tengan el cuello corto, los de com-

Los deportes que requieren
atencion y coordinacion, los
iuegos de conjunto, estimu-
lan la imaginacién y disci-
plinan al individuo prepa-
rindole para jugar los *‘par-
tidos" de la vida.

plexién demasiado sanguinea 6 los
Que tengan lesiones cardiacas, pul-
monares 6 cerebhrales,

Admitido el alumno, se ejercita
en toda clase de movimientos y ejer-
cicios debajo del agua, acostumbrin-
dole & presiones sucesivas. En la
escuela hay un estanque de hiarro

COMO EN OTROS TIEMPOS

Jimmy Dundee perdié el ti-
tulo de campeén mundial
de peso liviano

En la monumental plaza de toros
de Méjico, acaba de realizarse un
mateh, que hace recordar los que se
disputaban ahce la friolera de cua-
tro 6 einco lustres ¥ que terminaban
por extenuacién de ambos comba-
tientes, ya que soportar treinta 6
cuarenta wueltas, por mucho estado
que se tuviera, era como para fini-
quitar en la camilla,

Los mejicanos haa tenico, segiin
informa el cable, an magno espec-
ticulo, Jimmy Dundes, gue deten-
taba el titulo de campedn de MéEji-
co en peso liviano, fué batida por ol
nativo Mereci Montes en el 51 reund,
lo que equivale 4 dos horas treinta
¥ tres minutos de pelea efectiva.

" i{Ya es pelear, caray! v

Y agrega la informacién que am-
bos terminaron relativamente hien,
lo que puede dar una idea de su en-
trenamiento como de sus condicio-

El origen de

Ilaba, afiadia al instinto natural
mayor frecuencia éxitos en sus
belicosas, y entonces comenzaron

miento de piedras;, dardos, ete.,

hizo caracteristico en ellos.

En los juegos de los primeros nifios se inician los deportes.
Como todos los animales, el hombre educé 4 sus hijos incitdndoles
4 practicar aquellos ejercicios que luego le habrian de servir en
su lucha por la existencia. Desde que el hombre emergié del esta-
do primitivo de animalidad, conforme su inteligencia se desarro-

eficientes. Agrupados por familias primero, luego en tribus, los an-
cianos y jefes hubieron de darse cuenta de que los muchachos ave-
zados en los juegos y peleas simuladas obtenfan mis pregto v con

ticamente, ejercitando & los nifios segfin las necesidades futuras
en simulacros de caza 6 de combate, adiestrindoles en el lanza-

los juegos de pelota, pala, ragueta, ete.
La diversidad del medio ambiente origing practicas distintas
en los diferentes pueblos, ¥ el ejercicio secular de los juegos se

los deportes

de ataque y defensa medios mas

primeras empresas cinegéticas 6
4 organizarse los juegos sisteméb-

ejercicios Délicos precursores: de

provisto de una galeria en su borde
superior y de ventanas con vidrios
4 cierta altura sobre el fondo, por
cuyo modo los profeseres pueden vi-
gilar y dirigir los movimientos de
los aprendices de buzo., °

Cuando éste efectiia su primer
descenso experimenta una sensaciGn
muy desagradable: lag sienes ‘le
zumban, el corazén le palpita, sien-

La mejor educaciom fisica serd
aquella que se preocupe no
tanto del desarrollo de |la
energia muscular, sino del
vigor orginico,

te el efecto de las fuertes pulsacio-
nes y gran dificultad en la respira-
cién.

El descenso debe hacerse siempre
con gran lentitud. Las bajadas ra-
pidas son peligrosas, determinando
fendmenos orgdnicos, como la opre-
sibn y la sofoeacifn, casi siempre
fatales. La mayor presién soportada
hasta ahora es la de 630 kilogra-
mos por decimetro cuadrado, que
corresponde & 63 metros de profun-
didad.

La subida debe verificarse con
iguales precauciones, efectuindcla
6 por la escala 6 cerrando la val-
vula que da la salida al aire inyec-
tado desde arriba. En este caso la
escafandra se hincha por la presién
del aire inyectado, aumenta de vo-
lumen, y desplazando el agua flote,
elevando al buzo con gran rapidez,

La educacién fisica y la higie-
ne colectivas contribuyen 4
formar pueblos eficientes y
optimistas.

nes, sobre todo para nosotros que
vemos a4 nuestrogs hombres no ani-
marse, 4 pesar de los diez eclisicos
rounds,

TLos objetivos de la educacién
fisica son la salud y el bien-
estar, no la exhibicion.

Balsa barata

Remar, ademas de una diversion
agradable, es un ejercicio sano ¥
que nuestros lectores gue verarean
cerca de algln rio pueden praclicar
sin hacer gasto alguno, construyén-
dose ellos mismos una balsa tan san-

cilla como la gue se ve en nuesiro
grabado.

Un par de maderos de unog cua-
tro metros unidos por otros mis
pequefios clavados 6 sujetadog roa
espigas de madera y otro mis grue-
80 en el centro que también sirve
de asiento, Unas ramas bifurcalas
hacen de toletes, y la sencilla eina-
barcacion queda terminada.
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Actualidades Europeas

UN BOTE CON HELICE MOVIDA-

A VIENTO

—

"Las 1dltimas experiencias realiza-
das con el bhote *“Bois Rose” sobre
el rfo Sena (Francia), han sido real-
mente concluyentes y no eabe ya du-
da de gque en este género de eni-
barcaciones para rfos es posible na-
vegar, en cualquie rsentido, siempre
que haya suficiente viento para im-
pulgsar la hélice aérea de que estdn
provistas.

En su aspecto general, el “Bois
Rose” no se diferencia mayorments
de los demés botes deslizadores do-

tados de hélice aérea movida 4 mo-’

tor. La colocacién de ésta en la nue-
va lancha, en el extremo de una pe-
quefia torre metdlica central, permi-
te ignalmente la acecién propulsora
del motor, como en sus tipos congé-
neres; pero, ademds — y en esto
radica lo prédetico de la innovacion
— la hélice, que puede ser también
movida por el viente, imprime 4 la
embarcacién, merced 4 un ingenioso
dispositivo, un movimiento que pue-
de ser orientade hacia ecunalquiera
direccién, ain contra la del mismo
viento. *

Como podra apreciarse por los da-
tos gue anteceden, este nuevo tipn
de lancha deslizadora reune condi-
ciones inmejorables para la navega-
cibn de rfos, especialmente como
barco de paseo, ya que, indistinta-
mente ¥ segin convenga, su hélice
puede moverse 4 impulso del vienta
6 del motor. No es, pues, de exira-
fiar el interés con gue han sido se-
guidas las recientes experiencias
realizadas por el “Bois Rose'”, na
solamente en Francia, sino tambiéa
en otros pafses europeos.

**#Muchas de las guemaduras de
la piel gque sufren los baifiistas al
echarse en la playa al sol, después
de banarse, provienen de que el ca-
lor del sol se concentra en las golas
de agua que quedan sobre el cuerpo,
¥y las gotas ohran como diminutos
lentes de aumento.

EL CODIGO DEL
BUEN SPORTMAN

Son estos les diez mandamien
tos de un buen sportman:

I.—No te daras por vencidc
8in haber heche el maximo para
vencer honradamente.

II.—N¢ presentards disculpasg
ni razones por perder.

III.—No te hinchards de or-
gullo cuando wvenzas,

1V.—Aprende & perder.

V.—No tomaras ventajas ili-
citas sobre tu adversario.

V1.—No pedirds *“handicaps’
injustos.

VIil.—Estate siempre pronto &
dar 4 tu adversario el beneficio
de cualquier duda.

VIII.—No abrigards odio con-
tra tu adversario cuando pierdas.

IX.—Acuérdate que practicar
el deporte es lo que verdadera-
mente vale. Ganar 6 perder son
detalles poce importantes.

X.—Honra al deporte, porque
aquel gue lo practica honrada-
mente, gana alin cuando pierde.

EL HOCKEY EN INGLATERRA Y
FRANCIA -

Este bonito y viril deporte, aun-

(que no suele congregar en torno a
sus “fields" pidblicos muy numerosgos,
goza en Inglaterra y Francia, como
es sabido, de una difusién bastanta
acentuada,

Numerosos son, en uno y otro
pais, los clubs consagrados 4 la prac
tica del hockey, entre los cuales se
disputan diversos campeonatos quo
dan motive 4 encuentros siempre in-
teresantes. Varios “matches” anua
les, ademds, se realizan entre equi-
pos ingleses y franceses que origi-
nan & menudo refiidas y brillantes
bregas. Uno de ellos, sobre todo, en
el que intervienen los mejores juga-
dores de ambas naciones — conoci-

este ha §ido el mejor partido de hoe-
key realizado en Inglaterra en la
presente temporada, El1 triunfo co
rrespondié al ‘““Cambridge Universi-
ty"” por 2 puntos 4 1,

Un fenémeno marino
inexplicado

Los mnavegantes gque frecuentan
las aguas peruanas han observado
4 menudo en el puerto del Callao
un fendomeno extrafio qué los perua-
nos I_]aman “el pintor'". Dicho feno-
meno se produce desde Diciembre 4
Abril, El1 agua del mar, siempre de
extraordinaria limpidez en esos pa-
rajes, se pone furbia y despide un
olor nauseabundo que recuerda al
del hidr6geno sulfurado. Los bu-
ques pintados de blanco se coloran
con un tinte choeolate, y la trans-
formacién es mas rdpida en los
tiempos de bruma.

" Numerosos hombres de. ciencia

LA PAGINA

Esta pagina estarda, i@ partir

una cosa de urgente necesidad,

sus articulos no excedan de una

todds los clubs de nataciom, los cuales podrin vertir en sus columnas
la opinién que tengan formada respecto a lo qué debe ser el deporte
niutico ¥y lo qué habria que hacer para darle mayor impulso y
fomentar su prictica en nuestro pais. Por el momento, y como

una encuesta sobre la necesidad de establecer piscinas, ¥ la manera
mas prictica de llegar i esta realizacién tan anhelada, para cuyo
fin OLIMPIA invita i todos los dirigentes y personas de actua-
ciom activa dentro del deporte & que aporten una idea al respecto.

Al efecto, rogamos & nuestros colaboradores traten de que

en cada nimero ¢l mayor nimero posible de eilos. Los originales
deben venir escritos con claridad y con la firma del autor y deberan
enyiarse antes del 25 de cada mes, es decir, los que se envien
para el proximo niimero deben estar prontos antes del 25 de este mes,

DE TODOS

del proximo mamero, destinada 4

la Direccion de OLIMPIA habre

columna, para poder asi publicar

LA DIRECCION.

do con el nombre de “match’ FIE‘;I-
cia-Inglaterra — se juega todos los
afios, alternativamente, en Paris ¥
Londres, y es, sin duda, el més im-
portante de todos y el gque mayores
entusiasmos despierta entre los ali-
cionados de uno y otro pais.

Los tltimos correos llegados nos
hablan de dos importantes partidos
jugados, uno en Francia y otro en
Inglaterra, ambos en disputa de los
respectivos campeonatos. El prime
ro, realizado en el estadio de Co-
lombes, en Paris, puso frente & fren-
te 4 los fuertes equipos del ““Racing
Club” y del “Lloyd's Bank'. Se es-
peraba una refiida lucha, pero no
acontecié asf, debido 4 que los ju-
gadores de este iltimo cuadro esta-
ban, sin duda, en un mal dia, triun-

han tratado de explicar este fend-
meno, sin llegar hasta sus causas.
Una nueva tecria acaba de ser for-
mulada por el sabio peruano J. A.
Lavalle y Garcia. Segtn €1, “'el pin-
tor'” es causado por el cambio pe-
ri6dico de las corrientes marinas. De
Diciembre 4 Abril, la contracorrien-
te cédlida que desciende del Ecna-
dor desplaza a4 la corriente fria que
sube a4 lo largo de la costa perpana.
Se produce asi una notable eleva-
+¢i6bn de tempeartura gue mata in-
finidad® de organismos marinos, EI
fen6meno, pues, se produciria por
la descomposicién de tales cuerpos.

*##%],3 vida humana puede soste-
nerse durante treinta dias, proxircia-
mente, con s6lo beber agua. Con ali-
mento s6lido solamente, no se puede
i

SENSACIONES

La primera zambullida

la duracién del dia y de la noche,
consiste en duplicar la hora de la
salida del sol, lo que nos dard la du-
racién de la noche; duplicando la
hora de la puesta del sol, tendremos
la duracion del dia,

tx#(yando tomamos por una pata
4 un cangrejo, no es raro ver que el
animalejo se sacude y deja euntre
nuestros dedos esta parte de su cuer
po, 4 fin de escapar. El sacrificio es
en realidad para é1 poco cosloso,
puesto que la pata no tarda en ‘‘re-
tofiar”.

=**[.as erupciones submarinas —
lo ha probado la experimentacién —-
se producen 4 escasa distancia de
los grandes volcanes insulares 6 con-
tinentales,

*##(aleulando en tres millas la®
profundidad media del océano, gue-
darfa una capa de sal de doscientos
treinta pies de espesor, si toda el
agua llegase 4 evaporarse,

s4%],0s mosquitos resultan moles-
tisimos, .y conviene librarse de sus
acometidas. Hay un medio muy sen-
cillo de conseguirlo. Rocfense el sue-
lo v las paredes con vino blanco mez-
clado eon eominos en polvo, ¥ huirdn
todos los mosquitos al solo oler de
esta composicion,

#++Las pelotas de lawn tennis ra-
glamentarias deben ser de goma, hue-
cas y revestidas de lanilla fuerie &
gamuza, de 0m,063 4 0m,065 de did-
metro, vy de un peso variable entrs
55 ¥ 60 gramos.

##%En los pescados que viven cer-
eca del fondo del mar 6 de los rios,
6 entre las rocas, las escamas son ge-
neralmente gruesas, duras & imbri-
cadas, formando una coraza imper-
meable., En los pescados que viveu
en el barre, como la carpa, las esca-
mas estin generalmente cubiertas e
gruesas capas de epidermis y subs-
tancia mucosa. En los pescados que
nadan en la superficie ¥ lejos de la
costa, como los arenques, la cubier-
ta epidérmica de las escamas s muy
tenue, y éstas salen facilmente. wn
muchos casos vuelven @4 crecer.

pabellon flotante.
1Es empréstito, no colecta!

SUSCRIBIOS AL EMPRESTITO INTERNO pro adquisicién del

fando en definitiva los del “Racing
por 5 tantos contra 0.

Bl encueniro gque sostuvieron en
Richmond (Inglaterra) los equipos
del “Cambridge University” y del
“Hampstead Club", fué, en cambio,
disputadisimo. A estas &4 las cronicas

" que leemos, las incidencias 4 que el

“nateh’” dié6 motive fueron tan bri-
llantes que, en opinién de muchos,

vivir mds gque unos, siete dias,

**+Cyando estd limpia y bien iiu-
minada por el sol €l agua del mar,
los buzos ven atin hallindose 4 vcin-
te metros de profundidad. A partiv
de los 50 metros apenas se ve, y ras
abajo reina la més completa oscu-
ridad.

*++Jn método muy simple para
conocer en cualguier época del niio

‘Peluqueria Americana’

e
VICTOR LAFROVITERA

Montada a la par de las
grandes peluquerfas de la
Capital.

Stock de exquisita perfu-
meria naclonal y extran-
gera. Servicio antiséptico.
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Casi esquina Colén

Tip. LIBERTAD. — Médanos, 1391.

| .




