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Qnferencias pudegigicas

EDUCACiOn FISICA

POR ATANASIO C. VIERA
VEASE AL Nim. 217

Para demostrar ol influjo qua iny es-
preciones & inspiraciones  tienen cu cl
pandn, abi van unos parrafos del doo-
tor Lngranyge:

4No hay aparato alguno en el cnal
pueda verificarss da meneratan oviden
to como an el respiratoriv el cuplimien
to do la ley “la fuucidu haca el drgano.”
Ningano do mudifica tan rapidamentoco
mo &l pulmén para respondor & fancio-
paniento mAs astiva quu o le exija.

“El pulmon cetd formada por unn
aglomerncion de ce'nlas independientes
outro of, cuyo conjunto e divide en 1o
Lualos subidivididus en lobulilles qua no
comunican unas con otrog. Eota dispe-
gition que s b cumparade A lada lex
uvas en el racimy, penmite que cierta,
porciones del drgano vermanezcan inuc
tivasmieutras las otras funcionan, de wa
weraque el nimere  de células que te-
inan parts eu la respiracion es\d eu ra-
280 da la cantidald Je wire e calaing
pinaidu introdute enel arbol acieo, y
pea mis & menos considerable, s=giin an
wente & Jizminuyi o nezesidod de res-
pirar, & sed de aire, cowo 83 la hia Hawa
do. .

s Ahorabien, ya otras veces hemos in-
sistido en qua, en rgualdad (s circuns
 tauciay, la - necesitlivl ds respirar sumen
13 ea proporcion diresta dol trubaja efee
tuado porlos miscuton. Eo el estado de
repose eva necesi lad so veduce At mf
Vitgun y_gean paite de las veafeulas pul
1mnsres queda eu o inaccion, reservan.
dosepara ol mowentoenq'la seddeaire

t¢ produzea.

48 lu pursona, siemdo por habito po
co activa, 1o haco eatrar jumax en jue
£0 edun veslentas Ble reserva, ostad su
ucostumtran a lainaceidny pierden su
nptitul de funcionar, que e4 lo quo suce
Qo con tedos los Srgaves coudenados d
linaceicn,

Ciéase wef hibitos do respieacrondd
bil 6 amartiguada, y de ello 1esultaque
rercdusen cada vez wis lonregiones del
puluon q1e entran en actividald, dejane
do do topur  parts en la fncidn gean
phinero do vesiculag puimonared.

uDa ohf kn disminucion, por todo ex
tromo uotable, de Loapiitud respiratoria
en ! hombro habitwade & L funccion, y
lo rapidumente ques s safoca tan luegy
cowmo uu ajercicio us sale de 1o onliva-
rio vicuo & producirle esy sed degiv
que su pulmon no estden condiciones de
vatisfacer.

usi, por el contrario, luy mitsculos vo
rificau dia & dia cantidal de trabaja s
ticiente, sucede que lag vestealu pulmo-
nares de reserva tienen que vutrar dia®
rinmeuts en juego y estd funcionamiento
tegular atmentasn uptitud para el mes
wé Etas célulis, frecuentemento luma®
das & fotervenir en Ia respirncién, estan
siempre alerta, por usf decirlo, sjunpe
proutaad prestar el seryicio que se les
pide. Y ocurre que, vun en el uh‘donh-
1¢peac, tom i parte. Ceutro  de ciertos
luwites, en la respiracién, p::odnniéudn:¢
usf mayor mmaplitud de la tupciourespi*
ratoria, por utilizacidn Jude canpleta de
Jas fuerzas que e ella concurren .

Desde Inego, los cjercicios que mejor
Neuan el fin do la vducacidu fisica, por
el fancionamiento enérgico de log puimo
nes y del ertémnago, 80 los qne paneu
en sctividad un crecido nduero de mis
culos en tiempoy breves peto como
cuando la produccidn de dcido carbiai*
co, dsed da aire, ed exageradn trae fu*
vestos resaitndos, stame ponnitido trans
cvilar los tres periodoy que M. Lagean:
o considera cu ia pofockcion y que don
Joaquin R, Saachrz ‘o3 extracta, prio
Jdeurestrer hast2 donls pue la tlcvarse K

produceidn do deido carbinico sin perju
dicas lu satud;

“El primer periodode In sofcacion
56 carncteriza por muyor actividad rea-
pirtoris enpdinerv y extension daina
viwmientos, mayor produccion da dcido
catbduico, que se compensa con vl acre®
centumicato do  energin guo el pulnon
desplivgn para elimivalo; animacidn y
eur Jucimiontd det  roatio; brito du lus
ajos; gepzacion de calor ditundida eu to
do ¢l cuerpe; aspecto gencr al de vxpan
sion debido & la mayor actividud de la
civealacidn y i las congestiones activas
qnue du elin resulta, ete.  Este a4 pe’
rivdo madudable do la sulvcacion, el guo
atmente b intemsidind o L vida sin [lo®
ger al limito dol wulestary ael pelic
gro.

E!negundo periodo, en el ejercicio
vielento contintin, estd caracteriznlo e
en quezel equilibrio entre 1a produccidn
del dcido cirbonico y el poder elimiva-
dor se rompe, por debilitucion - de dite;
cmpieza & sentine malestar, opresion
del pecho, zurabidos do oidas coufision
daimpresiones y daideas; el co'or rejo
vivo del rostro ed reemplizado por otro
plowizo, livide; la respicucion picrdesu
ritmo habitnal, haciendose lainspicacion
‘red veves mas largi qua  la espicacion,
ele.

Finalmento, el tercer periodo tiene
entre sue diversos carncteres: la produc:
cion tle vértigos; inspiraciones y espitac
ciones uniforicemonte  cortas. bruscas y
entrecortadue; debititacion del movimien
tadol cornzgon, hijo, cte., y, por iltima, la
termivucion, casi slewpro, por un siuco*
p. que puede ser mortal, i Ja persona
no recibe pronto socorre

Copu tagruivagion find do toda lodi-
cho referente & la actividad de la respie
raciun, tenewos lus dos siguientes con®
clusiono

. 1. % —-Lios ¢jercicics que mig activan
T l'ulliﬁl:iull LI} uquui 0nd que poren
en actividad nn crecido niigerv de mus*
culos en  tiempos breves,

9,2 _]x jercicioy que ponen en uc-
tividad un crecido ndmero  do 1itseulos
et tiepos Lreves, ticlpre que  no pa
<endel primer pativdo do ks sofocacidn
cumpren el fin de la educacion fiace.

Despuies de todo o dicho, vousidere
cani ipuecesariodecit que  fos juego:de
nuestios mitos  (mancha, 1escate, rango,
cazador y In licbre, ete.,) son los ejere
vicios que mojor respondon & lay dos al
timas couclusiongs, principatuenty, »i
son hiechoaen parajes ondatados,
Teniendo en cuentia que swmpre e
cimple estrictamenta la loy “u funcion
hace el urgaro® resulta quenquellas i«
ctilos puestos ennetividal swnentan de
volumen, mientrig loy destinados & pea
wanecer inuotivos estan nhitados; y co®
0o siemprd quy esto suvedo no se cia!
ple In necesidad Jol cuerpa: debo haber
cpuidad en el desarrollo de losutisculos,
rest'ta e lus ejercicios deben oer sit
nergicns.

Los ejarciciosirnd confurmescon esta
necesidad, won los juegos yi menciona
bas,,

In carrern y ¢l =alto, y al corver y da

dos, porque todos ellon tiencn pos

saltus ¢ poutu eu  accion le midsculos
Jde tas extremidades exteriones; 1ow e
iag superiores, en losanugimientos alter.
undos @ que o hatlan snjetos lus brazes
en lu carrera, log da ln cintura y cuells,
wn letitfleccivues quoro da al cuerpo
] echarse hagia atniy, adelante y costa®
dos, losinterestales, en lag inspiraciones
y espiraviones que provoca la ncurula®
cion de acido carbouico en lasangre, loa
de los orgnnes votales, en los gritos ne
lanzan los ninos entusiasmados, etesete.
Por eso e4 que, dexlde el punto de vinta
Jde laregularidad dalas formay, la me*
jor gimnasia paral:s nios bien confor*
mados, en el juego, ¥ atendiendo aque
el nin> tiene la necesidad de adquirir pe
50, al mismo tiempo que eetatura, por
vl erecintento en todos sentidos, es tam
hien el juegu el ejercicio por excelencint
ol ninoesta alegie,su sangeo cicculn pu-
rificada, sus lunciones son aclivas ysus
tejidds re nutren bien.

Porel contiatio; 1a gimnasia conapa
ratos, 4 ejercicios de fuerza, aburre ol

fic,1¢ oblign & gastar influjo neiviovo,
nul

lu hace perder ol apotito  y lo:m.’n que
puedde hacer es obtener  midscals fuer-
tes, peio da poc extensidn, couv-se ob-:
SOIYA el personns (que dmnle'f{im'.! ha_
cen muelia fueiza, los cuales tienen, por
punty general, misenlos eortod y Gier~'

Toudo lu dicho Nasta ahdm sp reflerad
lit primera y segunda in!dlwih,. (Juu son
s edades de I mayorin de s ninos
que frecuentan 18 escuela, y,’ or Lanty,
tas e Mejor tivua jque vbten -t,e;tu.li.n
da el maeatro, con el o de safep la mas
efleaz wanera de furtatecer ::L_'f\]orlm on-
esovtlos pertodus do 1a vida; (§ru coma
tabien Wiy jovenes que,’ wnlkstanto
en la vdolescencia, cuntinuapen la ey-

cuely, tiene ¢l maestro lu ned idad de
L)

sy, por consigniente, tull:}r{cqm:m.

suler como 88 consigue la vdugacion fi-
. .
sica en estn ot edad, $10

Para el joven que hlyn_‘pft_s_hdo los
catures alloy, vecantiemis tam"j(e_fl la bi-
wiene ejercicios alegrdy, aire ,thd inse
piticimes y espivaciones pr fi’uﬁlus. Y
wskeomo loy escolares oo pri ugra y se-
gunda infancia llenan eatas hiy ledelohes
por mediude los Juegos, losaddlescontos
10 hallan otra manera v lle:n;irlas yuv
no sea juganlo; pero los juk-g;,s ya cita-
dus; eon rulv hacer cn-cui.s‘r{‘.h\ sangie
Lien vxigenalis por lus -‘lrgiﬁr_}s;-'nd cum
plen cou tolas tus nocusidd {és d:a este
perivlo. Es nienester que tuy fibyas mus
culares exparinenten culnl_n:\lczoi')l.lcs" Yy
dilaticiones para que loy mix:,‘culoq M
capaces, en esta elad, dosp par Car un
ejercic.o de fucres, seaprict ;’ )"-_lu'\:dcu
was solidos, ¥ !

TN

En Ia adolescencia se necixitan djer-
vicius Gy propurciviien I;ui:;el'.: que
sean ejecutadus il aire libid'y  qui pou-
gan un evecido ninmer e “Midseulos en
acciong perv lus cjercicios p 13 ’ﬁ.l‘tiéleluﬁ.c
A esta época son wquellos i,[--nivl}liulqlns
alléiicos por los Pigiesess fq&- all,’cric
hel,ivegode plola, rcuuuf;faeld. a4

L=ty i'tiny .ﬂj-:wlci(-{:-j\én(.j-\!o 'y
remo por Lianoy v ja-aila oié Yl o
astentu de corredoras, es el inds atletico

1

que se conoce y, por lo miso, ¢l ejerci=
cio mas adoptable & las exigenciay del
joven adolescsnteo.

Cantinuard.
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Ganadenia

Todo cuanto tisndadivecta din-
diractamente & producir nn beuo:
ficio para nnestraindustria - gana
dern, ha hallado y - hallard - siem
pra una entusiasta ncogida.

Es notorio porque lo pruehan
las estadisticas, que aiio trus aflo
vait on aumento la exportacion de
ganados vivos para oy puertos
del Brasily of viejo mudo.

Cowmo es nntural, la Repiblica
Argentina figura en mas vasla
g~cala quo nosotros en ese im'
portantisimo mercado, no  solo
A la ganaderia, sino tambien por.
gue nos aventajaenln catidad da
lus ganados propios pura la ex:
portacion,

Es esta, fuera de dudajima de
fns cuestionesi la que debe pres
tur preferonto utencion el ganade!
ro uguayo.

No podemos decirque nada ha
COmas por mejorar nusstros gas
naos, pues es sabido queel pals
cuentryn con un nidcleo impor:
tanie do hacendados que vizne lu’
cuando por dar impnlso 4 nuestra
gavaderis  primitiva, habiéndol.
conscguido yu et gran parte,  co®
mo puede comprobarse con una
Fapida  escursion  por bestius
estublecimientos pastoriles,

Pero no busta esto: ¢S necesa*
vioque esus ideas do  progresn
penetren y s9 difundan de uno 4
otro extromo de la campaiia  del
pals.—Que tanto el pejueiio com,
¢l grande garadero, comprendan
que el charque se vd, y 03 neco’
surio prepurar ¢l terreno para lus
nuevas exigencias do la Industria’
tanto mas imperivsas, cuanto
mayor ¢s la competencia de sus
atines fuera del radio en quo elia

sodesarrolla, ,

Hay quo mejorar mns y. mas
nuestros gunodos,—hay qus’ pro’
ducir animales quo pesen de 6500
A 600 kitos término medio, sin
necesidad da undur seleéeionando
mucho en los * rodeos; para que
los mercadus exporfudores acu
dan, y ann preficraf los  puertos
do la Repriblica pura efectuer sus
grandes operaciones,

Crean nuestros huncendados: ol
‘porvehirde‘la guuaderia, -y -todo
I vigueza de lus nuevis gonern®
ciones do homhies que se lorman
en ¢l trabajo y fomento de agquella
industriu;esttiba en  el. mejora*
misnto gradual, pero cominuo de
nuestra medio  ugro-pecaario, y
estu s0'o suconsigue elevando la
agricultura y la panaderia hasta
las altas especulucipnes dolu  in*
dustria.

TURG0 CONTAGIOR

Fn los cerros deClara, 3 = sec*
cion de esto depurtamento, ha e
1':id_u Jugar el 12 un trdgico. suce*
S0, s il

Llindividuo Luis  Ceroni, se
hallaba bisciendo una prepuracion
do cerd y agnarrds, para  lustrar
muebles; al volear el obrero el -
quido wi contacty del fuego, so
inflamg,  quemando las manos
del Oporadur on sus graudes lla-
nas, !

La dueiia de casa, Luisa de Sal*
mini, atraida poroquella luz 3
pida, y vivisima asi como por les
ueitos de Cerom, corié hacia o
sitio en guy osto so, hallabin,  tra®
tdndo e un movimiento, refioxi*
vo perd de noble wrrangue, de
extinguir el fuego con sus ropas.

Estasso  incendinron tambien,
envolviendod lu pobre mujer en
linmas que le produjeren guoma:
duras de cousideracion,

Su esposo, Juan Salinini, sus
sus Wjis Juha y  Ernestina, co*
rrieron cn auxglio'de la madrey
consiguendo extinguir ¢l fuego
que la envolvia, con un valor no-
tably, pues tambisn sus ropas  so
ineendiaron, porlo que sulvieron
nuemaduras leves,

Cesando el fuege, so atendid &
los quemandas por vecinos.,

Lavs victimas del fuego no se
encuentran on esiado aarmauto.

De Yaguari

Son procedancia do Yagnari hia
legado la senorita Lola Uitz

Lo descamos grata  permaner*
cin en ol pueblo do sus afeccio®
nes.

ORI

\ - "
3
Botesactan T4 coasin

15t cenor Ranon Jordan contis
mard esta noche con el remare de
L tienedss, almacén ¥ boduga situa®
dien b esquinn de las calies 25
Maya y Savandi.

Eso rematy wfiece la oportunidad
do hnewrse do generos, camisas,
y otros articulos, por poca metios
qlluuld balde.

--{Aeaban de llegarl

Grandas novedades en la tienda
oL Contianziv de Puacciy G.a

151 joven José Fournier ha hecho
un surtido de verano que se distin®
gy por ¢l buen gusto y elegancio.
Precios smamants bujos.

—La tienda do «Los Dos Ami-
zose esth recibiendo tambien  a la
Ilegada do trenes el novedosn suet
tido que hince en Mentevideo para
gsa casi don Camilo Bautistal

PENSAM!ENTOS

Si ol célahie autor do «Pigma*
lions dijo que los pueblos necest®
taban ciertas veces un seior 1 no

unjlibertador, fué¢ porque_ellos

precisan instruirse dntes de dar
al viento ! oviflama de ln Demos,
cracia, pues el taluarte de ésta es
I edneacion civica do  la unidad
plebeia. NP
o e %

Ln envidia es wr /2idra de Ler® '

na do nuestro siglo,:
*

< L b5 3 v
-Quien ama f la libertad ama 4.
los hombres., )
L ]

o - [ N )
Si es civrto quo  construir’ os
dificil, como dice Alberdi, recons®
truir es mas ditic! aun,
AT s e et @ ST S iy et .
5 o &
Si los hombres fueran divses la
moral saria absoluta. -
*

“ 2 L) ' '

Es clisizo orror. comparar ol

compaierismo por el interes mos

ral con ¢! compaierismo por el

interes muaterial. 2
.

A LN :
El estoicismo en'el propésito es
du corazon vigoroso.
S J

o ® :
RS Vc"m(;:cu; Benavides
a1 Gregorto de -Poanco Ocs.
tubre do 1895. i

Lo Swel g Baneg

Han sido nombrados ya ol go*
rentay contador pura la sucursal
de segunda categoria del Bauco
del Estado, quose establecerd en
esta villa,

iEitesorero peinanece tapado?

Calma chicha

Estamos, desdo hace dias, en
medio de una tranquilidad  casi
absoluty, quizds un poco  estéril.
La tranquitidad que atravesa®
mos se6 presta i todas lag grane
des iniciativas do bouelicio geno
val, puesto quo  nada grave  dis*

puedon ponsur, estudiar, y disca®
tirsgintiltiples cuestivngs do vore
dadero interes, en un pueblo co
mo esto on quo todo esti por has
ce: y no tenemos sino embriones
informes detodo.

Ista  absoluta  inaccion, on
apuriencii benédlica, es malsanny
contaginsa y bajn hasta ol puebro
al quownerva y dosgana, ulejan®
dolo paulatinamente de  la vigi*
lancia de los negocios piblicos,
vale decir de la democracia an sus
mas clicaces manifestaciones.
Rewa el silencio on todas pare
tes; ulguu  hocho siguiticativo,
vienaddartema & la conversa®
cion desganada, quy 59 wpaga
pronto para no renacer, y qua no.
produce agitacion  algnna,  La
gento auda por las calies; haco
sus negocios, se ontrega . sus
quchaceres con la placidez do
quien estd  en  vacacionos y hw
vuelto la espalda & los proble
mas quo la prevcupan en los me*
s0s habiles.

Bl esidente 4o 1o Repiblies

Ya estd formnda  la  comlision
popular presidida por el coronel
Pedragoca, que hia do recibir on
Rivera al senor Presidonte do ln
Repablica.

L compouen abogados, comor®
~innlesy vecinos expoctables do
Rivera,

il vecibiento que se hard al Pro*
sidente, serd expléndido y con
mas builo que los homensjas quo
syl nudigron en Ganeloues y
Flonda.

MIAS

Y DEUSTEDES!
¢Salidis dondo vive ¢l ulma de
Dios, cuando baja A la tierra¥. ...
K el corazon de los winasl., . Por
esn coda padre dice gua tigne un
dungel en su casi. :
Elln, que jugaba 4 las ousitas
con unsomvrero viejo sobra a
cabeza, sa e envjd fuertonl ban®
dizlo del hermano, qua entrd 4 ln
sala do 1a abuela, irandolo de log
wgoantes 4 las seroras, quo se hat
bia sentado en las sillas, como en
un principio, en momentos en quo
cumplian la eiqueta preguntando
ot sl nene!

—

Felicidad pateinul, es laner siom

* | ok

~ “eie

cualidad de lossares do cabezui

trac la atencion, y aprovechindoly
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estadion. Y pibcedonte Yizess X 203 A
Tambi %; ‘! igcedeiies o lay mejotes'fibricas y los de’ gustos mus
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GV : Pt SR P .._,.‘.‘. ' ‘., _— = TR s o
Mra; Yy anligun Sastrepia del pueblo de  Santa Esabel
aneral 'y i ini numerqsn clientela qua ho reeibido un completo y vaiado suvlido; de casimin

AR AR I 4 _ modernos—garantiendo como sicmpre Ju bisndud de los urticulos. esmero e : ;
S0 casn ' regibe constnntemente géneros de jodu estucion, - B mo_siempre | L s urtfculos, esinero en el corlay ¢

' ' v '
{ ‘ r | . i is (IH ) v . I SO s
”Arl El\(IION” 4 mis amuos en general; qua mi casn no recibg ginorns Alemanas da ninguny r.lns‘a—.-se hocen frajos & precios sumnments baratos

vidar quo ésta cosu “quedinen el B*ngo

de Loy ‘Toros—VER "PARA  CREI RN
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. CASA DE PEABDA & LIBAND

' {1..’-! e o B = . ‘ : » : ; :
« I'in de Slglo., Esta casa surtida & fa altura de la's mejores de esta Villa,

reCi 3 . 'Y s ; 4 | 4 ' °
Precios no tzenen competencia,--Calle A% de Julio, Plaza 49 de Abril.
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N eL Baxaog pe RocHA, 0TRA BIENSURTIDA , CASA COMERCIAL (JUE ABARGA TODOS LOS RAMOS

PRECJOS SON RRDUGIDOS,
Al
En el Pasode Ro

las dldmas nov
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MECUES  RISBOs
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P O[0S PARA IAS ARTES E INDUSTRIAS
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. .. , 3 ‘ 3 ; r . . i ke = .
8‘:‘ 05 Laofra, unacasa con tiene un girand.icso surtido yacabade re
nglle N ' ok ) . . .
vddiﬂ s para la presente estacidn. Precios sin competeneia,

. criR’' e
Regtawrant <25 pg: aye”
El propietaiio 'll‘cl ‘l‘lgr{:‘xo N1 0 TCMASSI
ea 1869 ofrece al pihlic-, o DRL Courr, 010 de Liveamento fumdado
¥ montado & buenn o 4 general - o ygsiaurant abierto en Rivern
“comoen el ds (-'ﬂ:’,c"l".i""’ ¢jorable servicio en In parte cu
08, e 1bIitae ynes. Sin vivad et sus reducidos

¢
e prine ;oo —RivEan, :

.*. H o . S5 ey %
.- Bolica de La Estrella

RLONN & )RS

SUCESOF | pE SILVI0 S. FALLERI
€Ats Fyr

GCALL

» (DADA ENX EL AND 1879

E 418 DE JULIO NUSERO 113
SAN FRUCTUOSO

Dey(rito permanente y susiltdo complelc de tedas 1as
esyecialidades medicinales, produclos farmacéuticos,
destmétricos, ayuas minerales, uparulos de goma
drayneros,

HOMEOPATIA ¥ ESPECIFICOS
JIOMEOPATICOS

Do la aeredilada Farmacia de Jesé A. Fonlela,
de Montevideo.

{320 DEPOSITARIODE 1AS PILDORAS HEINZELMANN

“Carniceria del Pusblo”

e DE PEDRVO PERES DE BRIT0S-

Py ks % : ]

Ofrcro earno flor i todn ho-
riv.

a Preclos sin competencin.

e indien In casa guo tiene
ganndo ¢n veantn, :

Onrlle 18 de juliog feente i e
’ Gefatuan Boliticen.

mambicn ucene en Ing mie
mns condicionesearne de n'
pon.

— Lo mismo que Cnpones piv
e vendery ocuerl A Cntiv en’
T

Ver para ereer.

\0

Taller  de  cdirtes y @ficios
ANTIGUA CASA, DE LUI§ GARIBALDI

En ios ramos da Mueblerta, Tapicerin, Colchonerta, Iinture:
ria, Herrerta, Carplnteriu, y Cajoneria Ficnebre,

Cuonta la casa, con un muy variade surtide  de Camas, Roperos,
Aparadores, Mesns, Lavatorios, R'nconeras, Mesas de Liiz, de sa®
Ia, silla, sillones, sofuds, joltroung, colchones elisticos v lana, mos*
tradores, urmazones y vidrierns para easas do comercio, ¥y olrog
milartfeulos Guo se venderdn & CUALQUIER PRECIO y & poaga
por mengualidades.

NS¢ compran y nlgullan muchles

Especinlidad en composturas do toda clase dg vehleulos,

LA CatoNemin FUNEBRE, que es lamejor do do  estn Villn, gt
repleta de enjus mortuoring do cedro. nogal, cac.ba, do vidro, y fo-
rendus da raso, puna ¥ merino, tambien Ias hay forradas, por den:
tro de zine,~so vorden desde UN PESO hasta CINCUENTA y se

Gran Hotel (Otiental
DL Seqarin Y5 2Quez

—t ) O

N L PASG DE LOS TOROS

Esto eanacida estaldeclmientn gue sa enenentra colo adn d Ja adtara de 2os me
Jores do Mantevileo, oficee exeelentes comudidioles tant 0 para fanitias couio pa-
ra persunas solas, A ;

Cuartas decontemente amueblndos.  Asco y servicio «'smerzilisimo. Se aihi-

ten ponsionistas, e fs
Tieno depaziamentos ecpeciales parafa milias y viajetos,
DPON (OMEDORLS L&PACIONOS.— sl DI BielAnn LT,
Elsestaurant de este Hotel situada en o iisman estucion del
Rio- Negrd permaneco sicipro nhierta a la e zada de s trenes
de din y noctninos.— 1.os vinjeros pueden pedin cotpidas & la ininy-
ta, caté con lecha, balidas finns, eigarvitles v habanos,
So garante precios muy baratog ¢ iucreibles,  cotsu pura contens
tar al quo nos favorezea.

Paso de tos Fores

Imprenta y Tipografia
D R “I,;A : pAMPAR,\»

Sueeripeidn mepsual al pericdico, R0 30
Nimero suclto . 020

S recibon avises y demaspublicacines todois los diashastz
las 4 p. m,
(& precio convencioial,

-\ :
En este establecimuento se hacen toda clase de ti@bayes d una
Y varias tinlas,

- Suntide espectel en Tajetes do lvita Penieipa: isa 4o saluee
el kG

PRECIOS AL}\ALCANCE DE LAS TIPGGRAFiAS DE  BONTEVIDED

Esla Tipngrpﬁg bae s lrabajos & cualquier hora del diav 3 do lanvche,

CALLE 18 DE JULI0 NUM. 117.--SAN FRUGTUOSO.

n DLQUTLA
SE &)
La casa gquo ocupaba In tiendiv ¥y almacen do dodw duana 8, de

Oliva.
Tieno sus armazones completas y todas s comodidades para

¢l comercio. ; it :
Para batar ocur+ir & ia calla 18 do Julio m'm. 37.

_AGENCIA DE LA jova }JlemﬁlA
Be BDiarios v Periddicos
NE

CLELIO G. OLIVA

regalan al que no pueda pagar,

Seo cuenlan, edemds con mesns especinlas, candelabros, mecho )
ros O aguardiente, cotlinus, rinconeras, pato ete, ete., para ador:
nar piczas mortuoring, que so cederda  gralultirnente & nuestros

lavul ecsdores.
SE FIA A TODO El, MUNI)U_
CALLE GENERAL Fronres, esQUINA Saraxpi.—$'nan Fructnoso.

-_—

]’ \l S _H" I.l’ .

C ll(lll(,l 12 AN A
DE JOSE MAZZITELLI

Calle 23 de. Mayoe num, 004 caquinn genceal Artigas

Eu estaantigun y acveditnda casa se encuentra un variado sarti®
do en pertumes de todas ecluses como, en astratos flons de las mejor
resfabricus de Emopp, nguas do 1osa parn el cabelloe, :

Tintn para tefiv el peloy ln barba, de tudo color negro, rubio y
castane ogcwro, ngua pura el toendor de tada clase, especinifdad en
polvos finos.

PASTA Y POLVOS
pari limpiar 1a dontadun y otros articulos de sn ramo, Se aplican
centosns y sunguijuslus, se_exhaen dientes.” L primein enesta lo®

CALLE 18 DE JULIO, ESQUINA SALTG

En esta ,\genciu sa vecibe soseripeionesd Iy Bibliote 'n Universal.
E~spana y <us Monnmentos, Obras de Doé, Emancipaecion de hom
bre, Quimica Industrial, Diccicnario NMasonico, Hava ¥ Assomoir,
Misterins del Vaticane, El Quijote, Histora dot Aite, Gz ddel Pelne
quero, Historia Universal (Onken). Diccidon Francds, Manuserito da
unn Madreq Mascota, Rovolucion Religiosa, Historia do lay Cruza®
das, Diccionario Euciclopddico, Mundo deln Gloria, Historia Nate
ral, Obras de Domenech, Qbras do Toriltn, César Cantii, Superativio
nes de la Humanidad, Estundies literarios por Franciseo Banzid, Huse
tracién Musical, Africa Exponolay Bello sexo tevendiemdo, Zoocto®
ma, Glorias Espaiolas, Luna de  miel, Papas v Rayes, Poesias di-
\-‘l_.’r_g._.5 por [rancisco A, de Figueroa é infimdad de otras diarios y
ourus, :

Cnee agenk e oo duriamento 1 caan Coiina & Compary

Agoncia do Diarlos y varias obras

Mopa ELkaaNTE, MobA DR SASTRES, LA EsTAcion. En Ount;, [TA-
LA AL PraTtac LA ILusTRACION ARTISTICA. llisTomiA NatumaL,

validad que afeita y corta el pelocon prontitud y esinero,
: Precios qua no admilen competencia

Revorvion Frasie® Eance,, Etc.

WRamon Lo

Rematador Pitblic
Ofrece sus servicivs |

nales,
PLLAZA COlL.ON
Tacuanr:npo.

AUMACEN
“LA JOVEN ITA)

De Muglimdi y Agrife;
neral Flores, esquina A,

@ onfilers:
“LA GONE:
DE JACINTC AK

T‘l_'/ 73=Calle 18 (e Juli
Fremo al Juzgade Let
TACUARLEMBO

G
to Je
nos, |
"’ZA! i

chive it
del i
Ex
encla
Lande
Lantisg
Eemie.
S ’a‘{{’ anegl

P Y
& SRt os® Paray
Miosentet pura ny:
recibulo divectimentie pa
G precios reducid

" Mavzo 6, Pan

gl ABOGADO
Iiene snestedio- Calle 18

wiimern —San Fructuos
. \

Luis Borec

Encribano puablic

23 de Mayo, Plaza Co
TacvareEMEG,

CARLOS A. MAGY

PROGURADOR

Se encinga de la bram’
asuntos judiviales vy ad
tvos bajo la diveccion -
Luts Mavin Gil.— miven

IRI‘\)\'(“} S:\GA

ESCRIBAYNQ PUR
Glale 18 e Julio.—Ta.

v ATt}
HOTEL ESPA
Ciufe » ERil
Pe Doroten Alvire
Indio, esquinn linzain,

SASTRERIA “LA
be Rusasio Maidy . -
YO, esynma Artigas,
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B0 Confi:
b Demizas Dol

8
Callt L& e Juliv, eqyuinng

pat 5, A

Almaecr de comestilles v
Calle Treinta Y Troas, esquiy

Casa eapecial vn los

EL Sicro, LA EspAdA,Fu Dia,La Razon Lo Trisunys Poprucar.La |l

-l.c Saramoy - ealé Mok
S espisius, cada legiti
la0ang

Agennciy depésilo o
brado ¥ legitimo café n
AMARICANOSH,— ¢l que
da & 'as familias por In
de su calidad yIa ba
iwecio. i

"WVentas al co

Precios sin comp:

Treintay Tres esr




