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v i El 14 del corriente fué inaugurado en nuestra Capital, el monumento a José Pedra Varela, reformador escolar

.«1 El acto dio lugar auna hermosa ceremonia, a la que concurrié un numeroso piiblico. Después de los discur-

sos desfilaron ante el monumento-los nifios de las Escuelas Publicas, en nimero de 15 mil. _— {
iy El grabado que publicamos en esta péagina representa a Varela, figura central del monumento
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Apuntes de Quimica

(De acuerdo con los nuevos programas para Maestros de 20. Grado).

Sumario:

lo. Descubrimientos y teorids de
los antiguos. —

La alquimia, etinologia, y origen.
Historia: la alquimia en Babilonia —
Caldea - ¢ hina - Judios — Grecia
—Constantinopla Arabia -Europa
—Persecuciones—

20. La transmuracién—Evoluci-
on hacia la quimica,

30. La Reforma---Fin de la alqui*
mia.

[

LA ALQUIMIA

ErimorLoaia. — La palabra Al-
quimia, se deriba del édrabe Al-
Khémi, Kemi, nombre con que en
lo antiguo se conocia al Egipto, de
donde fué originaria.

Importada por Demécrito de Ab-
dera (500 ancs a. J.) de Egipto a
Girecia, se denoming asiala céle-
bre filosofia hermética; Xumeia
(en griego, la doctrina por exce-
lencia)—Los drabes antepu-ieron
a esa palabra elarticulo al, de ahi,
por corrupcion  alquimia, qui-
mia.—

Algunos la definieron como la
ciencia de la naturaleza de la vida

~Su objeto, fué la reproduccion
de los cuerpos, una vez conoci-
das las leyes que han intervenido
en su formacion.— :

URIGENES.—Se pierden en la
noche delos tiemp=s; al principio
se confundio conla magia, las
astrologia, la medicina y no fueron
tampoco agenas a ella. las propie-
dades de los elementos naturales
(piedras, metales, plantas) que en
alguna forma sirvieron para cu-
rar.

En el conjurto, form6 una solay
tinica doctrina, una séla y tnica
ciencia.

Cuenta 'a historia (Sagrada Es-
critura—Libros de Hermes) que
fué¢ dadaa cenocer alos hombres
por angeles, los q‘ habiéndos ena-
morado de las mujeres de la tie-
rra, fueron desterrados del cielo!—
De esos amores surgio una raza de
gigantes instruidos por sus genito-
res en la maravillosa ciencia, que
ha de deslumbrar mas tarde a cere-
bros torturados por el afén de en-
contrar la solucion del gran proble-
i

Segiin cuentz el famoso Zosi-
mo (en =i libro Imuth) quedé un
libro (Kema), ciencia o arte, el
que condenso las doctrinas reve-
ladas—

En Egipto, se atribuye a Hermes
Irimegisto (inventor de las artes
en ese pais), de ahi el nombre de
-Hermética con el cual se conoce
también e-fa ciencia.

Hermes Irimegisto, fué un an-
tiguo rey de Menfis, el que flore
ci6 vente siglos ante de Jesucris:
to— ¥

Escribio los libro: herméticos,
que contienen relaciones y formu-
lasde la gran obra, tales como la
panacea universal, los signcs mé-
gicos, inscripciones contenidas en
la Tabla de Esmeralda (el instru-
mento de Hermes): tabla %le cifras
y combinaciones queserviau para
pronosticar el término de las enfer-
meda les,--Las cronicas de Zoroas-
tro, dicen, que la asociacion de
una planta, de un pez, de una pie
dra, en correspondencia con los
custro elementos, permitiria (reu
nidas sus virtude+) curar una deter-
minada enfermedad! —

En ellibro de los «Ciranidos»
(atribuido eatre otros a Hermes
Irimegisto) se cuentan ochenta de
esas combinaciones—La caracte-
riistica esencial es que en todas
las curas entrer formulas magicas,
teoséficas o telirgicas......

Entre los sacerdotes de Isisy
Menfis, se cultivé la alquimia bajo
las denominaciones de arte sagrada
ciencia divina, hermética».—Los
alquimistas egipcios conocieron
ocho productos minerzles, los que
agrupaban en el siguiente orden:
Nud, el oro; Asem, aleacion de pla-
ta y oro; Hat, la plata; Kesteb, la-
piz-lazuli;Mageb, esmeralda; Kamt
el bronce o cobre; Men, el hierro;
Ihat, el plomo.

HISTORIA

BABILONIA Yy (ALEEA.— En es-
tos pueblos hubo grandes maes-
tros de alquimia magia, astrologia.

~ ellos seles debe el estable-
cimiento de las relaciones entre
los metales y los planetas.

Decia, que todos los metales y
demas sustancias contenidas eu el
pl11ota, son endendrados en éste,

bajo la influencia de las divinida-
des celestcs y sus efiuvios.

Asi, el Sol, produce el oro; la
Luna, la plata; Saturno, el plomo;
Marte, el hierro; Veaus el cobre;
Japiter, el estaiio; Mercurio, el
mercurio.

Siendo siete los metales primi-
tivos, quisieron v.r entre ellos re-
laciones misticas; de ahi, que es-
tablecieran ademds de unarelacion
de causa de efecto entre unos y
otros.

En los antiguos alquimistas cal-
deos se lee que «cada uno tenla
su templo yen el templo su estatua
formada por el metal que le esta-
ba dedicado: la del Sol, era de ord,
de plata, la de la luna; teniale Mar-
te, de hierro; Venus de cobre; Jii-
piter de estaiio; Saturno de plomo
y era la de Mercurio, hueca for-
mada por todos los metales ylle-
na de azogue.!

Con el correr de los tiempos,
el descubrimiento de nuevos me-
tales echo abajo esta teoria.

Ademas dededicarse al estudio
de la transmutacion estudiaron
las en fermedades; algunos soste-
nian q‘ habian de-cubierto una sus-
tan ciaque curaba todos los males.

OsteMES  (alquimista caldeo)
cita el «agua divina-, que curd 1o
das las enfermedades.

CHINA.—En esta comarca se
afirma que empezd a cultivarse en
el siglo [l - Elprimero que se de-
dicé al estudio de la transmuta-
cion de los metales fué «Ko-hong»
en tiempos d la dinartia de los U,
aunque sostienenotros que fue
ron los monges de la secta de
«Tao»— Lo+ alquimistas chinos
intentaron la transmatacién Jel
estafio en plata y de esta en orc!

A ellos también se les debe el
descubrimiento del salitre, alum-
bre, las materias. colorantes, la
porcelana, cristal, etc. y también
sostienen algunos lade la pélvora.

Jubios—En la Edad Media, es
tuvo en boga la «Cébala. —Citan
se algunas obras notables y entre
ellas el Libro Santo y el Libro Se-
creto (ambos atribuidos a Moisés)
—En un manuscrito de San Mar-
cos «siglo IX, se encuentra la re-
ceta de Moisés para obtener la du-
plicacion del peso del oro por
transm utacién.

(Continuara)

ALBERTO A. ALVES
Minas, Octubre 1918




Publicamos a continuacion
un fragmento de la brillante
conferencia que, sobre la vida
y la obra del egregio poeta,
Julic Herrera y Reissig, pra-
nuncio poco ha enel Instituto
Verdi. el senor Enrique’Rodri-
guez Fabregat, educacionista
de relieve y orador de altas
cualidades. Nuestro inteligente
colaborador tuvo en dicha
conferencia un notado éxito
que se tradujo por parte del
numeroso piblico en intensos
aplausos y numerosas felici
taciones, a' las cuales adrega-
mos las nuestras.

Este acto fué organizado por
la Asociacion de Practicantes
y Maestros Nacionale-.

Por la senda de rosas del en-
suefio que exalla, lladaremos hasta
la ciudad de las cipulas de oro en
que se alza la torre increible del
mago lirico de los treinta miiagros;
la torre finica que el sol decora en
la dorada inversion de los crepiis-
culos con el toque de fuego de su

pincel cormogénico, en cuyos. ven- -

tanales, altisimos como los venta-
nales de un dios, quiebra la lunala
brujeria de sus rayos de nécar, cu-
ando- se llega a ellos con la pali-
dez de una novia incorporea y su-
til, viajera perfumada bajo la coni-
plicidad de las estrellas, en la sere-
nidad augusta de las noches pro-
fundas; la torre que cobijé el En’
sueiio cuando acamparon los frios
de todas las intemperies; donde
abrieron las Gracias el capullo in’
tangible de sus iniciaciones en la

El Sr. Enrique Rodriguez Fabregat
durante su conferencia.

Belleza; y donde noche anoche se
inici6 el milagro de un aquelarre
lirico cuando Pan desgrana los sie’
te sonidos de su flauta mistica; y
la ronda apolinea de lazos y rosas;
desfl:caba la locura de su coro
olimpico, entre el drito instintivo
de! fauno salvajc y el lamento ar
monioso de ias pa-toras fugitivas...

La torre en que el poeta mila’
groso, enhebro sus horas,una a una,
en el collar infinito de <u ponten-
cia lirica; la torre en que el poe-
ta, en confidencia con los astros
y en vecindad de Dios, interro-
g6 a la vida en el en el chirse
de sus ritmos multiples, fué via-
jero d= luz a través de los siete
circulos de las sabidurias exquisi-
tas, descendi6 a los arcanos, aus-
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culté el misterio, perplejizé en la
duda, fué fantasma en la noche,
principe rubio en la luz, florecio en
la Quimera y asombré en el des-

bordamiento insado de su manan - -

tial crirtalino y sonoro.

Llegar al jardin del Poeta es
viajar por la floracién de los es-
pacios, cuando han anochecido los
cielos, y cada estrella es como la
interrogacion inquietante de una
pupila luminosa. Cruzar el jardin
dei Poeta es libertar el alma para
un peregrinaje romantico, entre
un deslumbramiento de gemas y

. una apoteosis floral perfumada y

eterna. Sentir, vivir, sofiar el jar-
din del Poeta, es lograr la palpi-
tacion de la Vida en el corazon de
la Belleza; asomarse @ sus fuentes
y leer la Cifra y el Signo en las

cuencas marmoreas de las tazas

pulidas; detenerse en sus flores y

sorpender un derroche del Iris en '
geometrias imposibles y en sim-'!

bolos fnexcrutables; reflsjarse en
sus corrientes, junto a la onda que
ciii6 tul  de espuma y, al jugueter
en las duijas, abre el salterio de su

cancion de cristal en el compds

impreciso de su ritmo sereno; pene-
trarse de todo, y sorpranderse cu-
mo en un gran corazon, en unga arte-
ria inmensa, por donde fluyeta el
tiempo, los espacios, los mundos,
los unwersos, los soles, el Peasa-
miento y el Hombre, como un gran

choro de luz en la espiral inmensa

de la Suprema Armonia.

E. RODRIGUEZ FABREGAT.

M—
cién tan pura que aspira ser eterna .

. Sé como el ruisefior, que no
—-La Belleza es la institucion d e

—Debemos reir antes de ser

dichosos, no sea que la muerte
venga antes que la risa.

—La vida es corta, pero no me
rece este nombre sind cvando es
agradable; si uniéramos todos los
ratcs felices de la existencia, s6-
resultarian unos' pocos meses en
gran nimero de anos.

mira a latierra desde la rama ver-
de donde canta.

—El noeta solamente tiene al-
do suyo para revelar a los otros,
cuando la palabra es Impotente pa-
ra la expresion de sussensaciones;
tal aridez, es el enemigo del estado
de gracia.

— El ‘&xtasis es el goce de ser
cautivo en el circulo de una emo-

la Unidad, y sus caminos, los mis-
ticos caminos de Dios.

—Cuando mires tu imagen en
el espejo madico, evoca tu som-
bra de nino. Quien sabe del pa-
sado sabe del porvenir. Si tienes
el arco, cerraras el circulo que se

llama el anillo de Giges. DEL Va-

LLE INCLAN
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Leccion. de Antropologia

SEXTO AN ) — CONTINUACION

CIRCULACION DE' LA SANGRE

B - El apardto circulatorio
y la marcha de la sangre en la
curculacidon,

A —Arlerias y venas,

—Cuéntas clases de vasos
sanguineos ven?
- —2 clas=s.

¢Como se llaman?

—Arterias y venas.

¢Que se siente al aplastarse es-
ta parte de la mano?

—El pulso.

El pulso es el iatido causado
porla dilatacion de las arterias
superfiales, bajo la accion de la

“ola sangduinea.

JComo se ahserva el pulso?

—Comprimiendo las arterias con
los dedos.

¢De donde sale la sangre para
rial cuerpo?

--De! corazon

—A dénde regresa?

—Al corazon. A

[ uego. gqué podemos decir del
corazon?

~-Que es el centro de la circu-
lacion.
~ ¢Quien lleva la sangre del co-
razon?

—Las arterias.

¢Quién la trae?

—Las venas-

Diganme, qué vasos sanguineos
estan generalmente més adentro?

—Las arterias. -

¢Qué saben Uds. respecto a las
heridas de las arterias?

—Que no se cicatrizan facil-
‘mente.

¢Cudles son entonces las he-
ridas mds peligrosas?

—La de las arterias.

Luego entienden por qué las
arterias estan introducidas mas a-
dentro.

Por consiguiente, éen qué va-
sos sanguineos se deben hacer las
sangrias?

—En las venas.

2,5, 4. como la primera purte

B —Vasos captiaves.

doué grosor tienen las arterias
cerca del corazén?

—El grosor de un de dedo.

dPero qué sucede con ellas al

alejarse del corazén?

—Van ramificdndose mas y
mas.

¢Para qué se ramifican?

—Para ir a todas las partes del
Cuerfo.

¢Qué forman por dltino?

—Forman una red. _

Qué pueden decir del grueso
que tienen estas dltimas ramifi-
caciones? J

—Son muy deldaditas.

Qué se necesitan para verlas?

—Un lente de aumento.

Pero qué principia en estas ra--
mificaciones de las arterias?

—Princip:an las ramirificaciones
de las venas.

Estas ramificacipnes que formaa
una red se llaman wvasos capila-
res.

"~ Que reunen los vasos capila-
res?

— Las arterias conlas venas.

Donde se hallan los vasos capi-
lares?

—En todo el cuerpo.

Como se llama la sangre que
corre en las arterias?

Sandre arterial.

Y la que circula por las venas?

—Sangie vene-a.

Qué clase de sangre es la arte-
rial?

—Sangre purificado, rojo claro.

Y la venosa?

—Sangre obscura, mala.

Hasta donde se llamara arterial
la sangre?

—Hasta los vasos capilares.

Desde donde sera venosa®

—Desde los vasos capilares.

Entonces, ;donde se verifica €:
cambio?

— Ea los vasos capilares.

Qué cambio se verifica en la
sagre?

—La sangre pierde el oxigeiio
y las buenas sustancias y recibe
en cambio, gas carbdénico y otras
sustancias  malas.

Los leucocitos y el exigeno atra-
viesan las paredes finas de los ca-
pilares y entranen el cuerpo; a
mismo tiempo por las mismas pa

redes entran el carbono y los des-

pojos celulares.

Este cambio "se verifica por
aberturas imperceptibles a simple
vista

Cudl es la consecuencia para
las materias que la atraviesan? *

—-Que los 2 gases pasan facil-
mente, mas no los leucocitos, los
que deben ¢ ambiar.

Ellos se alargan y entonces pa
san.

2, 3,4, como la primera parte.

DiaNA

Continuapi

Mas educacion fisica

Se sabe que la raza anglo-sa-
jona estd prendada de la educa-
cion fisica, y se suponia que en
ests concepto hatia alcanzado los
limites ‘de lo desecble. Si embar-
go, el Dr. Dudley Sargent, de la
Universidad de Harvard, reclama
ahora igual consideracién para los
estudios fisicos y para los intelec-
tuaies’ En las grandes ciudades
se ha llegado a orgdanizar la cos-
tosa inpeccién medical, dice Mr.
Sargent, pero, ¢no seria preferible
anticiparse, que tener que curar,
si es que se curan, a cantidad de
miserias y de enfermedades ver-
dadera? Los maestros, antes de
ser nombrados, deberian probar,
que tn cllos, cuerpo y espirity, han
llegado al mismo grado de flexi-
bilidad y de vigor. Afirma Mr.
Sargent que el espiritu ganaria
enormemente con este acompa-
flamiento constante y paralelo del
cuerpo. .

Los wmaldicientes, los decidores,
los murmuradores, los calumniado-
res, con estar todo el dia sorpren-
diendo acciones ajenas, echan a
perder 'as suyas. Sucédeles lo que
a los q' barren las calles, las dejan
limp1as, sin polvo, y sin iodo; pero
ellos quedan sucios de lodo y de
polvo. Quien murmura de las ac-
ciones de otro, le obliga las mas
de las veces a que se emieude, y
mientras que el murmurado queda
limpio, el murmurador cobra fama
de mal hablado.

¢No es ésto barrer para llenar-
se de polvo?

VICTOR BALAGUER
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Vaso magno de amor infinito.

Alma luz de bondad ofrendaria,

Que ostentando lo vil en tus brazos
La sacra materna caricia reclamas.
T'« nacistes al Bien absoluto

Que esta Estirpe jamas ensonora,
Abrazada a su instinto y su dogma
Terrible de orgullo, feroz de arrogancia.

Faz a faz de la Vida tuviste

El supremo valor de juzgarla,

E inclinar tu piedad navarena

Por sobre la recua Jdoliente y postrada.
Flageld tu palabia de apdstol

Y dejaste la_huella marcada,

Como flores de lis infamantes,

Alli, sobre el rostro senil, del Tetratca.

Y no obstaste tu fusta de fuego

Para herir las flaguezas humanas.

A pesar de ese gesto iracundo

Con ¢l que apostrofas las almas malvadas;
Brota un tierno consuefo de aquellas,
Tus sentencias mas rudas y bravas.
Hay un beso de amor en el fondo
De toda tu noble iracundia sagrada.

Y es as’ que redime ef Apostol:

Al perddn siempre abiertas sus palmas.
La teoria del Bien sin afecto,

Es solo una hueca, pomposa palabra.
Comprender ¢l Dolor es ponerse

al aivel del Misterio que labra,

para asombro perenne del hombre,

{a flor y la estrella, la idea y el alma.

Comprender ef Dolor y ampararle

sin medir, ni mirar la ventaja

qus respecto de un pecho, nos llevan,
las hoscas Deidades del mal, conjuradas.
Es ser digno varon y sa!:erse

poseedor de indomable pujanza,
dialogar con el Dios de lo eterno

que rige los mundos y enciende las albas.

Comprender el dolor es videncia,
intuicién que delata la llama
misteriosa y sutil de los genios,

que, estirpe de dioses,nos urgan las fallas.
Y es por eco que surgen ardientes,

cuai pefasco solar, tus palibras,
y mimosas 0 fieras o graves
corrigen y trazan las lineas humanas.

Fué tu paso sublime de lucha
certidumbre de aurora en las almas,

v destello de Gloria inefable

qu puso temblando su huella en la entra-
de la Raza que sulre y espera (fia
con su incierta conciencia turbada,

por divino designio, un Mesias,

que al cabo de siglos sus pasos eacausa.

T4 eres eso, ta' vez, pues compendias

en el molde inmortal de esas leyes

Humanas y amplias que t6 nos declaras,

esa errante vision de Justicia ~
que siglos tras siglos ensuefia la Raza.

Ta eres eso, ta vez, el trasunto

del pertil sofiador e azucena,

de aquel g’ primero de Amor nos hablara.

Como riela en las noches serenas

sobre mares de faz dilafada,
misteriosos, enormes, lejanos,

la luna tan pura, tan mistica y blanca,
asi esplende a través dela Vida

cn constante briflar que no acaba,
suavizando las iristes pasiones

fa magna Doctrina que vierte tu alma.

Asi esplende vibrante y eterna

esa luz que tu Amor proyectara,

como aquellas estrellas que lucen
despues que en el eter sus luces apagan.
Pues es ese el triunfo del Genio

al nivel que la muerte depara

elevarse y brillar inmutable

por sobre la muerte, por sobre las almas.

Y s alguna ternura te besa.

Y si alguna nostalgia te canta.

St después del bergar incejable

alcanzas el premio de amor de una lagri~
en tu excelso concepto has logrado (ma,
lainasible virtud que buscabas,

la virtud del Dolor que agradece

el darle a su noche el astro de un almal..

ENRIQUE BIANCHI
1918 .
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LA ESFINGE

CoNCLUSION

Vi

Sin embargo se votd en ella siempre, como
“ngo predominanie en su vila, como carae
t rsaliente de su id sineraci nataral; nun®
wde hecho se impresiond como  para goe
se notara su afliceidn; jamias las  lagrimas
desataron en ur corazién los sentimientos
humanos ¥ generosos; manifesto alguna vez,
tan selo en el campo de sus ideas; las dulees
palabras de la eompasion, la lastima pri
ticia del gato a su presa, — por los grandes
quebrantos ajonos, pero jamis las lagrimas
lenificaron su cendneta  intaozible, ni con’
movieron ¢l sens rio dasus afecciones fier
uas y delicadas. Jamas vio correr por sus
nacaradas mejillas osos desbordes de la  ter
nurit taun frecuentes en un corazin femenino,
amante y apasiodado; ni la exuherancia de
sentimiento & vorosos nure inundd su alma
juvenil traduewindose en lanto;
;*No sabla llorar! jamds sa froute
Lie deblé a los pesares:
Fué siempre la mujer indiferente
Lia Diosa a recibir scostumbreada
[neienso de alabanzus en sus altaress.

Jamdas se quitd de encima la caritnla de
Fedrs; nunca, endulzd su existancia con esas
sincerns purificaviones de sus fuertes la.
grimales: fué siempre la mmjer enanecida
como & Vanidad wmisma, icacnnda eomo las
tries Farias, rebelde como una »ohra; impe-
riosa como un Aurdcrata, sobeibia omo el
Bebial de Milton, satisfecha cowo la Igoo
rancia, impenetrable como ol Avcann, a
todo lo que no  fuera como un tributo a su
bellezu, 0 un bhalago . sa awor propio  hi
perestesiado: dispuesta a rveelbir, como aog:
ma sagrado,todo lo gue alentara su vanidad:
ewsupenda, sin preccuparie la veracidad
de esas manifestaciones; en su a,vrogante A
pezo a sus cualidades propias, todo le pare:
cia merecer. Su superiorvidad tan ereida
por ella, como Ja Verdad, Révelada para
un eristiano, le impedia onipotidora en na:
die, y su hermosara, que supoaia sinigual,
a no recibir excusis de sus menores insinua’
¢iones.  Praducto de romanticas novelas
que habra leido doude se hsblaba de moda
v salones en una epoe, y del medio ambien-
te, pobre y pequeiio en que le tocaba ac’
tnar, se forjaba Reina y Seiora donde gnie’
ra que hollara sn planeta bizarca y jarifa;
y. como tal obrabay procedia. Siempre
aparentado feliz, aunque una tempestad
rugiere en sualma; sivmpre demostrandose
r'sueia, con sonrisa complaciente ext n-
diendo con su complacencia a lodo el
mundo sus alas de proteccidn, cual Al
teza de un trono, con la misma ama-
bilidad para todos los que la rodeaban,
como Scberano satisfechc que concede
gracias alsubalterno en recompensa de
sus humildes homenejesy y, aunque en
¢l fondo inarmonica, fria, inapdatada,
extrafia al ambiente que se habia criaw

do, como un «quistes» en aquel organis-

m> ssoia’, asi vivid toda su vida.
v .
Un dia la'econtré liceindo. Mi a-
sombro no tuvo limites. Ella que nunca
lagrima alguua habia ajado su tersa
faz de Diosa griega, nihabia encontra-
do j0rmento alguno capaz de agitar
de tal Manera Su corazon que hiciera
transparentur ese pesar hasta el exterior
del llanto, se encontraba ahora sumida
en la mas profunda tristeza jy lloran-
do! jAh! aquellos lamentos parecian ex-
teriororiz ir verdaderamen e «figjos de
interiores pufialadrsw: era realmente in
desespefanza y el consuvlo mismo, pe-
rsonificadas ea aquella muiar. $Que ca-
tastrofe de familia habrd pasado para
quela Inservible, Ja Imoenetrable, 1a A-
wWrmana* [a Esfinge, estremeci¢ndose, por
Giica vez en sy vi‘a, ¢ nmov endo sus
porfidicis entrafias, dudicea habze des
cendido' del plinto de su seguridad ags
gusta y veneranda y de Diosa Olim-
yica harta del terren~ ilana, comdn y
prosaico, de la nids humana de las ma-
nifestaciones del hombre, el fanto? ¢Que
nuevo siniestro habria acontecido para
quela gne nunca condoli pena herma-
na. nfeatristecid inforiunio de nadie, ni
afligio agencs lutos, la Intangible,.se en-
cueetra hoy, como cualquiera otra mi-
sera mortal, en [a amargura dela mds
negra desesperanza? Aquel dolor jay!de-
deberfa pesar como una montafia, para
apozar y resblandecer, aquella fiera al
altivez ensorbecida.
dQud pasaria? Asombrado, sobre-
iojido de espanto, estupefasto, atdnito,
inquieto con ansias la causa terrible
de aquel desastre. incomensurable que
habfa roto la capa de hielo de a-
quel corazdn inabordable; y siempre
reado pregunto con inguietud porque se
encuentra en ese estade deseperante y
de tan hondo desconsuelo, 1a Impoluta,
la Impecables [a mirifica Deidad de Ia
ruca, la Invulnerablede todas las veces,
y me responde entre un mar de sollo-
zos y dz lagrimas;
—iAy! que desgracia mas grande!
iLa modista no me ha concluido el ves-
tido para la fiesta de esta nochel

RicaARDO HERNANDEZ
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El retorno

a la salud

(cuENTO)

—¢Se siente tmejor?

--Si, muchas gracias, senorita.

Aun‘ia mente de Arturo .no se
habia despejado del todo, (lesper-
taba de un suefo cai tranquilo
que la disminucion de la ficbre le
habia hecho gozar durante la no-
che anterior. Al posar sus 0j0s
sobre la blanca y e«belta silueta de
la enfermera, habia sentido inten-
sificado el placer que espirimen-
taba con este retorno ala vida.
Ambos se comprendigron con una
conrisa y silenciaron. Conio NO Gue-
riendo romper el encanto de la
emocion que los embargaba. Ella
lo contemplaba con sus grandes
ojos semientornados en la dulzura
de una mirada.

Tenia sus labios frescos y pulpo-
sos, plegados en una tenue sonnsa
que dejaba entrevér el t.illo es-
maltaso de una sana dentadura.
Arturo parecia deleitarse en la
contemplacion de su gentil compa
iiera; lahallaba hermosa y noble
con su ajustada tiinica que le caia
en graciosos pliegues después de
oprimirle el erguido y redondeado
bustc. Recordaba en ella la ama
ble sombra que en los momentos
semilticidos habia entrevisto ccmo
através de una niebla, inclinada
sobre &l murmurando con su Voz
de sedante sonoridad, palabras de
ahvioque le traian la evocacion
lejanade una caricia maternaly le
arrullaban como una apacible mi-
sica. {Cuénta dulzura habfa vertido
aquella exquisita mujer sobre sus
horas de martirios! El habia «aori-

‘sionado» en su pobre mente fe-

briciente su imagen adorable para
que lo acompafiara a través cel
infierno de sus delirios como un
limbo de pazy de frescura donde
menguaba el horror de sus tormen-
tos. La creyd, entonces, up ser muy
amado que acudia a mitigar su
dolor. La llamaba en sus delirios
aplicandole los epitetos mas cari-
flosos como si la presencia de
aquella tierna mujer, desbordara
en su espiritu la vena de todas
las ternuras y se derramaran por

suboca en una onda de palabras

calidas y amorosas.
Conmovido por estos recuerdos,

Arturo murmuré quedo, dirigiéndo-
se a la enfermera:

—Qracias, sefiorita, qué buena
ta sido Vd!

—Nada de eso. joven, contestd
ella con tu’’oz sonora que fué a
infiltrar+e cono una caricia en los
ofdos del enfermo.

—1Oh, cuanto le debol... Vd. ha
sido mi hiada buena y dentil... un
fresco halito de perfumes suspen:
so sobre mi pobre cuerpo en tor-
tura .. .

--iCuanto exadgera Vd.l..

—No, no exagero, si supiera
cuanto bien me ha hecho!

iComo ha sabido dulcificar mis
dolores! Nunca nadie se habia to-
wado tanto interés por ‘mi. pobre
vida solitaria. ¢Qué genio bonda-
dosolaenvi6 a mi lado? ¢Quién
es Vd.?

—Oh, ya lo vé, una simple en-
fermera que no ha hecho mas que
prestarle sus modestos servicios
profesionales.—Yo acudi llamada
por su amigo, tan pronto como la
fiebre hizo presa en su cuerpo
Y. hice lo que ctra en mi lugar
hubiera hecho. Mire cvan sencillo
¢s todo! Solosque su imaginacion
de poeta —porque sé que lo es—
le atribuye una trascendencia que
no tiene en realidad.

—FEs que nosotros, quizas. sea-
mos los Gnicos capaces de valorar
estas cosas que carecen dc impor-
tancia para los espiritus vulgares,
ya que soninconcretas e intangi-
bles...

—Peroyo no he hecho méds que

una cosa muy simple.
—Y Vd. cree que otra se hubiera
encarnado en el alma deuna ma-
dte o de una hermana, para cumolir
con su deber profesional, como
Vd. lo hizo.?

—Yo nosé... murmuré ella con
extrafio acento, y hubiera prosegui-
do si en en ese instante no la in-
terrumpiera la brusca aparicién de
Julio quien al ver a su amigo fan
tranquilo lanz6 un grite de alegria.

—Te felicito, querido, exclamé
jovialmente dirigiendose hacia el
lecho, al fin te deja esa maldifa
fiebre.

—Si, dracias a las atenciones

de la seiiorita... .

--Suzana, continué Julio. En
efecto, debes estarle muy ograde-
cido pues te ha cuidado con fra-
ternal soficitud. :

—Y a Vd, también, dijo ella
ruborizdndose, ya que no se mo-
via de su 'ado cuando sus ocupa-
ciones lo dejaban libre.

—~Es que nosotros somos como
hermanos, dijo Arturo, abrazando a
su amigo contra su corazon.

—Pero beba, no'sea nifio. Pare-
ce mentira! y Suzana le acercaba
con sonriente severidad, una taza
humeante que Arturo rechazaba
con exagerado gesto de repugnan-
cia. ¢Como quiere fortificarsesino
se alimenta.? Es Vd. peor que un
nino.

- —No, contestaba el con un dejo
mimoso en la voz. No tomaré nada
hasta que usted nolo pruebe y iue:
go me lo de en la boca.

Estas escenas tenian lugar
amenudo, desde que comenzd la
convalescencia. Ella cedia después
de hacersg rogar mucho, y con
dulce paciencia le acercaba la cu-
charilla a los labios, mientras €l
sorbia lentamente, mirdndola a los
0jos con inocente picardia.

Cuando ella queria -retirarse, €l
con mimos laretenia a su lado y
si insistia en irse, entonces se fin-
gia el enojado, cubriéndose el ros-
tro con las manos y hundiendc la
cabeza en la almohada.

Asi era que por esa benevolen-
cia dispensada a los enfermos y
ademads porla confianza sin limites
que sabia inspirar con esz aire
infantil con que exigia sue capri-
chos, ellano le podia negar nada
y al fin concluia por festejar las
graciosas y raras ocurrencias de
aquel hombre extrano. Ademas,
insensiblamente ibale cobrando esa
afectuosa simpatia que inspira en
las mujeres los hombres necesi-
tados de su proteccion.

Lo admiraba también por su agra-
dable conversacion. Las hcras se
le deslizaban fugaces oyendo aque-
lla voz que tenia las mas calidas
y variadas modulaciones y un no
se qué de profunda sinceridad, ce-
mo si hablara con el eorazoén aflor
de labios.

A veces le hacia compartir sus
penas, cuando llevado por.un ac-
ceso melancolico, se lamentaba del



vacio inllenable que hacia tiritar
su corazdén sediento de Jas ter
nuras extemas; del sedimento de
amargura que depositaron en su
espiritu inadatado ala vida vuldar,
tantos irrealizados ensuenos; de la
orfebreria maravillosa de sumun-
do interior, el inviolable s ntuario
de su YO, donde habia un eterno
contraste de luces y sombras, d=
flores y espinas, y eclosaban las
#as geandes concepceione«, este-
rilizadas por una incapacidad voli-
tiva.

Ella escuchaba al elocuente, ca-
si sin comprenderlo; pero con la
mas halagadora atencién porque te
encantaba aquel desbordante fluir
de armoniosas paiabras y la es
tremecia aquelia dulce tonalidad
con que las expr-saba A veces,
Arturo, en su entusiasmo, le to
maba una mano que el a no osa-
ba retirar, y entonces ya no era
so6lo en el verbo florido ¥y musi-
cal, sino tambien en la presion§ ne.-
viosa de aquellos dedos, que Su-
zana seguia el ondular tumultuario
de abuel espiritu selacto.

Ni en el teatro habia aquella
mujer oido hablar a«i, per eso ba-

jo este primer magico nflujo de la

palabra, se sentia cautivada.

¢Como resistir a sus caprichos!
Sobre todo si él volviendo al to-
no mimoso le clavaba en los suyus
el dulce imperio de aqu-llos ojos
grandes e inteligentes que la som-
bra de las enormes pestafias ha-
cian mas oscuros y misteriésos, y
le rogaba que lo dejara adorme-
cerse apoyando la mejilla en el
hueco de sus manos, o que ampa-
rara su cabeza en el regazo pa-
ra poder llorar mucho... mucho,
mientras ella con sus dedos finos
le alisara el deso:den leonino de su
abundosa melena, embellecida con
sus largos rizos negros.

iQué hombre extraio! pensaba
ella al hundir en aquella cabeza la
blancura de su mano. j(’0mo debe
querer! Se deja mimar como un
nifilo y cautiva econ la enorme po-
tencialidad desu espiritu. £s ado-

rablemente contradictorio. jOh! si

todos fueran asil... De proato su
pensamiento se interrumpia, algo
la habia estremecido: era que una
mano aprisionaba la que estaba so-
bre la cabeza del abaitdo tirano,
un rostro se volvia hacia ella y
unos ojazos hamedos la mirabun,
la devoraban. como queriendo adi-

vinarla en su turbacién, que senlia
acrecentar al ser enternecida, arru-
lleda porque una bcca roja y sen-
sual se habia abierto en l!a fiebre

de la elocuencia y una voz (a des-

lumbraba porque era masica y luz
10 que vertia.

Aquel hewsbre era un dios o un
demonio, pensaba la dulce cautiva.

X

Cuardo aquelia manana Suzana
encontr6 a  Arturo vestido para
salir, sintio en el fondo de su co
razon una angus ia inexplicable.
Quiso en una frase banal disfrazar
su crecente turbacion y sus la-
bivs no pudieron expresarla por-
que su gardganta oprimida no dejo
e nitir un sonido. Y fue €l quien
yendo a su encuentro tomdéle una
mano, fijo sus ojos en losde, la
amable cempanera de infortunios

'y murmuro casi. con esfuerzo:

--Ya lo vé, mi noble amiga, al
fin me encuentro restablesido...

Al influjo arruilante de aquella
voz, pudo hablar la hechizada y
anadié con un velado acento me-
lancolico, apartando sus 0jos en un
suave abatir de la cabeza more-
na,
—Y yo Arturo... ya estoy de-
mas ¢ Verdad?

— dQué?

Ambos callaron y esta vez fue
ron los hamedcs ojos de la anhe-
losalios que buscaron los de Artu
ro. Sus iniradas se encont aron
y tuvieron una elocuencia deslum-
brante.

Por el balcén entreabierto entre
cuyos hierros las grandes hojas
de un frondoso platano intentaban
una innovacion de vida, ambos di-
rigieron su Vista hacia el azul
profundo del cieloy porun minu-
to sus ojos parzcieron seguir aten-
tamente el curso de una nubeci-
lla deslumbrante que lo surcaba
como una paloma fugitiva. Con el
canty de los pajaros, la transpa-
rencia inefable de la atmésfera, un
halito de primavera que ensancha-
ba sus puimones, llegaba hasta e-
llos un l'amado amorosoy sensual

En sus sil2ncios sentian el acer-
camiento de las almas. — Arturo
tomé una mano de la duicisima y
nervioso estrujaba suavemente sus
finos dedos, como queriendo tomar
valor antes de atreverse a expre-
sar todolo que anhelaba. Y fué
al sentir que aquella temblaba en-

tre la suva que haciendo un supre-
mo esfuerzo sobre si mismo, se
atrevio tirano de las ineplicables
actuales timideces.

¢Me ama<?— murmuré con voz

afanosa—
Ella no respondié. Su mano tem-
blaba mas vy la purpura de un de-
licioso carmin tind sus mejillas,
mienfras sus ojos cobardes, en la
oblicuidad de una ciega mirada,
hufan hacia cualquier rincén de la
estancia.

— ..Si. me amas ¢Verdad?, con-
tinué €l, mas audacioso, a tu lado
mi vida sombria y solitariase lle-
n6é de claridades y clamores ma-
vnales, td colmaste la sed se ter-
nuras que me devoraban y hoy
temeroso de.volver a la angustia
pasada, estoy a tus plantas rogan-
dote no me abandones.

Era demasiado para aquella po-
bre apa ionada que tradujo enso-
llozos =u divina emoc:idn, al ocul -
tar la frente en el pecho del ven-
cedor en dulzuras de humildades.

La sostuvo, el feliza la dulce
ca: ¢a, mientrae sumano forpemen-
te experta dejaba deslizar una ca
ricia larga por la espalda de la re-
fugiada en sus brazos en abando-
nos deliciosos. La besé enlos ca-
bellos, en la frente; bebidie en el
caliz de los ojos el salino néctar
de las lagrimas y cuando sus la-
bios se unieron enun deliguio su-
premo, ambos sustraidos totalmen-
te a todo pensamiento, a toda ra-
z6n, rodaron sobre el lecho, gimien-
tes, llorosos, convulsos, felicisi-
mos. ..

Golped en el vidrio la sefal
convenida, ella abrié la ventana y
el didlogode esa noche comenzé
1rion tristes quejus de parte de e-

a. .

—Dime ¢porqué no viniste a-
noche?

—¢No te avisé oportunamente?

—Si, ¢pero serian en realidad
tan urgentes tus preocupaciones
para que que por ellas me aban-
donar:s a mi?

—Déjate de tonterfas, Mia, e
intenfé con caricias, calmar la in-
quietud de la afligida.

—Oh, td no me amas! repro-
ché la triste en un ansia de que
le confirmaran lo contrario.

Arturo contra lo que ella espe-
raba, permanecio silencioso y me-
ditativo.



-

Si, él también temia esa Rorro-
fosa realidad, aniq#e no se atre-
via a confesarselo pero ahora que
ella se le habia adelantado se ‘| »
diria todo.. todo y cuaido la pobre
desencantada lo comprendiera, al
compade :ers e a si misma, compa-
deceria y perdonaria al inculpa-
ble asesiro! ¢Y se atrevsriggsta no-
che mi-ma, enla primerd®cita a
la gne €l acudia después de Ins su-
blimes.abandonos de la hechizada?
éLe diriala causa verdadera que
habia provocado su ausencia en la
noche anterior? Qb, no. Seria
monstruoso... enorme!

Ella no podria, la que habia sido
colmada defé, comprender que to-
do aquello habia sido una p asage-
ra sugestion. El la "abja amado
si, pero como -e'ama enun sucio!
Mientras su cuerpo estuvo debil él
adoré en ella ala solicita coinpa-
fiera que lo arrullaba de ternuras;
Lastima qne al despertar ‘hubiese
querido nrolongarla adorada ilu-
sion/

Y luego iay! — lo que el tuvo
que coniprobar con lagrima- en los
ojos al restituirse a la vida ordi-
naria—Que junto con el pleno
dominio de sus fuerzas corporales
habia huido de su alma la efime-
ra ¥ falaz pasion que el creyo in
tensisima y perdurable.

El habia obrado a la manera de
los ebrios y los hipnoticos que ol-
vidan al despertar lo que sintie-
ron en su letargo, pero que al
volver nuevamente a su estado de
inconciencia, pueden sus nervios
reproducirlos fielmente.

Oh, si €l también para continuar
amandola pudiera enfermar nue-
vamentel..

s .~
— " o sufras mas, pobre, mio, fe
perdgno, Veo queeres wueno y te

arrepicrtes al np haberme prefe- -

rido por 1na vez*a todas las cosas
de la wida,cijo la tierna inocente,
interpretdndo mal el silencio del
esquivo. Y ‘pasando su cabecita
por entre los barrotes de. la reja
le brind6 la dulzura de un be~o con
sus frescos labios, dunde creia be
bei unalma que ya no le pertenecia
y.que ella se obstinaba en creer
suya,"sin comprender, la tri-te, el
el espantoso egoismo que hay en
en el fondo del cotazén humano.

—Oh, si pudiera volver a enfer
mar. . - pensaba el méiancdﬁliuo vic
timario.

“ HUMBERTO ZARRILLI

NETAe

Proyecto

En la sesion que se celebrard
el martes por el Consejo de En-
sefianza Primaria vy Normal, los
vocales de dicha corporacion,
dottores Baethgen y Prando, pre-
sentardn un proyecto sobre ense-
nanza d= higiene sexual en las
escuelas publicas, cuyo articulado
damos a continuacion:

Articulo 1o. Incorpérase al
curso de higiene de los programas
de Ensefanza Primaric para las
escuelas urbanas, de 50. afo en
adelante, para las escuelas rurales
yen lcs programas para optar el
titulo de maestro, un capitulo espe-

cial, referente a la educacion é
higiene sexual.

Articulo 2o0. Para formular la

materia que ha de comprender el

capitulo de la referencia désigna-
se una comision especial formada
por el presidente dél Cuerpo Mé-
dico Escolar, doctor Sebastian B,
Rodriguez, foctor Alfredo Pérsi-
co y doctora Paulina Luivi y que
intedrara el senor Inspector técni-
co. Esa comision especial proyec:
tard el plan aque debera sujetar-
sela ensefianza de la higiéne a
ese respecto  y proporcionando

su conocimiento a los distintos

programas cuya reforma se le co-
mete.

Articulo 30. Previéndose que,
por dificultades de hecho, ho pue
da realizarse de inmediato, cHe0-
da su extensidn, la reforma que
,Se aconsegja, solicitese del sefor
Decano de la Facultad de Medici-
na e: concursd de estudiantes pa-
ra desarrollar los programas que
se adopten en forma de diserta-
ciones periodicas en lugares es
colares y fechas que se acorda-
ran oportunamente.

En el nimero préximo comen-
taremos este proyecto.

Clausura de las escuzlas

E! Consejo Nacional de Ense-
fianza Primaria y Normal, Haresuel-
to laclaisura de! curso escolaren
el departamento de Montevideo,
el 31 de Diciembee ep curso.

e
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