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. < gen que &0 deglare la guerra =
ridad ¥ conviceion, no hay dints, implavables indefinida, al al
numen, obstienlos que puedan cuholivmosAliorn bien, s In guerrn
hacer fracasar una sana obra, defensiva db Francia v alindos con-
un hello ¥ humano idenl de re- tro los bhrburos #s eausa del desper. |
deneidn. Volvemos, pues, a la| tar que nace en todos los corazones y |
s fi s i L wites, para agabar de
r: hifos que an- en toddw s mean para asabi
= {'.’I. hﬂ;nir‘lﬂvl;ul:’:'l:&ﬁm de |Ill ran unn vex oo ol hnlismn que o fa
23t oM Aetinirns & poar plagn social, no podemos deeis
cﬂlil;la Tl!:n ;IIT;: ;!:;;;,:ha dade nadn tom justo, una ves mifid, como |
Y bt 0= . Hay mal ot bl el |
fue oo Hay mal que por hien no yee
zﬂ_}lﬂ otro y ofro mis, y el gn, ¥ que la wietorin logradn en
triunfo eoronari nuestros es- | nmestro pals contra, el aleohol habri | i
fuerzes de muchos afios de silo uno de 1ok beneficion de 1p terri- La batalln mds terrible  gqos conooid la lomenidad
-

labor asidua y desinteresada
que nuestros leetores ya cono-
- cen.

Luchemos, pues, que la vie-
toria es de los fue de los
-y de los ¢

Aunnue parezes paradfjien < ti-
tulo de este articulo, alnde s ideas y
a medidus administrativas legales
fque por mis que estén en vigor en
nuestro  pais, desde hoce muchos

© mfios, deberfin realmente a la guerra
su aphieacitn ¥ realizacidn,

Coutentindonos por shore s ha-
blar de In lugha eontra sl aleoholis
mo, nos preguntamos siono fé en
vauo que, desde haes yo décadas,
as, maralistas, madi fi-
lﬁntll'npnt.'ltg'uludom, politicns, non.
demins, ligas de todas clases, oo,
fracasahnn al demmneiar el peligro

ignal que es el aleoholismo, ennn-

do parn enrayar la plags endn ver
mis amenpandora reclamabsn nn
sonjinto de
vaniin : prok m el ajenio ¥ de
w08 similores, Hmitaeifin de estuble-
simientos de bebides, impuests so-

“bre el aleoliol, mupresifn de destile-

Last heorraplios o mitenes), se snicidan

en Nornega ¥ Canndi, 86lo nuestro
departaments. del Narte duents
61,814 establecimiontos, (Dictampy

de M, Joseph Refnaeh en fs Chmars

Nowiomhes. s 1012],

tns, esperibamos nusvos descotos da
més satisfaceiones todavin: la su-
presién del previlegio de destilar vi-
no, reclamado ayer por todos mis
c.ompatieros de la Aegdemin de Me-
gicine ¥ de la Aendemin de Cien

bk gnerea de 19141915, |
La¢ minfstros de Gobernaciin, . |
ciendd y Justicin, al presentar o lo
firmn del Prawidente de la Repiiblien
Loy do= deorstos que preparan 6l fin
del alpaholisme, ponen en prieticn 1n
1dan devuno Do Weh grdr ™ aitiadile
de Inglaterrn, lord de . @aaliz "L
protearitn de In raen, #1 ieun! que 1n
dafensa de la snlud pioblies, son Tox
primeros de los deberes del verdade-
ro hombre de Bstado. — Profesor L,
Landousy, de ln Acndemin de Madi-
einn ¥ de Instituto,

cins, Higienistas y médi porque
o ¢l mintenimisnto de este privi.
legio reside unn de los fiectores dm-
portantes del alocholismo; eoono-
mistas, porqgne al sumar el nimero
e destiladores de vino (1-800,000)
eilenlaban ln enorme pérdida qoe
tales privilegios hacen sufrin al era.
Tio,

Y aiintal empobrecimiento de Ju
Hacienda nncionnl, por pérdida de
derechos dejados de pereibir sobre
tva categarin  de  aleoholizadores,
coentn poeo, s ln relnsinnimos eom
a8 pirdidas da dinero sufridas por
partienlarss, municipios, departs-
mentos ¥ Estado, por el hecho de pa-
ro de teabpjo, aeeidentes de todas
clusps, onfermedades, afereinnes men.
tales, delitos ¥ orimenes do loa aloo-

- [ holizados, | No podrisn  construirse

grandes poblpciones 8610 eon lps hox-
pitales, anilos de idiotds, hoapieion de
epilépticos, manieomios, depdsitas de

. dores de vino, monapolio del sles-
‘hal, ste. .
Toden Ins mentes visltay huein al
o ir son el papscer de que los
wrizonies de In dofensn nnsional de-
| ‘traspaear dingularmente Tn zana
* e Toa ejéreiton. Dokio oontensr tam-
* Bidn In guerrs contra. lus plagas in-

fque mos hnstardean ¥ areni.

teriores: aleobolismo, tuberenlosis ¥

Con objrto de it en guerrn contea
ohol, 1a movilizacién empess
atn de low desretos firmadon
¢} Preaidents de In Ripibliza re-
08 & In probibieidn del ajenjn v

erturn de establecimionton deo

ligng ¥ chrecles en que, 8 oarge
del piiblico, antran legiones de bobe-
{ doreal

Y nfin moy indompletn ed exta snn.
meragitn de pérdidan en widan pro-
{duetivae ¥ gnstos nearrendos, en nies

trn pais de despoblneidn, por In mor.

talidad infantil, por Ia debilidad econ-

wénitn, por In ssoeptibilidad morbo.
ux, que tintn pesan sobre 1o moral ¥
lo fisieo do todn descendonein de al-
noholizdns.

INo estiin de aruerdo todos los
médivos en decir que ¢ aleoholismo
daja sin pesistencia ol individuo fren.
te n das enfermedadey, particulars
wenti aon resposta n I erisipeln, pid
monfa, fichres eruptivas ¥ traumi.
Yiemos? | No ensefian todon que pre-
digpane purtiolarmente a ln tober
eulosinl

-P_w ewn el profesor Hayem podo
Aocir familinrmente qoe 1a tisis 5¢ re-

cogia, "‘*"‘n.,“""!*“.‘?." del bar, y 1o

UN ALCOHOLISTA HEROE

APUESTA MONSTRUOSA ‘

En unn aldes prixima a in Corn: |
fin, dos campesinos que sp encontea- |

Fon en uns taberna emy 0 u
pro‘umir de resjstencis s hiilion
El hecho geurrié el 15 del pasado
Ambios aseguraban que no  habin
ningim hombre eapaz de beber 1o
que ellox bebian, sin perder 1o ca.
bz y eonservando en el eusrpo t
do el Mguido ingerido. Y, como
nutiiral, surgid I apueits, Se olig

¥ el que hebiese monos quedatin ohli-
gado n pagar la sienta total.
Delante de multitud de coriosos,
miuy regocijados por el sspectienlo
gratuito g les praporcionsba, e
pitsleron senday copas ante los com-
potidores y empest ol combate. Al
prineipio results empenadisimo: eo-
pi que &0 atizaba uno, eopa que li-
baba el otro; ¥ asl durante un lnrgo
ratos Por fin we observd quo la vie-

tatin Ke inelinabi con seguridsd »
' \
Waa e ool [

una bebida fusrte ¥ onra: ol aognae, |

nidor, reeibit de sos *migos ¥ ad-
miradores’ unn entusingtn ovaeién,

Bl hitvoe, pura demostrar In segu-
ridod de sn eabign, o tolerd gue sp
lo peompniinse a su ogsw Tomé soli
1o lpegreptar, 3 se exedming eadme
en deleoparador Jocho, Horns des
pies de pncontraba su cadiver tirs-
dp kobre 1n coneta de la enrreteri.
Il desgraciado habin muerto de un
atoque fulminante, -

Después digan ustedes que o al-
soliol no hage dafio,

|Tnmmlm il Tongretn Americano

o Bibllografia ¢ Historia

Buenoa Alres, 26 de 1916,

Sefior presidente de Ian  “Lign
Popular dél Truguay'”, sefior don

Huy que sombutir, el aleoholisme y oo Jos alwofolistos

Antonio Val

Tengo ¢ ngra-

do do  dirigirme g usted en nom-
Lhre de Ia Cumlsiio Organizada-
ri del Conjer Amerieans de Bi

blingrafin o
in el Libro,
esta cupi
tenario de o
goeotina, para 1y
ehim - ya us
conaurrs o la
Saluds s wsted  con dn mayor
vonsidernciin-—Dr. Nicanor Bar-
miento, 1'te, n C. Ejeeutivo.

arin ¥
telsbrari
al cen-
Ar-
ar n esa dinatit.
ug delegados ¥

it

—

|El cinematdgrafo y el nifio

Fn otros prifesios  expuse los
grandes benwficion que el einemats-

geafo roportn & In ensefinnza del nl-I

Exposi- | v

tonees vemos en &, conyulsiones én
¢l rostro ¥ los mianos, ademones ve-
hementes, gritos, ln muyor parte de
#llos ininteligibles; Lo irrits que &
pe~ionaje que mis su_'g.i i _'rf"- s
ot et atre L Ui da il 5, :
tu, ¥ es tal s exoftoelin, i es
diferente a todo lo que a sv lado
arrn, Bi alguien les molests, de-
mnestran su satado de Animo con ae-
tos de inedue .

Adomiiz de esn clnse de cinta,
vxisten otras goried en lns que nos
expotien do una forma viva, ln des-
eripeiin de uin ' asomoir de Parls®’,
smeurrids por mujersa y hombres
eatidos al ignal que los “‘apnches"
franeesss, los cunles no esperan mis
aui In oegeidin de robar o matar, Ba-
tn suele estar relucionado con bn visi-
tn de algim persanne del gran mun-
do, que viens a proponerles ! robo,
o poonestrar o matar a determinada
persona que o ¢ le estorbe, & cambio
de unos cunntos billetes que aquellos
hombres cogen con gran avaricia,
wventribuyenidn esto o darle mis resl
o il hehn gue estin representando,
" gl nifio la gran inmoralidad que
vt i engierran onto clase de sintas;
€1 Ay que npareeen mujeres, Ik que
ton san ndemnnes y gertos hagan gue
¢! nifio piense en lo que no debe pen-
LA

Siendo ol wifio tan impresionable,
comn todod sabemas qos es, ssta bl
wet do cintns pinmmtogrifions han de
aorvir solnmente para que aquella al-
my inoeente erea on o irrenlidad de
In proyeceifn; piomsa oo ol lujo que
gustan loa personnjos mis solivntes
¥ eroe que puede haeer lo mismo, ¥
ennstante obaeglin, e ol hecho
% galients de In gintn, en la gue
ol peflefo de un eabn perpeirado
e In forma mis audaz ¥ refinnda
v we pueds haeer, ¥oel Indrin no
e en manos de In policis,

Conpira su situseiin eon ln einta,
y i opcebro empiess w enfermar,
t nidisndo de unn manera alarmante
i pensar en ¢l robo, ¥ erepéndolo eo-
mo nnn cosn fiell

Esns gintas, come son Fantomas

Zingomar, Nie-Carter, Cofreeito Ne-

Gt

gro, Misterios de Newyort, ato., ete.,
1 von mis que para cotribuir en
gran maners a hacer ladrones pro-

erees; nifion desgracindos que creye-
van un dis en la ireealidad de Ing co-

#as, Innefindose en ol torboelling de In
vidn, se hacen insoeinbles deshonran:
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dio & sux padres que ae sacrifioan por
su edueaciin.

El nifio en sus juegos, expone lo
ene el cinematdgrafo le ensend, ¥
tendiondo n ejecutar lo que vid, con
mbs o menos perfeccidn, gueriendo
ser émulo de Fantomas o otro ban-

tu que desarrolly sus encrgias impe-
\uosas i impulso de los terribles va
pores del fuoeito aleohol, ¥ que ofen-
de por doguiers y desazons o todos
low pagificos trunseuntes, el borencho
lepravado que nzola 8 su cOmpare-
ra ¥ ln eorrompe u la martiriea, el
e bats con tanta vileza In s-

llidﬂ de Hdad fillea
se cubre el rostro con antifax para
parecerle mis. La impresidn que la
proyeecin le ha dejado en su jma-
ginacitn le empujn a realisar ol actu
Jel robo, pues en su eerchro existe
s hoella, ln cunl & algo dificil de
borrar.

Lios pudres, no deben de mandar,
ui Mevar o sus hijos al cinematogra-
fo, cunndo se proyecte G cinta en
1 gque se comoti un robo, un crimen
(e 0408 espeluznantes, pues su gore-
bry no estd dispuesto n recibir ess
serie de impresiones, ¥ sl s¢ uilade »
exto el que Se4 UD PoOc0  RETYVIOSO S¢
ie harh un gran dafio moral y mnte-
ril,

La causs de que ¢l cinematdgrafo
haya perdido en gran partc su ca-
rhioter instructive, es In apatiy del
piiblieo que asiste a los snlones ¥ que
demuestra su poe cultura enando s
estih proyeetando unn einta en Lo e
sen un viaje panorfmien.

Cunndo empezd s conoeerse, fimi-
camente se duban proyeceiones de
vinjes ¥-asuntos efmicos.

Pero por mativos antes dichos, ¥
por poco escripulo de los Fabrican.
tes de pelienlns, el cinemat{grafo no
es mis que un foco de corrupeiim in
fantil. Ny

El einematigralo no solo es prin
dicial al nifin, sian también al hom-
bre, porque cusndo se terming ln
proyeeeion, el empleado encargadn
del aparato cinematogridico encien-
av rhpidamente la lnz; &5 un medio
para erear enfermedades de los 0jos.

En Valencia existe una junta de
censura cinematogrifica, la cual no
as muchns muestras de vida, porque
‘si gensurasen las cintas con la debi
dn forma, es seguro que muchisimas
‘g 56 proyestan no s¢ harian.

DOGMAS ERRONEOS

Mientras el hombre se obs-
tina o servir de trebejo o sus
pasiones estériles y triviales,
no podri jamés [lamarse hom-
bre.

El hombra es 1a bestia racional, se
gin definieitn filosifiea; no obstan-
1¢, wibergo la certeza que el hombre-
bestin es imexorshlemente intolera-
Dle bajo los sanos wuspicios ¥ pre
taptos filosoficos y sovioligieos.

Bl e 1n bestin rrasional porgue
profesa dogmas estrictamente errd-
neos ¥ se sumerge, con frecuencia, po
1s bruma de su inverosimil inteli-

31 W
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Tud ¥ la vidi de sus vAstogos, no pue-
ge considerurse desde ningilin gon-
copto filosdfico, Lo bestin racionnl o
¢l hombre positive o ideolbgico.

Bl hombre pérfido, vil, araners,
pedantesen, amanerado, petulunte ¢
éspota ; el que ¢8 convientemente el
trebejo capaz de perforar el abismo
ool sgolsmo, de |a maldad y del ¥i-
elo, o es el hombre nrmonizado en
1n filosofin, sino la hienn torpe ¥
sanguinen que emang usa de esn hie-
catombe que esti cerniendo, desde si-
gloa, sobre In humunidad : el lloro pe-
renne, 1o hipocresia nefasta y el acer-
bo delor!l. ..

Misntras ¢ hombre se obstina a2
sorvir de trebejo a sus pasiones este-
riles y trivisles, mo podri jamés ln-
marge hombre.

Nino Perrone.

El aleohol es un vemeno
para loda clase de animales

Una ranilla ealocada en una fuen-
te gue contenga alechol muers en un
minuto. Las sanguijuelas y  otros
imales pequencs mueren tambid
colocados en la misma condicidn, Un
midieo francés suministro aleohol en
Ia forma de cofiae, ajenjo y vino u
unas aves de gorral. A éstas les guse
taba mucho el estimulante. Pero en
fdos meses el ajenjo habin matado a
Jos gallos mas fuertes; las aves que
bebian cofise vivieron custro mesed
y medio, ¥ lasque bebian vino dura-
rin ires meses mis,

El alcohol es un naredtico

El aleohol excits al principio; pe-
omo la mayor parte de otras sus-
tineias de naturaleza semejarts su
efeeto secundario ¥ mis evidente, e
de un noredtico. Adormese las sensi-
bilidades. Si tn hombre sa halla can-
sedo, le alivia la senspeidn de 1a fa-
tigs porque le adormece sus sentidos,
pern no' | TEpONE Su energia gasta-
da, Las personas que han fallecido a
enusy de una dosis exeesiva de aleo-
hol, presentan todas las condiciones
del envenennmientn naredtico, Sise
mantiene nna cucharads de aleohol
fuerte deutro de lu bouen durante dos
o tres minutos; el sentido del gusto
quedn adormecido, ¥ no puede dis-
tingnir antre lo dulee y lo agrio, lo
salobre ¥ lo nmargo.

— —————

El caracter
se funda en lo bueno

Mientras se va debilitando al jui-

Hay hombres que osan, eon ln més
juiens osadin, blasfemiar, vociferar
con fmpetu inexhsusto contra la
existencia porqué, para ellos, 1a vida
e &l senderg eseahroso ssturade de
abrojos mortifercs y supremos holo-
caustos,

Babéis deecirme ol jporguét.....

o Nunea; eontrariamente os contradi-
cionareis con vuestro grofide  en-
sordeeedor,

8i yuestra filosofia es soberana-
‘mente desastross, no podéis, por 16-

gien naturnl, noirie vaestra alma

con el exquisito bialsamo que se ema-

na en low aires, ni podéis  jumas
pretender beber ¢l beso  inefable
de ln dichn.
&i osad asguenr un deber ¥ enso-
‘berbecsis frente un defrundado de-
recho, no podéis Tensar yuestro hi-
“bito' zooldgien. porgue ois ln verdn.
dera bestin obstinadnmente irracio-
nal. Malgrado, In Naturalesn ta os ha
linmaio incantas hesting, para estre.
“chans én su indefinido seno, sino por
asi lo anhelids mediante la ne-
AAmbesilidad que jumis os otor-
garh ann loz vivaz ¥ resplandesien.
paz de transmitic en vaestros
;:rﬂlﬂ?‘lm murors inconta-

clo, disminfiyese tambifn el sentido
intimo de 1a honradez, como Lambién
el poder de distinguir entre lo bueno
¥ 1o malo, -
El aleohnl hace parccer mentirosa
n lp gente, dafinndo las eélulns del
cerabro de las que depende 1o memo-
rin. Estas edlulas dejan de registrar
impresiones eorrectas o silo hacen
impresiones indistintas, Estos pune-
den olvidurse pronto o repetirse in-
gorvectamente, lo cunl hace que el
hebedor sea un empleado indigno de
confinnzs ¥ hastn peligroso, Lo abs-
tinenein total promueve el carfcter
natile.

PARA LOS BEBEDORES
DE CERVEZA

YL cervera es muy dafiosu pars

n salud y destructiva o la vida''—
Eant,

Eleclos del alcohol
sobre el caracter
*El earficter ; que verdadera-

mente somos; le reputacion e 1o que
Inﬁuﬂe ares que somos'’.

. por hipitesis, o} autbma-

i sblide ¥ noble se for-

I Y 3

ma

el pensar

todo el tiempo. Cada pensamiento
dejn unna sendu ¢n la sustancin cere-
bral; ¥ In ropeticiin de pensnmisntos
de L misma elide haeo *'surcos’' que,
cunndo son bastants hondos, Hegan
& ser hithitos, Lin forma mis alta del
dominio de & proplo consiste en po-
dor dominar los pensamicntos hists
que wilo abrigamos squellos guo eon-
ducen o las buenns noeiones.

Afin ¢l nso moderado de los lico-
reg aleohdlicos perjudicn las coali-
dades mentales superiores, pues pa-
rulizn los eentros nerviosos del sere-
bro gque ejercen dominio propio. ¥
] hnllurse estos centros nerviosos
puralizados de estn manera, la parso-
g slente menos imelinseidn hacia lu
bondad, verdad, valor, amor y todos
los atributos mejores de la vids que
liaee un earioter fuerte y voble.

Los nervios y el alcohol
El cerobro, o méduls espinal,
Ins célulag ¥ fibras nerviosss for-

man  parte del sistemna  nervioso.
El sistema nervieso gobierna todo
movimiento muscular, las secrecio-
nes del cuerpo, nuestra memoria,
el iEnto L i
Hay dos juegos de nervios. Tnos
de ellos lleva impresiones al cere-
bro, donde el juicio dicts al otro
los movimientes musenlares que
justamente cotonces se necesiten
para proteger ul ouerpp de algiin
dufio, o cumpliv con exaetitud un
trabajo, o sobresaliren los juegos
atldticos.

Maquinas complicsdas ¥ pode-

rosas que exigen que el operario

tengs nervios firmes ys estin to-
mando el lugar del trabajo mus-
enlar. Si reune las demés cuslida-
dea necesariag, el hombre que po-
sen la fuerzs mervea de mayor po-
tencis s el mejor obrero, El
aleohol, aun en cantidsdes peque-
fisg perjudica la sustancia adipo-
sa, que sitve como esendo o me-
dio de  aislamiento para las célu-
las y fibras neryiosas. Este dafio
haee que los mervios sean menos
seguros fon  frAnsmiscres  certe-
ros de los _pulsos cerebralis a4
Ia copacidad de medic distancise
Lstas i

* mogiones que carecen de fstos. Lo
“gumn total de  pu dewda de Estu-
** do, ew inferior & In proporeidn de
* dg 20 centéwimos por individue
 gontando, en ahorros, con ln mi-
 td, pars su rescate total. La o
‘* socha, esto afin  alemnzarh n oo
* yalor jgual & la estupends spma
 de 620.000,000 (e pesos. En tan
““ o, en el afio pusudo, invertis me
*pos de § 150 por individoo, en
gl trafico de licores, gustd mis
e 15000000 de  pesos, en edu
“onr 4000000 nifics ¥ nifing en 1o
** psouelas comunalbs''.

‘HI Estado de Kansas, no s¢ sver
 gilsnza de que ol B0 0]0 de  esos
** alumnos, resconociera los  sitios
“* donde legalmente se comereis con
sustuneins intoxicantes'.

[Uon qué Jegltimd orgulle  debid
ol orador pronunsinr  sempjantes
conclusiones, tan escasas de figuray
retéricns, ¥ vulgar palabrerio, como
rupietas de sabins fi { %

multitudes inmoladas por la vesa.
nla del canibulismo stivico, en ol
balonrte y en la trinchers: 1n ago.
nin del que cae y el slarrido del gue
vence: nada ha impedido ¢l esfuer.
20 de los gobiernos  beligerantes,
en ls espantoss tragedis, parn eo.
honestur, sobre los ruinas  humess.-
tes de las ciudedes ¥y de las ale
deus, los desssires originsdos  por
ese perpetuo epemigo de todas e
ragas ¥ de todss lay civilizaciones,
| Bugerentes contradicciones del -
piritu humano, que niegs 1a loz mi-
rando al cielo!

Dr. Joaquin de Balternin,

Los efectos fisiologicos
del aleohol
e
A,‘pliende ol nleohol wobre la piel,

eon qué respectuosh emocidn, e de
suponer que 1o Chmars  escuehard,
en lugar del distingo bizantino, y €l
pueril sofiann de  Jos  diseutidores
riamplones, que engadian con el aba-
lorip de relunbrin, Ia frase levan
tadn del patrictismo serio, sefia-
lundo rumbos 'y abriendo  horizon-
tes !

Y el puchlo de los Estados Uni-
dos, grande por muchos o,

¥ una iim de frio debi.
dn o su evaporaeifn; después deter-
ming calor acompaiiado de In inyes-
eifn de los tejidos. Introdoeide en
dilueidn en el tubo digestivo, s6lo se
manifiesta In sensscitn de enlor, So
contacto con las mucosas de 18 boea,
de lu faringe ¥ de I Inringe, sctiva
la seerevifin de estis mucosas, A do-
sisfuertes, el alechol impidels ge-
crecidn de los jugos ghstricos ¥ pan-

anhels mucho mis todavis, No con-
tento con los resultados obtenidos,
en 17 de los Estndos federales pre-
tende imponer las mismas medidas
restrictivas a todos los demis, para
cuyo fin, se propuso solicitar nada
menos que una enmienda a In
Constitucidn, toda vez que dentro
de la vigente, no es posible obligar
a lo que aisladamente pueden le-
gislar, | Una enmienda a la Constitu-
wi6n, nada més que pars combatir el
alecholismn! {Qué lejos nes  halln-
mos de  es08 mundos!

Prestiginda In peticion  de en-
miandn por un nimero de delegados
dp ''cuarenta y siete millones de ha-
hitantes. obtuvo una mayeris de vo-
tns en el Congreso FPederal, donde
se requieren dos terceras partes de
anfragios favorables, para su saneidn
definitiva.

eorrect d
catisan muchos aecidentes paralos
que trabajan en medio de In ma.
quinaria. Este efecto dafiing puede
durar de veinticustro a sesentn ¥
dos horas, segin el individuo.
Después de numercsos  experi-
mentos practicados en cuatro ope-
rarios  de ung imprenta, se Degda
swher que los  hombres tenfan por
término medio una pérdida de 8.7
0|0 en potencia trabajadora despues
de digerir pequefins cantidades de
aleohol. Empero lo8 hombres mismos
crefan que renlizaban mfs trabajo
que euando oo habian tomado nadn
de aleahol,

Lios patrones que tienen-que res-
ponder por las vidas ¥ cuerpos de
sus empleados ya esthn exigiend
que los empleados se pbstengan de
beber licores embringantes, como
medio para disminuir los aceidentes
del trabajo y mumentar ln eficacin
de sus ohreros,

El aleoholismo
en el Uruguay
Deside hace un  tercio de smiglo,

Kansas ee o singulorizade por su
empefio en  eombativ s plags  del

En la aetunlidud, agquells cifra co-
losal de mepresentados, se ha ele-

In la pepsina y el
mucus estomacal, Estos efectos son
més marcados euanto mayor es ln
eoncentracion del sleohol ingerido.
La congestiin de In mucoss y hasta
su inflamacidn, pueden ser efectos
inmediatos de uns dosis de alechol
eoncentrado, afin en eseasa cantidad.

{ALCOHOL!

jAleohol ! veneno horrible
gue al hombre conseients ¥ libre
£n eaclavo lo convierte
¥ le conduce & la moerte.

{Como pudo el ser humano
creerle alimento sano
¥ tratarle como amigo,
Siendo b, Ygran enemigaT

No es extrafio que asi sea:
para gue ¢l mundo no vea
te maldad,

vado, ®in, hasta In de t
tres millones, més de la mitad delos
habitantes del eoloso del Norte, pen-
diendn ln resolucion, de las decisio
nes del Congreso proximo,

Cincuenta ¥ tres millones, soli-
citandn lu promulgecion de nna ley
represiva, contra el aleoholismo, en
wn pais donde en el 76 0[0 del terri-
torio existe en vigensia!

Dificil muy difieil, es prever
cuiil serfi el resultado de ls solempe
asamblen, g1 se tiene en coenta el
respeto con que los mnerieines del
Norte, contemplin la  autonomin
de los Estados de In Tnidh, ¥ el
desgano con  que miran tods medi-
dn que puedn suponerse mennseaba
el derecho de éstos: A ese respecto,
seeree que ¢l propio Honorable Pre-
sidente, Mr. Wilson, abstinente eon-
voneide, ¥ partidario entusiasta de
Ips leyes restrietivas, por inisistiva
lotal, wacile, ‘ante la modificacion
de cariter general, impuests por el
Congreso. De todas moneras el he-
chn de 1o peticion, reviste suraote-
Tes tan erins, que seguramente, in-
flaitdn en las decisiones ; con tantn
mayar efisncia, cuanto e ejemplo d=
1os Bstados, que han safrido el tri-
fico del aleohol, como elemento de

Su repug
snbe oeultar su fenldad.

Pero 8 pesar del Topaje
de este indigno personaje,
tras del disfraz goe le enbre,
pronto su fin se deseubre,

Fin traicicnero ¥ astuto:
convertir al hombre en bruto;
fin de espentosa tortura:
arrustrarle a In locura.

No uses, pues, ciego mortal,
tan destructora bebida,
pues te arrancard ia vida
ese liguide infernal,
ese malvadn Homieida,

Rafae] Pardo,

Bl Partido Socialista Uroguayo

Es digno del mejor elogio el ar-
tienlo fMtimo de la Plataforms del
Purtido Socinlista del Urnguay al
poner en $u programa partidario
In abolicién total de In fabricacifin
o importacion de Ins bebidas aleo-
hilieas, Por eso o8 que felicitamox
efusivamoente n los inicindores de
tan simpitica eomo  humans obra

la Cimara de Diputados, con fecha 22
de Diciembre dltimo, el
sefior Connelly, lo  hacin en los si-
guientes slocnentisimos términos:
*‘Los vazones que explican, porqué
** motive Kansas no se avergiionza
* deo sus leyes prohibitivas ni  de
**lon progresos id en el

Congresal |

aleoholismo, en  condiciones tales | consumo, ha sido bien

qiip bien merecen recordarse ola| Low urugnuyns, gue a veces. cu

ateneitn de puestros hombres pabli- | exeelvntes propdsitos, pero - escasa

£08 ¥ mirnrse con gratitud, reflexidn, mmitamos todo el exdti-
Al durse cuentn de aquéllns, ante |eo, sungue resulto extemporineo,

I PETIMANACEEETIOY innetivos ante tan
clevidos ejemplos? | Acaso, popque
(s, edndidamente vivie en el
los mundest..,

denga, que coft matices
de sangre, envuelye como un in
mensn  sndario, los horizontey de
i herdiens; In razdn enferma

ore
mejor de
La nibe

*gercio de siglo, durante el eunl
'! han estadn en vigeneis, son éstus:
' sontando gom In mitad de pobla-
" eitn que el Estndo de Missouri,
** tiene monos penndon en su Pen|
* peneinrin, Cueirts 1 seaciones, sil

Cpefugindos en loa  msilos, ¥ 1.‘1

y extravindn, en las contingeneing
de I refriegn; In angustin de In
i} ¥ ifn, que acompafin A In
pegriiednd del odio) el estampido de

In pilvora, suecdiendo n los latidos | no

de I industrin ¥ a lns armonias
del trabajo; los estertores de las

ey P R

de reg

GRANDES PREMIOS

L—A los bebedares de aperitivo:
unn entrida gratuita para cualquier
manicomio, con bono para camisa de
fuersn

IL—Al aficionadn al vermut o ala
ginebra: unn enformedad del cora-
zom, unn degeneraciin grasosa del
higado o una leera al estimago.

IML—A los devotos del ajenjo:
ynn erisis epilética todos los meses,
IV.—A todo el que “‘mntn gusa-
" psto o8, al que bebe agusrdiente
por la mafisng temprano: estuncia
anunl en ol haspital.

-




"CASA HECTOR”
B AR'&CULOS PARA HOMBRES
2277 - AGRACIADA-2277

Sistema de la easa: Vender baralo para vender macho.

MONTEVIDEO

Jugo'de Uva «TRAPICHE”

SIN FERMENTAR Y SIN ALCOHOL
IMPORTADORES: A. LOPEZ ¥ C

<=__ ES UN VERDADERO TONICO ——= >

MISIONES NUMERO 1600 MONTEVIDEO

HARINAS FRESCAS

DE LEGUMBRES Y CEREALES
DE FABRICACION NACIONAL

cCASA AMARILLA
MUEBLERIA ¥ TAPICERIJA
CALLE BAN JOBE NUMERD 818 (MONTEVIOED)
Si necesitn muebles, es conveniente gue visite esin casn y pide precios.
———————— GABRIEL M. CARALLERD

SIMIL. CAFE MALTA. —
—_——— JUGO DE UWVA, MEL.

CERRO LARGO, 1199

Tolitono: LA URUGUAYA, +1146 (Corddn)

Dos libritos notables
( Nemotias del Dr. Brainy y «Temas de fa Niseria)

Por CONSTANCIO C. VIGIL

Se venden en nuestra Institucién al precio de 10 centésimos.
El producto liguido se destina para la Liga Antialeohdlica,
TOMANDO VARIOS EJEMPLARES GRAN REBAJA

NICOL AS B. KIER
AcenTE pe HIGIENE Y SALUD
Venta de articulos del sistema natural y para vegetarianos,

Tenemos venta el gran libro del profesor Valeta:
“EL NATURISMO EM EL HOGAR"

Calle SUIPACHA, 732, — BUENOS AIRES

ALMACEN DE LA AGRICULTURA

JUAN PELUF CASA FUNDADA EN 1878

Deptsito de cereales y semillss. Importacidn y exportacitn en general.
AGRACIADA, 2031 esq. COLOMBIA (Frente sl Palacio Legisiativo)
Teléfone: LA URUGUAYA, 19 (Aguada), MOMNTEVIDED

INSTITUCION NATURISTA «HIGIENE Y SALUD»

PREMIADA EN LA EXPOSICION PANAMA - PACIFICO
'\ DIRECTOR: A. VALETA.-CALLE AREQUITA NUMERO 2188

¥

SALUTARIS

La mejor bebida sin alcohol

CAMPAGNETTE — Bebida espumante sin alcohol. Se

recomienda su uso en las comidas, Sanos y enfermos
deben beberlo,

5 Octubre 1815
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EL DIRECTOR DE L& OFICINA OE ANALISIS muNiCIPAL CERTIFICA que ) et
rotulsdn «SALUTARIS no contiene suntencisn antiséptices |||u:.m 1::'|::;|“‘ ¥ ::
encuentra en las condiciones reglymentarias 5
Mostevideo, 18 Noviembre 1015

El Director: A, Pelnffo.

Certifici haber probado los Licores sin alcohol y Refrescos Champagnette
marcs « SALUTARIS: encontrandolos excelentes |Y’nr sun condiclones higieno
cun y Bebidns SUPLETORIAS creo que prestan efectivos beneficios i 1n causy
antl-nleal dlicn, por fo que me apresurs d testimoniarlio por el presente 4 fin de
que los Ern. Genta. Pucelo y Badl, importadores puednn hacer de exte certifi-
cado el uso que mas convengi—Or. Afifo Narancio,

Lan bebidas que con los l:(llt-l.!il'l‘l do -tfhunlp.n)rncm-. Espumant Licores
marca «SALUTARISs pone en venia o cosn Centn, l'|l|-c.?|‘lyuilinally ¥ r’.‘m‘-”l:‘!l

onilisis demuestra no poscen aleohal pi materin nociva algunn, merecen reco-
mendarne como substancien dtiles pars el conmumo, —0Dr. feaguin de Salterain,
Certiflen que he tenldo o armh'r]m.l de pu.\"hrrlr ores ¥ Refresc
C e | . d : efrencos, marca
SSALUT Akf_h- encontrindolos de muy boenns cond| )

Como bebidas higiénican creo que pueden suplie con graides ventalss d las
bebidas nlccholicon de wro corriente, por o que me compluco en certificarlo,
pura que lea importndores puedan hocer de este documento el use que conw.
deren oportuno «n BENEFCID $BEIAL — Dr, Miguel Recerro de Hengoa,

- Pidanwe en los l‘ah"f_}' almacenes.— Depdsito: Uruguny es-
quing Ejido.—Teléfono: La Uruguays, 1440 (Cordén).

El Régimen Vegetariano
250 PLATOS DE COMIDAS SIN CARNE

CUARMTA EDICION

por ANTONIO VALETA

Este libro resuelve el problema de los platos carisimos, cura infi-
pidad de enfermedades producidas por un mal sistema de alimentacién
y ensefa a toda persona a ser cocinero del hogar en forma sencilla y
econdmiea.

Precio de cada ejemplar: 40 centésimos
Se vende en las librerias y en el centro
“HIGIENE Y SALUD”

Se remite libre de porte a cualquier punto de la Repiblica y fuera de élla.

“EI Naturismo en el Hogar”

-1

ANTONIO VALETA

Es un tratado de Medicina Natural, Vegetarismo, Es-
tética Humana, etc.
Un precioso tomo de 480 pdginas con mis de 200 grabados y

cineo ldminae en colores.
Este libro no debe faltar en las casas de familia,
Con @l cada cual puede ser el médico de si mismo.

—_—

PRECIO: $ 2.580 —

—_
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SANATORIO ALVARIZA

SISTEMA NATURAL

CONSULTAS DE 3 A 4 P M, ————
SE ATIENDE FOR CORRESFPONDEMNCIA

Av. 18 DE JULIO, 1277.—Montevideo.

Se envia gratis y franco de porte, el folleto
—— LA CURA NATURAL

EXCELENTE PRODUCTO DE INVIE

«ZAPATERIA MARTINI»

Casa especial en calzados finos

Gran surtido de camiseria y merceria

Calle Yaguarén, 1937 Montevideo

"PUNGH-BIL

- DE LA

EMPRESA (BILZ)

—————e

La botella de 3/4 de litro contiene 25 a 30 Panch
Precio en Montevideo: § 0.70 1a botells
4 8.00 el eajon de 12 botellas

SE ATIENDEN PEDIDOS DE WAYOR Y I\Enogf '.

Teléiono: LA URUGUAYA 142, Aguada

Pedro Silva y Armas

CIRUJANO Dt NTISTA

Consultas de 9 & 11 y de las 14 & l1as 17 horas
ex:epto jueves ¥ domingos
De las 18 a las 19 gratis para los pobres

CALLE MAGALLANES nimero 1271

MONTEVIDEO

LA BARDANA

HERBOLARIO DE SILVA

GRAN SURTIDO DE HERBAS MEDICINALES,
DEL PAIS ¥ EXTRANJERAS

Calle Agraciada, 2277 — Montevideo

El problema de [a Salud

ma antiguo.

A

Dime lo que comes y te diré quien eres, dice un axio~

Jero nosolros podremos agregar :
consumes y te diré como se encuentra vuestro estomago.

es el producto mas exquisito que
deben usar los que desean ver-
se libres de afecciones estoma-
cales e intestinales.

€s un aceite puro de oliva.
UNICO IMPORTADOR

Dime que aceile

Galimberti y Cia.

MOMNTEVIDEOD r




