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Mis sobre los efeetas del alcoholisma

En la digestion, hace perder ol
sontido del gusto, irrita la gargun-
ta, congestiona & influma el esto-
mago, aumenta excesivamento L e
crocibn di los jugos digestivos, ul
eern los intestines, altera el higade,

quita el mpetito y trae el enflngue
cimiento ¥ In de Eliildd.l

Cuarto & la respiracidn, a su pa-
so por la laringe, ¢l aleohol le Iul‘-
e perder su olusticidad ¥ viene ol | r
enronquecimiento, irrita los bron- | q
quios, provoea lu tos, alach a los n
pulmanes y predispone a la tisis. | d

Cuanto & la eirenlaeiin, conguln
1z sangre ¥ la descompone; atacn
los tejidos del ecorazin, dilata las
artering ¥ las venss, expone o lee
embolins, produce los aneurismas
¥ es causa do hemorraging.

En & cerehro, descompone los te-
jidos, produce el reblandeeimiento.
¥ «a cansa de la rupturs de los Vil
sos i v de Ia  apopl
parilisis, imbeeilidad y loenra.

En log sentidos, la vista se ncorta,
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El periodo de embrisgues furio
a8, en que ¢l beodo tampoco pler
do el uso de los sentidos, pero su
fre graves perturbaciones del wls

Lo ervioso.

Finalmente
biagues letir
bringado, perdido ¢l uso de
26n, se postrs en profunda g
por todo cuante le roden ¥ cse ¢n

ol

perfodo do em-

et goe el em

m
st

4 mismu brutal inaceidn.

E atoen cruelmente el

slenhol

sistemn nervioso, ¥ da origen a ho-

rorosas ¥ eneesivas  alteraciones
ue van produciéndoss en ol orge-
ismo: perturbaciones congestivas,
elirio  alcohdlico, delirinm = tre-

mens, pérdida de la inteligenein y

o los sontidos, alienscion raental,
irdlisis, atrofins muscnlares vy de
eneraciones dseas

Todn la eulpa se engufin al Jis-

culparse, ¥ es frecuente oir decir o

n ebrio que debe entrar en culor

{Pura ilusién!! A medida que se
va aproximando el perfodo de em-

riagnez letirgics, la temperatura
senatblemente, Negando
bajar hasta 30 grades. Por eso el

el oido se ensordese, ln pulabra ti- organismo va perdiendo fuerzas,

tubea, &l tacto se embots, las pier- | U

nas se eneorvan v 10§ misenlos de-
jan de ser obedientes.

El alechol abre la puerta a todas
las enfermedades ¥ lu vejex se anti-
eipa: un hombre de cuarenta n_ﬁos
parece tener por Io menos  veinte

Bl aleoholismo ataea tambifn las
facultades del alma. Produee ilu-
‘siones, alucinaciones, virtigos, te-
mores injustificables; destruye la

ia, turba la 1 inaci de-
bilita 1 voluniad, gltern el eariic-
ter, produce gradualmente ' ma-
nis, ¢l embritecimiento ¥ demen-
cia.

El aleoholismo es también un mal
socia. La éiencia ¥ In experiencia
dicen: ‘A padre ebrio, hijo beo- | %
do."" i
__El porvenir moral ¥ material de
1e familin ¥ de la patria estin com
prometidos por el alechol; ¥ el pue-
blo que se alechaliza estd en via de

desapareeer.
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Papel de la mujer

afios se encuentra tan
tan guebrantado eomo un deeripi-
to de 80 afios. |Pero si el mal fue-
sp #6lo parg €11 (5i el aleohilico se
perjudicase & solo! j5i muriese co-
mo un bicho! Los hijos del ebrio
son.unss infolied®briaturas desde
la cuna se ven
no progenitor inocolado. jPobres
erinturas que tiemen que arrastrar
una
zerin! Nadie ignora la desgraciada
influgncia ejercida por el
en I eristurn a partic de su vida
intrautering, Todos saben

B

Estalmente raquitico y anormal. Bl

nerglmente antes de

aleohilieo a los 40
gustado ¥

into que un

inclinadas nl vene-

ida entera de vileza y de mi-

aleohol

que el
obre ser engendrado hajo la -
“fien influencia del aleohol, nace

lephol e un veneno tan puro, que
na madre aleobflica inelinard a

zn hijo a este vieio s lo amamanta

espués de un cuarto de hora de
aber behido.

Las experiencize realizadus des-
e el afo 1890 hasta hoy por Feré,

Ballot ¥ otros distingnidisimos mé-

icos demuestran esto hasta la sa-
iedad. I

El hijo del aleohdlico muere ge-
llegar a los

siete afios; ¥ coando consigne vi-
ENEL PROBLEMA DEL ALCOHOLISHD ir, es ebrio como su padre, o eri-

5
© El aleoholi es ¢l el
mits deletéren de los que  eoneu-
-rren & lo degenerseion de la espe-
~ gie humans. So leta! influencia
8¢ manifiesty en ol empobrecimien-
to de fusrzas en el aleohilico, de-

1 4

i touda de- | g
presin  demogrifica en las Tegio- | o
mes donde 4 plagn es mis endé
‘mien.

En nuestro siglo XX, tan esplen.
doroso en civilizacion, o aleahol
& més estragos que [ns lu-
8 en n birbara i
(U lns pestes y cdlerds juntos,
. La infiuencia del aleohol ha sido
en el eampo fisioligico ¥
tfl:::]mle ulghn poeblo o

08 que toman en serig
- parvenir de 1s propis uasionali-

tomado ya med

¥
Bon dignas do reflexifn las
. ~del nse del aleahiol
part el individuo comn para

minal, o idiota, o epiléptico.

Como frutes del aleoholismo en-
ontramos la tubercnlosis, raqui-

tismo, locura, ¢rimen. Veamos gho-

a la influencia del vbrio en 14 vi-

ds gocinl. El aleohilico es un ser
despreciable,

vil repugnante,
‘rimero pierde la consciencia  de
i mismo ¥ lnego pierde la conside-

¥

raciim de sus semejantes; nadie le
respeta, todos le desprecian,

No tiene encergia ni prestigo, To-

dos le huyen como n una aberri-
eidn hnmana.

Cansideremos, con el slmu ddolo-

rida, el negro cundro de degene-
raciones morales, que nacen . del
ehrio
pestilente virns. El eusdro siguien.
te va a decirnos algo sobre su des.
gracinda prole:

como de fangoea fuente de

1* genersciin—Inmoralidad, de-

pravaciin, embrutecimionto moral,
eXerans

s generatiin—Embriaguez he
reditaria, acessos manibticos, pari-

- # linis,

“lwdh ueon-:dm:]; 3% generacitn. — Tendenciss hi- | gon
oot [ il tendencing hacin se-

alegre, en que of al- | ton aricts ol

todss xus facultndes | 42 pomerriin. — D

eficne de todos Jos wedios para nen
our oon el wleoliolismo o la difo.
sidn de o instruegiton y la eduen
idn moral, un spostolado de eivis
mi o ernzady contra ol fonedto vi

elo, por medio de la predieseidn
de sus horro '
Purn def wdos hombres sou-

tra si mismos no hAY como su eons
elencin y so razin®
En los paises de pivilizaeid
lnntads, s¢ organizan en cate mismo
momento  misiones ! encargados  do
gilar, con enseDafEny ¥ o consejos,
alma seneills dell pueblo y apur-
tarla de los males®icl aleoholismo,

Entre nosotros, donde |n educs-
cifin civieas se despBecin tanto, tie-
ue lp mujer un ig@portante papel
gue desempefine on esta crueady de
bondad. ?

Las mujeres en gegeral, corazones
sonsibles a todo eomnto  es bello,
grande ¥ bueno, debsn tejer un es-
endo eon sus buengs consejos, un
esendo de sobriedad para defender-
s¢ contrn la fragilidad de los me-
cios o improdentes. Inspiradies of
horror al aleohol. Despertad o
odio al vieio. Tal vek esté en vos-
otras el remedio eobira este gran
mal. En vosotras depagitan los pue
hlos muchas de sus espieranzas,

Aurora de 0“_30 Gouvela.
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El Dr. Santin Rossi y nuestra

P. Nacional
de Alienados

Santa Lucia, 14 de Agosto de 1916,
Santin Roesi saluda  atentamen-
te ol sefior Antonio Valeta, cuya
propaganda por el mejoramiento
moral ¥ fisico del pueblo aplande
8in reservas,—y le ruegs quiern so-
guir enviando su periddico Fisionl-
tura a la Colonia de Alienados,
con desting A los empleados subal-
ternos, ¥ enviar Jos recibos a la
administracion de este asilg,

—

Bibliograficas

Hemos recibido, con gmable dedi-
catoria, una hermosza tesis del doe-
tor Fernando Roselld, tituladn **Log
Rios'’. Ee un trabajo sumamente
delicado, puesto que en & trata la
cuestidn  de los' mis importantes
rios internucionales de Sud-Améri-
ea, ¥, especinlmente, el roidoso
asunto de nuestras aguas con las
de la Argenting,

Fea tesis fué preseotads vy apro-
badn en la Faeultad de Cieneins So-
ciales de In vecina orilla, para op-
tar el titulo de doctor en Ju.
risprudencia. Bl sefior Raselld, por
sus buenas cualidades mora'es o in.
telestuales, como 1o demuestrs on
Sy eArritos, es mis que un abogads
vilgar: es un fing diplomitioes,

| Ao eso no e nude comparado
Wolus que oD
lsmo, .., ¥ estin sog los

eon mis radicn
que we in-

I en todo moments,

T, WNAE Veees, mitd erer.
glos en los fatigosss  faenas el
I, olrns vedes por otempernrs

u
0% bruseos eambios atmosfirioos
tembién por eslentar mejor ¢l cuer-
po on los dias de extenso frio; por
ubrar finimos de guapeza brutal,
oo o fin de s w00 B antojo
promeditaciones criminales origing-
dis en borracheras anteriores; par
Querer exeitar mejor el apetito, .. ;
por cooperar a lo disgestion, con
el protexto de comvidar yueltas y
vueltas o sns camaradas del vielo;
pira poder realizar mejores nego-
vios, ¥, en fin, muchos tumbién xe
embriagan para neconcilior o] «
fin tranguilo, ¥ es usi, earo leetor,
tomo se pusa une vids en  eonti
nun borrachera, (!} {Qué montdn
de desatinoy humanos: enfintag bha-
rrabazadas sin fundamenty ni razo.
nes |
Todos prefenden busear una ps-
eusadora causa por ol maldito vieio
que les tiene sngeto, en 1o misma
forma que lo haee un padre cuanda
sus  hijos traen estampado en ol
rostro, el sello del eserofulismo y
la epilepsia, ate., gueriendo hacer
ver p los amigos, parientes, médi-
mos, eteg que el mal limestable de
su prole tuvo origen después de
naeimiento; pero mo por su eitado
fisico deplorable que el funesto li-
quido Ie hebia proporcionado, ..
150 puede pretender, ncaso, ung
tungente mis acomodada t—E! mis-
mo hebedor reflexions de sus erime
nes lentos en los momentos de lu-
cidex y racioeinio; pero esto no o
regln sine la exeesion. Como se
ve, por los desastres fisicos, econd
micns ¥ socisles que produce, es Ho-
ra gue el aleoholismo desspareze
del mercado mundial. Que se le
combata tenazmente y sin conside-
racion, ya que & ha sido ¥ es ol
factor de la corrupeiin, del pillaje,
del erfmen, de las enfermedades ¥
de Jas miserias generales. Los pai-
Fes que se presion ¥ oog preten-
den ger sibries, cultos ¥ demoerd-
tieos, deben prohibir la venta de
dichos venenos para bien de la hu-
manidad que win desconoes los
efectos horribles del alecholismo,
Las sociedades de templanza son
las finieas que contindian infatigu-
bles en su honrosa labor porgue e
reconoee al terrible vicio por moy
TOSC, exepsivamente tuberculoso
¥ mmigo  intimo del delirium-tre.
mens, Si, es de urgente nocesidad,
¥ muy humano, arrebatar con tiem.
po de Jas inmundas tabernns a esa
juventud preeoz, persusdirla en
forms que mejor convenga, mntes
que caigan victimas en lns 1gulires
selns del hospital, del manieomio o
en ln efircel. Busquemos prosélitos
PAFL que  COOPEFN i CONVINCOr, A
quitar  serenamente, un  dia, dos.

Degeneracion

_ Por unos instantes de vida aleohd-

, in#oscients, se conquistan
miltiples males g) estdmago v o lus
demiis visesras internns, ¥ por que-
rer desvaneeer eiortos Pensamisy-
tos malos, oeasionados en cunlquier
polémicn nmistoss o familiar, so po-
curre, generalmonte, al  embots.
miento de ln rarin y de la intelj.

A base de Ia toxicologin gl
tohilien. Pero mis risusiio o :u-
| ber de aquéllos que pretenden gni-

quilar Ins constantes wmarguris de

wmpre, de esa vida que es agonia,

que es muerte, para entregarlos
por completo a la lucha: a In lucha
de ideas ¥ de trabajo, de amor ¥
tranquilidad, para entonces ser Vi
gorosns ¥ feeundos ¥ no enfermos
¥ estérilen.

Antonio Valeta

EMBRI\GUECFS DESCONOCIDAS

I
Roto el frono de Ins religiones,
los nzares han entrado a saco en lu

utristorin

fque exto haya su
od s
& lnmeotarls,

Ehrnos vop

no es e

TeaL

o PasiT
Mino hora de engre.
nliineo o contrarrestar
o] mal que nmonsea sumir en degra
alificablen o

nimero-
Low
tonsiguen aferrn

4. Har
desdichados gua,
dos n esa
o0s, tam

lo dembs,

iterva de dogmas cadu-
los veemos maealidos
de plagns tanto o mis perniviosas
que los que recabando wo libortad
morsl no atinan & usarls sino m
perjuicio do si mismos. Mo o me
nos tiranfa la del dogma que Ia
de las wtraiciones falnces Por in-
verosimil que parezes;
livertos agq temian ¢l yogo eon
placer mis alli,
setivamente, o una ¥ otrs mér-
gtn, no vemos vivir hombres sine
vigioa; euando mueho, aqud
peditados g Estos

La costumbre de mirar alrrede-
dor de si con la inteneién de des
cabrir  enemigos tirunizantes es ln
ilusiin mis baladi.
No existen los tiranos externos,
Dentro, bien adentro es donde [le-
viamos los verdaderos Opresores. gi-
lo ul wislumbrarios comienzs g al-
borcar nuestra libertad; verter go-
bre ellos todo el plomo  derretide
¥ pez hirbiendo que tengumos n
AN 65 comenzar | Progresivi se-
rie de liborasionds qie déeireuls en
cirenlo nos elevard.

1I

Demostrado hasta In saciedad que
la vidi es un deseo permanente de
senspeion,  anhelo innestingibde ;
bambre y sed impelifndonos inee-
suntemente-a o neeidn, no debemos
olvidar que como para cada espe-
tie en la naturaleza estd el olimen-
to que le econviens, hay tambifn
para el hombre en la misms log
manjares mbs spropisdos, peeulia-
res, por tanto no debe quedar este
asunto resuelio con el simple scho
de llenarse &l estémago, sino que
en todo momento debe moedinr lg
inteligencia en s elecidn de los ali-
mentos. Avida de excitantes la hu-
menidad, los ha ereada artificiales
como si los natursles no le vasta-
ran. Cuando deeling ¢l periodo en
oue el amor fisieo mantiens em-
briagado al hombre comienza el pe-
ligro de que busque en lo sntina-
tural la continuacidn de los goees,
Desproviste de edneaeién  intelee-
tual, cae en el eirculo vicioso arrne-
trando consigo todas lns consecuen-
inhe es; llega a figurarss
que ¢l objeto de la vida radicn fini-
camente en of amor carnal, ¥, acen-
tunndo eada dis en ello su obesen-
eifn, incapacitase para comprender
Ins alogrins para las enales ha na-
cido ¥ las tales sin sncesivaments:
inteleetualidad, moralidad y espiri-

low eselavos,

08 sti-

eing

tualidad, goces que, a medida en
que se amanzs, se intensifican y
quintaesencion. Mis, todo ¢l que

s¢ upartn del comino que la Natu-
raleza sefinla, se aparta dol fin o
que todo su vida debiera tender, se
aparta de lo propin felicidad ¥ en-
tra en el libertinaje del aleohol, de
lns enrnes y salsos excitantes, e¢n
el sensunlismo y en todo lo  anti
higidnico moral y fisicamente, S0
wproxima g la pérdida de todo atri-
buto viril, u una nutilseidn eomplo-
tn de sus facultades, y llega por
fin n ser un pingajo & merced de
los aquilones de la mhs negra con-
tingensin,

1
8i nos fuera posible segir de per
en observando n dos seres qué mur-
charin en opuestas direcsiones, of

humanidad. No hace falt gran

ung hacin las cumbres del sor y ol
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toslo ||rm|l-r— duarme |
subir on o maren as
enda vex mis embrisg
» tal, #l vino
que loee inmor
ebriedad
eida de ln inmensa mayoria
hombres, la que hace ver @l
divino de lis cosas y decir a quivn
lu sufre cuando en sn caming di
o o burlador: *‘por
n tus ojos, piensas que f
wdo estd mogro'.
Francisco Alvires.

te, subir
y del ¥ino

L

i

mietiba ;

—
[S0LO ASI SABE LLORAR EL ALWA!
...He ahi como gime
un corngon alado mien
tras ¢l rostro de nau-
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El doector Gal ha  formudo Ko enda ekeneln oxiste ol Kegs-
uh cuadro en el que se  presoenta | tro de Honor, en eunl o anota
fienmente o pérdida de la v epmpromise  y la firma del
luntad, de s digoidad, los bues | wlumno. 1 lngeripelones sop he-
nos sentimientos s razdn, s ¢n fiestas solemnes, o fin de
mslonada por el usi | estimular ¢l deseo de los nzfios »
womo varins de | tormar parte de |lu asceineidn, Ca-
mugrie que abgor- | s nueve miembro pronune el
Al mirgen  del [ alta voz ln frase del  compromiso,

madro se los signientes  afo- | pone en seguida su firma ¥ recibe
rismmos i eertificado o diploma qua

“El que bebe eadi mafitna M| prueba su admisién. Bsta
AFUNRS U0 €0 acaba  fata’men- | vidn de |l|p.um|u. #e hare  solom-

en aleahil las auto-

mente an pr

rutes

3 un pood, en' un prolets-
rio basta pars postriarle eo uns en-

-

de hospital o Levarlo a
s el alegholis
varindas,
cnfermedud que no inter
pla o ngravindo
3 estudio solumente de las en-
fermedades de por s
TR
Putologla,

lus miis nobles manifesta

oo i tan

won qua

o Im_\

que produo

2 tun Visto
i st
Desde
viones del pensamiento hasta
dad  sbaer

In wi

luln

El alechol v el tabaco
El vicio y la nifies

In  sotuali-
cabozns

gros que et
wuilyr
inmomerables ¥ &
upan eson padres de
voustanie

Liow pie
dad se
infantiles, son

No s preo

s

leroen

areen e
todas sus
gaciones al manlener ¥
viar sus hijos & la esouels, don-
por ‘o comin
todo condeplo,

¢l muestro reci
tinos amortos en
No s¢ preogupan esos puadres de
educnedn moral, que es el prin-

mentnl, no hay fune que ol al-
ohol no atague ni Organg que no
legrade. En lo mayor parte de la

Bajo un tielo tenebroso de Agos-
to, ahsorto por las nefestus remem- |
antaio escabroso

branaas de un

vagaba taciturno entrs loa ahro

del inextricabls sendero de una vi- |

da tosen ¥ heehice |
La vida se cou

mins, con designios fMgaces y, cier-

tas veces, hasta vidienlos, Lo vida |

estii sutn de supremos  holo-

canstos, de sentimicntos desazona-

dores y de blasfemins inerepas que,
titilantermente hoeerin un coragino |
svesailo p sentir ¢! fxtasis suseitn-
do por latides de nn amor veraz ¥
sublime phra con sus hermanos.
(Cnenjate. oy el murmnlio vano

de 1as ligrimas, o genuido trému-
lo de los holoesustos y la inconcu-
sa blasfomin jdonde rotumbard
abelado eeot—me dije en mi inte-
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SANATORIO ALVARIZA

SISTEMA NATURAL

CONSULTAS DE 3 A 4 P. M
- SE ATIENDE POR CORRESPONDENCIA

Av. 18 DE JULIO, 1277.—Montevideo.

Se envia gmtm ¥ I'ruru:o de porte, el folieto
———— LA CURA NATURAL

Jugo de Uva «“TRAPICHE”

SIN FERMENTAR Y SIN ALCOHOL

IMPORTADORES: A. LOPEZ ¥ C»

—=__ ES UN VERDADERO TONICO ——= >

MISIONES NUMEROC 1600 MONTEVIDEO

HARINAS FRESCAS

DE LEGUMBRES Y CEREALES
DE FABRICACION NACIONAL

SIMII_ CAFE MJ’\LFA —
JUGO DE UVA. MIEL.

"~ CERRO LARGO, 1199

T elifonar LA URUGUAYA, 1145 (Corddn)

Luis M. Laurito

AEMATADOR PUBLICO

EJIDO, 240

UCAHA PARTIOULAR

MISIONES., 1444

cCASA AMARILLA

MUEBLERTA v TAPICERIA

CALLE San JOSE NUMEARDS 818 (MONTEVIDES)
5§ pecesiia muebles, es conveniente gue vi esta casa ¥ pide precios,

-~ GABRIEL M, CABALLERD

NICOL AS B. KIER
AcenTE pDE HIGIENE Y SALUD

Venta de articulos del sistema natural y para vegetarianos,
Tenemos en venta el gran libro del profesor Valeta:
"EL NATURISMO EM EL HOGAR"

Calle SUIPACHA, 732, — BUENOS AIRES

‘JUAN PE LUF ALMACEN DE LA AGRICULTURA
— CASA FUNDADA EN 1878

Deposito de cereales y semillng. tmpor!ucmn ¥ raporln:lnn en general.
AGRACIADA, 2051 esq COLOMBIA (Frente al Palucio Legislativa)

MONTEVIOED

Melifann L CHUGUAYA, 10 (Agundaj.

DIRECTOR: A, VALETA.-

INSTITUCION NATURISTA «HIGIENE Y SALUD»

PREMIADA EN LA EXPOSICION PANAMA - PACIFICO
CALLE AREQUITA NUMERO 2188

SALUTARIS

La mejor bebida sin alcohol

CAMPAGNETTE — Debida espumante sin aleohol. Se
recomienda su uso en las comidas. Sanos y enfermos
deben beberlo.

z
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3

LABORATORIO DE AWALISIS QUIMICES T MICROSCOPICOS

[18 mu:wn OF L& OFICINA BE ANALISIS MUNICIPAL CERTIFICA que 1o muestra
ruulnt. SALUTA

HISs no contiene sustsncias anfisépticns oi sacurina,
condiclones redlamentarian
16 Nogiembre 1015

y e

El Director: A. Peluffo.
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oo, fror 1o qui me np
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1440 (Corddn),
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| salermadea

“El Naturismo en ¢l Hogar™

FoR

ﬂHTOIIU VALETA
Vegetarismo, Es-

Es un tratado de Medicina Nawuaral,
tética Humusna, ete,
Un preciose ttno de 430 pégioss con miés de 200 grabados ¥
cinco ldminas en colores,
Este libro no dehe faltar en las casas de familia.
Con ¢l

cads coul puede ser el médico de si mismo.

Al lector—El vigor por el vege tarismo.—Ln hidroterapia o través
de ln historin—La medivina o tra vég de la historisn—Naturistas ilns-
tres (¥ ). —Emi nencing médicas en favor del natu-
rismo—Estrigos del tabaguismo.— Higleno elemental (Vestidos higit-
nicos). —Higiene de 1n piel—Higie ne sexnal—Higiene de la termina
cién del tubo intestinal (¢! ano).— Higieno de los pies (Con grabados)
—Higiene de In boca.—Higiene de 1a cabesn—Higlene del oido.—El
deseanse fisico y mental — Reglns higitnicas para In infanein —Pri
meros cuidndos que exigen después de nmoer—El alimento para los ni-
fios menores de up pfio.—El deste te—La educagién (Con grabados)
—Dolencing comunes en los nifios, —Higiene dol agua (Con graba
dos) —La vaeunncitn antivariélion (Sus erroros—Los médicos ¥ Ia
vaounnoién—La teorin de ln vaen nacién no tiene fundamento cienti-
fieo (Con grabadoes).—El asi lnma do cow-pox, o sea virus de la vack
o ternern no existo en realidnd— La vacuna no preserva de la virne
I, —Infecoiones producidas por In yacnnncién—Abolicién de In vacu.
nucién obligntorin en Holanda en 1820 (Can grabados) —Monifiesto
médico en contrn da la vaounacion. Bf:clou perniciosos del corsé (Con
grabuilon).—;Qué debemos beber? ((an grabmins) —Estadistion ma-
enbra (Con grahudos) —Errores del bafio turco.—Oonsejos higiénicos ¥
saludables—Digestibilidad de los alimentos.—Anatomin y  fisiologin
[Con grabailos).—El hombre vy ol mono | grabidus) —Sngrestion
¥ auto-sugestion (influonein de la lmugl Fisiologin  digost-
vi.—Fuersas curativas de la natu ralesa—Higieno conyugml—Higie.
ne dental (Con geabndos) —E1 onidado de los  enformos.—Mastica-
diém y diot anein del ayu no)—Magnetismo e hipnotizmo—
4Cuando y eémo debemos tomar los bafios? —Variacion de In tempera
turn on loa bafios,—Higione interna ¥ externa.—Triunfo del ‘l‘i""-'-‘""
nismo reahindon) —Crimenes  de I viﬂnurinn (Con grrabados

Progr de In clencia naturista (Cor ahndosd, ot

on oo

n tercers we orupn da 1a expresion de

ront

L | [ i T ar lis caysas, foa ¢ tralandento de cada

En venta en las mejores Librerias de Montevideo

v e el Centro « HIGVENE Y SALUD »




. "CASA HECTOR?”
| ARTICULOS PARA HOMBRES b
| 2277-AGRACIADA-2277

‘_' Sistema de la easa: Yender baralo para yvender mucho.

: _____ - MONTEVIDED ___._,_____

SASTRERIA Y ROPERIA PARIS

Ada. Gral. Flores 22.5 Il 2284 casi esq. Cunapirg

-ABTREHIA W ROP:H!A

A LA CIUDAD IDE WASINGTHON
Avenida General Flores 2507

Hagan sus compr.is en cuals quiern de estos establecimientos
que & mis de encoutrar conveniencias al mencionar el aviso de
Fisicaltura, su prupietario 8r, Arturo Cabrera hara & los lecto
res un 20 ofo de rebaja,

Yerba- ale SH[]BPI[II‘ IGER

]f ‘LA SALUD:»

!i! Pida 4 su a]m acenero esta rica y aromitica D I S p O N I E I_ E
L’ yerba y tomard un mate sabroso y nutritivo.

| IMPORTADORES

§;§ GALIMBERTI & Qia.

Pedro Silva y Armas

CIRUJANO DENTISTA

!

".

?':; Consultr= de 9 a 11 y de las 14 a las 17 horas
M ex:epto jueves y domingos

:II De las 18 a las 19 gratis para los pobres

|i

!

CALLE MAGALLANES nimero 1271

—_ - MONTEVIDED —

LA BARDANA

HERBOLARIO DE SILVA

GRAN SURTIDO DE HIERBAS MEDICINALES,
DEL. PAIS Y EXTRANIERAS

Calle Agraciada, 2277 — Montevideo

EI problema de la Salud

v

«Dime lo que comes y te diré quien eresy, dice un ariomt anliguo

PERO  NOSOTROS PODREMOS ES EL PRODUCTO MAS EX=
AGREGAR: « DIME QUE ACEI- QUISITO QUE DEBEN USAR LOS
TE CONSUMES Y TE DIRE CO- QUE DESEAN VERSE LIBRES DE
MO SE ENCUENTRA VUESTRO AFECCIONES ESTOMACALES E
| Estomaco». EL ACEITE INTESTINALES. & & & & &

—— [N UN ACEITE

PUKO DE OLIVA =—

I Unicos  Importadores: GA LIMBERTI & (:i-:1 MONTEVIDEO

e



