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El alcohol y el jucgo

Hay dos ealnmidades que minan
¢l organismo de la humanulad oca-
sioghndole perturbagiones y do.ores
profungos; y que dominsdas ppre-
surarin su ruma: taes son ¢ al
cobolismo y ul jnego.

No sbmos por temperamedto, ni
por infuencia del clima, ni por es-
easex (e subsistencins, un pueblo
bebedor, pero en el conjunto de la
mass que lo forma con elementos
do tay distintos pueblos, s uern de
duda que s sefisla una marcada
tendencin al aleoholismo,

El aumento progresivo del expen-
dio de bebidas y la constataciin del
nimero ereclente de lus enfermeda-
des que engendea, unide al conox-
miento del abuso ¥ de la sofistica-
cibn que tiene la fabricacidn de las
bebidas aleohdlicas impone lao con-
vieeion de que VAmMOS en una pen-
diente fatal, ¥ que llegaremos & la
earacteristica del aleoholismo, con
todas sus fatales ¥ trascendentales
circunstancinss, §i o ponemos uns
barrers u desarrollo tan funesto.

Desde luego ¢l aleohol es la he-
bida mis funests para el hombre,
porque ni le aliments ni le tonifica
¥ s &l deeir de un sabio francés
eamo gl latigazo que se de & un ea-
ballo, que en cuanto pass ls exei-
tacidn viene el cansancin.

Todo se tetrasa en el organismo
son ol suso del aleoliol.

El alechol destruye a la vez la in-
teligencia, quebrants la srmonf el
sistemn nervioso, vyuelve loco a!
igi__.lmi, ylo pone_en el caming d!_'l

bebedor es un ser negativo de
Ia wida social, de la familia del pro-
greso colectivo porque es incompa-
tible con ln enltura, porgue tngen-
dra solo abortos, epilépticos o tu-
“berenlosos ¥ es incapaz de ambieidn
algnna que conduzea al bien comin.
. _El aleohol consume millones de
“vidas, ¢ansa erimenes sin limites y
dejn en la vindez y el desamparo
millares de vindss y millones de
huérfanos.

Poner pues, digue, a tan grave
mal es prestar un alto servicio a la
_actuslidad y prevenir males indeci-
‘bles de! futuro.

8i el aleohol es Lunifer embote.

Mlado, el juego es una sierpe vene-

- mosa que filtra ¥ destruye las fibras
‘mibs Intimss de la vida

EL ALCOHOLISYO

pendiente del sleoholismo es
imsensible. Al prineipio es 1n
incfensiva que parece restau-
fuerzis mejor que un pedazo
pan, el speritivo tomadn entre
g0s como pretexto pars un rato
le distraccitn. Luego, 1n fatiga del
excesivo: ln depresion mo-
produce el repetir un asto
mm:’u m::mieu, siempre
urante’ horas y mis ho
“medio del vaivén de lus po-
lox rayos de un sol que
tmésfera confinada; el
§! te; In pobreza
posten; todo  &e
hastinr y dessnimar,
‘ntrayente la copn nue es-
I ¥ alegra. Y asi se
euatro, dicz, quinee
gque sa afiaden ol vino
comidas.
nada ge siente, ¥ o
mfibs. Pero insensi.

api gue ¢l alvobol estd
en el orgroismo.
Poco a poco, o e
wio se Arraign y cre
iuteriores comiensan i sulic 4 i su-

ida que el vi-
s, l08 estTHEOS

perfieie. L eira enrojece, aungie
no swempre, o bien se pone livias;
las mancs so hocen temblorcsas;
lns faceiones picrden s animaciin
miteligente; lus fuersas decadn ed-
dn ver mhs, ¥y, por Gltimo, spure-
cen los pesadillas nocturnss ¥ loy
vomites mautinales, kn los brazos ¥

15 piernas aparecen hormigues
noche, el suefio e interrumpido por
enlambres’ en las pantorrillas. Los
misoulos son  mds irritables que
normalmente, ¥ tambiép mis débi-

3.

E! aleoholista entretanto continin
en sn trabajo, sungue o eon el vi-
gor de antes, y para una mirada po-
vo’ prictica nada grave sucede. Y
es ya la ruina que empieza; se o
th a un paso del hospital, de la afir-
eel o el moanieomio, paso qie mu-
chag veces no e franguen, es cierto,
pero va la situaciin es irremodinb.
¥ los hijos sufren las conseene
cims.

He dicho que no hay funeifn que
vl aleohol po staque ni drgano que
no degrade, pues siendo un exei-
tante que s la largn postra y un ve-
neno gque retards ¥ vicis ln nutri-
cifn, todos los Grgancs acahsn por
sufrir uns vejez prematura ¥ defor-
me. “‘El alechol es el genio de ln
degeneraciin.” (Diel

otroa ¢l bhigado; en la mayoria de
los casos el eercbro, porgue el aloo-
h retenido en el gebebro ¥ o5
te es ol Organo mis deliendo.

Veamos primero eimo sufre
eatGmago. 1 100, mezelado
wlimentos, lo irrita s! principio
‘a0 produecion de jugo di-

tivo, pero ess irritacidn es o lu
rga contraproducente; porque sca-
ba por inflamarlo, La digestin se
haeo entonees mal ¥ 1 nlimentos
fermentan,  pumentando} la irrita-
iin. De esta manera e mlochol ini-
cin sus estrugos desde qe entra en
nUestro organism. H

El alecholista comiends por per-
iler ol spetito, ¥ débill * porque se
nenta poco, busea em o bebids
& fuerzas que yu no puede pro-
curnrse con ¢l alimento, iy se encic-
rrs nsi en un eireulo Weiose cads
din mis estrecho.

Por la mafana despierta con s
bocs pastoss, fétida, ¥ un estado
de niusen que calma oo cops. Po-
a poco, las niuseas se conmvier-
tyn en vimitos que son caracteris-
tieos, espumosos, transparentes o
verdosos, v la copa pard entonsrse
el estimago se hace enda ver mis
necesuria ¥ menos eficad, de modo
que s recurre & bebidas mis fuer-
tes. ¥
Con un estémago usf galud no
puede andar hien, y, sl embargo,
este es el accidente Inﬁli{_'bi!n'lm:m,

Augusto Bunge,
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Sin comentarios
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EL VICIO DFEL TABACO
EXPERIENCIA PRACTICA

Haee pocos afios s juntaron en
Londres, los cientificos de diferentes
partes del mundo para la diseusion
e nsuntes de eiencia, habiendo de
pasar oada declaraecidn por un seve-
ro eserutinio.

Un miembro dijo:

““El tabaco no es dafiinn al ener-
po; ¥o In he maseado durante ein-
cuenta afios, ¥ mi padre hizo igual
pe fn durante sesenta sin per-
juisio pereeptible: Todn esa griteria
contra el tabaco es una tonterfa’' El
netuario ohjeto:

—Adelante, sefior,
hien este asunto.

4 Cuanto tabaeo masen Vdt

—Masco generalmente tros hocados
de pste tamafio por dia

Cortando tres pedazos de lo que
levaba, tna de estos pedazes fuf da-
da 8 un boticario francls v otrn a
un russ, para que experimentaran el
extractn,

Entences el actuarin presuntd s
se hallaba presente alefin joven que
nutiea huhisse usado ol tabnis, quisn
tomnrin o tercer padnsn v o musti.

investignemos

eatémuge lnnrnidese,
la voluntad des-
nada ha

entfn delante del anditarin, pfrecié
drl= enencnta pesos.

Un javen de ade'nntd, v enfrnses
se le ohwrvi n low presenton de fijnr.

| tomas son una Ilc bien en ol roatro del joven antes de

s

masticer ¢l tabaeo, ¥ notar su efecro,
Pronto ving palide, luego vémito ¥
después se desmayd delante de la
asamblea,

El extracto de un bocado fué dado
nun gato grande. FEste salto loca-
menti de un lada u otro ¥ loego mi-
riti. Bl atro extracto fué puesto sobre
la lengue de un perro, el enal di6 un
alarido, salté eomo el galo y prooto
5o eehd ol soelo ¥ murid.

Estos hechos. han acontecido de
Innte del mondo, Se hallan registra-
dos en el miis cientifino. archive del
mundo ¢n un volumen gue coesfa
veinte pesos orn el ejemplar. Cada |
fumador o maseador de tabaso puede
testificar por s propis experienci

aprendiends que lo arriba desoripto
&8 precisnmentes la  consectencin ¥
efeat del tabaco. i

Bl tahaco esti reconoeido ¥ trata-

do por ¢l sistemn como on elemento
extrafio, un enemign mortal. ;Qué es
fuerzos agnnizantes para vomitar ha- |
ee ¢l eatdmaro del muchasho que ha
mstnda ol taknes per  primera vezl
jC6mo se revels 1o nonturaleza contrn
ol tabnen v oné enfermo  queda el
prinoipiante!

Hay poe=s d= los- adictns al taha-
"0 mite N N reesrdnr bien s
nrimers exner n ern I enstum-
Wps % tas ate o Wi anfridn, ast, es-
4apuran T T I TR TS
pos va fu enados con esta

Judo como herenein x g0 hijo on ape-

Lito parea lo g

wun tanta devod
Siendo pues o uso del tabseo con-

I nakn

porque debe ser rechazado.

{8

liézi, ea unn Tazio ho
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LA BELLEZ\ EN LA ESCLELA

Vietima expintorn de las  rigide-
oy de o pedagogin formalista en
[ s Belleza li sido, hasts haee

poeo tiempo, exclnida como necesa-
rig o perjodicial de In escueiy.

A pesar de 1a profunda y varinda
riqueza de matices que la ensefianza
podria coscehar en  la egmoeidn
tétien, el eulto de Lo bello, conside-
rado cop desconfinnza y prevenciin
injustas por parte de muchos peda-
gogos, no encuentran  desgracisda-
mente, ultnres propicios de todas los
eatuelas,

Resplandor de 1o verdadero, co-
mo querin Platén, o mis simplemen.
te, “modo subjetivo ¥ personal de
séntir los cosas afin natnrales™ la
Belleza ¢5; sin embargo, la que mis
ficilmente sugiere o dn origen al
sentimiento de Perfeccifn familinri-
zindonos con la Verdad v &l Bien
que son  los atributes de  aguells.
La educaeifn estética debiern pues
ocnpar un eapitulo en todos los pro-
grumos do ensefianza. Y consecuen-
te econ el objeto ¥ materia da cnse-
fianza, la escoela deberin esforzarse
ante todo y sobre todo, en realizar
a belleza on todss sns  munifesta-
ciones

Nuestra escueln, en general, es
poca acogedora. Un aire claustral
52 srespien todavia ensusgulas v en
la nusters frialdad y desnudez de
sus paredes, pese al espiritu de Ia
nuevy ensefignza ¥ de los nueves
métodos. Los eolores sordidos o ma-
tes de las pinturas; ln susencia o es-
caser de plantas y flores: los mn-
ros desnudos aiin en patios ¥ corre-
dores; in total carencia de objetos
artisticos sobre los cusles ¢l mino
podria hallar una sensscién de  re-
Poso o placer para su OFgAnKMO TIET-
¥ios0 ¥ un nuevo estimulo para la
prosecucidn del trabajo, contribu-
¥en u hacer mis inlensa o antipitica
ln sensacion de austeridad que se de
ja ver demasiado fAcilmente en to-
dos o casi todos, los locales escola-
res.

Y sin embargo, cuin poce basta-
“im para animar y dar color de ho-
r, dolzora de regazo de ese am
biente!, ..

L eontemplacién de las obras de
In Naturaleza y del Arte, donde ha-
Harian mareo mis grandioso que en
ln esenela ! Las representaciones evi-
dentes, chlidus, inmedintas de la
Belleza cuva sonrisa  resplandece
ifn en los mis humildes rincones,
dende sabrian  extender con mis
gracia y provecho que en lo escuc-
ia, In cinta auricolor de sus paisajes
nolvidables? Poeo bastaris. Flores,
muchas flores ¥ plantas; sobre los
murce ¢l tapiz alegre ¥y polieromo de
estampas; alli ey los patios, distri-
buidas eon gusto, reprodue ‘
lo estatunria clisicn, se
mortal de Armonin y Belleza |

Todo eso vostarin muy poco. La
Belleza es accesible n todes ¥ se de-
jn coger al puso de un palatio, como
e nn establo. Duerme sobre una
ligern brizna de  hierba o se remon-

in-

1lero

tn en ol hilo de ore de un rayo de
sol que wimbn eon hulo waporoso,
una enbeeits  infantil, sonriondo

siempre a quien le sonrie. § For qué |
purs, no  ensefinr o gonreirle  desde |
la Escusla®...

Delin Molinari Calleros.

&l mismn lu adorado b

Hiatoria '’
iy do
ruing,

Hu robudo o lg curd su aEpeeto
de salud ¥ en luger de ln tez de ros-
tro natural, by dejudo a éste colo-
rade ¢ irritado por e aleohal,

; Ha quitado of tlustre al ojo
Jhndolo ofcuro o inye
gre

Ha quitade la beless y hermosu-
ra del rostro, ¥ lo ha dejado defor-
me ¥ rojiso.

Ha robudo & las piernas su fir-
meza, dejindolus bamboleantes e
inestahles,

Ha quitado 1l firmezs y elestici-
lad a les pies, pars bacerlos diéhi-
les, pars hacerles débiles o inciertos.

Ha robudo o la sangre su vita-
lidud, Yenindola de veneno y gér-
menes de enfermedad.

Ha robado sl restrg su virilidad
¥ virtud y ha dejado en sa logar las
sefiales de la sensuslidad ¥ hrute.
didad.

II-In eorrompido ls lengua eon mal-
diviones y neeedades.

Ha inclinado las manos p) mal,
heeiéndolas instrumentos de brota-
lidad y ssesinato, en ver de ser de
utilidad ¥ bien hacer.

Ha roto los vineulos de a amistad
¥ sembrado los gérmenes de la ene-
mistad.

Hu hecho del padre bondadoso ¥
varitativo un hombre tirmno, gros.-
ro, bestial, homieida.

Ha transformado a la madre ep-
rifiosa en una furia infernad ¥ en la
epcarnusidn de ln brutalidad.

Ha robado o li mesa su abundus-
cin, obligando al hombre s llorar
de hambre y pedir ‘imosnss en la
calle P }

Ha quitado n las espaldas los ves-
tidos de pafis fino y de seds, reem-
piazindolos eon andrajos.

Ha poblade las essis de corree-
cidm y los manicomios eon :us lo-
mentables vietimus.

Ha lenado de crimina’es las pe-
nitenviariag ¥ clreeles ¥ casas de
correceidn.

Ha llenado nuestro tan bello mun-
do de ligrimas, gemidos y lsmen-
tagiones, v a muchos pobres y des-
ﬁlmpurmlos. de miseria y dezespera-
eifin.

det  aleoholismo
corrupeion, erueldnd y

UN GRAN REY..

1—Mo eonoeéis?... Yo soy el
prineipe de todas lus alegrias; el
compaiiers de todes los goees mun-
danos, el mensujere de la muerte,
el principe que gobierna el mundo.

—Yo estoy presente en todas las
geremoniss y ninguna reanidn tiene
Jugar sin -mi presencia.

—Yo fabrico log crimenes, hago
nacer en el cornzén los penswmien-
tos malos, mancho los hogares, soy
padre de los hijos sin padre, enve-
neno la raza, traigo & envilecimien-
to, la depravaeidn, los suieidios, I
locurn, el crimen en todss las for-
mus imaginables,

—Yo anenbo con las familias, per-
sigo los nbuelos en los nictos, hago
rerder ln vergienza; la dignidad,
el honor, la buena educscidn

—Yo pongo un velo sobre los
ojos, sobre Iln conecienvin ¥ hago
apnreger el erimen como vengangs,
'a nhyoecidn como pasatiempo, a
inmoralidad como entretenimiento,
ol adnlterio como conguistn galants,
—Y¥o he ganndo mis victorias que
ndre, he uneido mis pochios
a mi turro que Bema, he asatado
mis noehlos que Atila.

—¥o hago aue los marides se
ring de In infidelidad de In esposa
njenn, trabajondo |necios!




ruina de wu propis
oniisa los jovenes ¥
viorten hagiendo ¢p!

los viejos s i
fgramas contra

do imposible y we me eseap do o
plima cosn que quishs deberfs  on-

igi yueatro | eom-
roligidn. sar, pero espers qu .

o m;?ixfm:alol diputados ebtenién | portami 1 lari mis faltas.
il I-—. volos puars que hagan Jeyes | Sabed que tenemos p nuestro I_m]n
o e de | oy todo ¥ por todo a lus  autorida.

quo aummenten mi reing, que
I tierra,

!ud-“-Y: nl:;;:u a eonvertir ¢l mun
do ¢n un hospital, en un maniecmio,
N un cireo, donde estan uulm-rrn-
dos tigres, DSNON, puercos ]ln_um:'n-n
y buitres; quiero sangeo, tew
tuinn, liviendades, rencore
rra, desesperacion y blusf

Yo nazeo en todas part .
nogoo Jas frins regiones Jdo |‘:|!u!u:n
¥ Siberia, las ardoresas dy  Egiple
o ltalin: yo tengo origed cn ol tri-
g0, el arvos, ¢l malz, In cobada, el
jugo de la uva !'c_n?:--um‘du,g la Innhl\.e
do yegua; mi patrin es In Herra, mi
ekclavos los hombres, ¢l que me e
vin es el principe de uml,_

—Yo & que eonoedis; perd
no querdis pombrarme porque 16
davin o resta ¢l pudoer de o noum-
bres, ¥a que habéis perdido el de
los hechos.

— Yo so¥...

¢l Alechol!

Catulls Mendez.

P.imer Congresa Navional Antisloobalico

A LOS VEGETARIANOS:

Antes  de iniciar sus tarens o
anumciado Congreso Hegional Anti-
alephdlico hu triunfade y  Hegado
mis alld de dende se propuso ol Co-
mité; que thora se ve organizudor
de un Congreso Nacional Antial-
cohdlico,

Empezamos a trabajar con
slusmo a lu par que esperanzados
de lograr un noevo galarddén a la
causs de L regenerscion, ¥ nnes-
tros nmigos que jamds desprecian
oportunidades, han acodido o nues-
‘tro Uamamiento ¥y hubiera sido un
dxito el O que izith

| Exmmo. Ayuntamicnto, que

dis haroelonesas que ampararin con
il eompieto beneplieito puestra
presn ¥ entre  ellnd, hay una,
BEpErs
o fecha ol Congreso para festejur
1 Wi cass o cuantos aoudils g escu-
chur 1 voz serens ¥ desapasionada
do hombres que s preceapan por ol
bienestar de sis semejantes ¥ - espe
fan on posos (ies exponeros lo que
les hn gostado largos afos de esti-
div purn que  vosotros al Legar a
vuestros hognres podids practiear
1o que ahorn no hacen los unos por
tgnorangin, por deseuido, los  otros
pur falta de deaision todos,

¥ para que velis que gueremos
vor reunidos a representantes e
cunnfos pueblos hays en nuesten pi-
2i6  que quetemos dare un abrazo de
afecto y compafierismo que sellurd
nuesten relueion perenne para labo-
var contra ol alecliolismo, hemos lo-
grndo que Ins compaiias do ferre
carriles de tods Espuiia conealieran
i los congresistas del Primer Con-
greso Nacionul Antialeohdlico, pre-
vin presentacitn del titulo, una im-
portante rebaja en el billete.

En ¢! mes proximo publicarenios
¢l programi, pero desde alora po
(ddis empezar & remitic adbesiones o
fin de podercs enviar low titulos
queé no se aglomere trabnje en la
Seeretarin en los dias priximos o lo
cmebraciin,

Quisiers que mi ansia devorars
los dins para que fuera ya maiana
¢l sefin'ado pars inanugurar el Con-
greso, ¥ esto no lo espero mis que
para ver si o8 reptidad mi esperanzi,
de que a este aeontecimiento aeudi-
riéis todos los vegetarinnos, ya que

mos:

Cunndo ln satisfaceion asomaba &
nuestros Iabios, de pronto se enmu-
“decen para dejar ol entendimi
que recapacitarse 1o que
tusiestas de  foera de ouestra

re-

gitn solicitaban; e formar parte

de ese Congreda.
No

‘oo 1 estn sineers solieitod ¥ nos vi-

mos preeisados i derrumbar las mu-

permuanecer  estiti-

ritllas dv antemano levantadas, pa-
raque Loy ispuiioles todes pudieran
eooperar p esta serena  Tecouquistn
ds 1a pae nacional que ieeadia de la

tranguilidad y bienestar de codu
uno de sus hijos
En tul situsein, proseguinios

nuestras tareas. dudando quiza el
6xito, pero eoms si fuers cosa pros
isional, ¥a todo preporindon: toon
da lana que ensi me atrevo 1 e
_gurar que estn naci
necido al pareeer
problema munidinl, este pueblo que
* gquebrantaido por sus erroves no se
,qt!;!rlln nounir s voz g la de sas
o8 extranjerns  propegindo
abstencioniimo, esta razn que en
sjnnas fué  sefiorn o
¥ portaestamdarte de 1

| 1os- njiy :iel surlo ¥ miiran
harizonte sonrojado de ln mo

la labor i i que realizare-
mos en aquellos tres diss no es mis
nue una de las rimas, quizd la mis
importante, de este drbol que con
nnestro sudor fertilizamos, gue se
Hama naturismo; pues la eieneis,
ratificando  lo que demuesten ls
prictien, nos dice que, el aleoholis-
mo, en los pueblos, esth on razdn di-
reatn oon el ueo de ls carne ¥ eon-
i iones antifisiologi

Cuents estn Revista con un cre-
aido nitmers de suseriptores, recibi-
mos dinrinmente cartes de amigos
e nos olienten ed niestra loehs;
pero desenmos vivamente ¢l poder
pstrechar su mang ¥ teneriod dn ins-
tante a noéstro lado pard asi aere-
ciarnos un tanto mis, sioes posible,
en la empr ¥ ver & entre todos
encontrames up medio efieaz parn
gue ¢l naturismo avance mis seele-
radgmente,
Hasta que Hegoe ese dia en qoe
podrémos decir que por vez
ra s¢ reunican In familin vegetarin-
oa en su hogar comin, ea sty
voestrn pasn, oo poded ereer serd
realidad mi ilositn, ni un o dl

e

dos |

Epuel primeveral adelanta |

Congresn.
M. Navarro Ferre,

te nmigo Na-

varro Ferre por su es
uleohdlion ‘que despreclin oo -
ant. Nesoires pensamos  fambién
wr o enlh nn congreso en et

_fg eado ¥ con gracia poouline ' capital.
#giin levanting waeorre ol |
10 e defnlon vor o rentidad |

in sunp y desde agquel Ingor i N
X uevas le
| yes

(N. de R.).

eon siis wAnticos ! hom-
e fuelin oon su
1 i

de de im-
portacién a las bebldas sin
cehol.

_I-Ii poder Ejeentive ha puesto ¢l
nimplaee, con fechin 10 del mes e
Rlrilente oy
12 Quedan  exentos de

dercelios pd

de todo lmpuesto Fisenl o interne.
Quedarin  saimlsmo exeoptuadon
del impuesto munieipal los  avisos
fue emplenren some reclamo,
Art. 20 Comuniquese, ete,
Aploudimos sin  reservas las me-
didas ndopiadas,

L=

La belleza femenina en rela-
cidn con la alim:ntacin

Les higienistas modernos, descan
do husear unn causn real de ln feal-
Aad fisien de algunas mojeres ¥ lIa
helleza de otras, bun {do u buscar las

taele e vemos en al-
gunes puehlo, razes y ademis algu
nos ejemplipes de nuestrn sociedad
Bl s que mis se prestn no estas
pinolones  higliniens, estéticas,
mirjer, por tipo  mis
eatudipgdo ¥ el que mis inferds des-
plertn,

S

cuesticnes de  higlene  alimeativias,
armeten actos atentatorios contra s
hellesn con trajes malos, entra ollow
ol eorsé, el enleado ¥ despods los cos
mitions, que prodimonen o una vejez
tora, ‘mfeando &1 mostro con
menbos que pone en uso el
ismh, Lo prof
Negn fomeninn por o
los cosmiéticos v In al

nus s¢ ha realizado en la historia
e '#s razas,

Il porsé ha producids muchos ma-
les, por que cnusa erdsrpesim’ento
en i oeangre, ¥ cnando &xta se halla
rirpotirecida, de los elamentos qnimi-
tos, se produeen desirdenss mavo-
res, vemos (ite la mujer de las gpran-
res urhes, &5 siampre de una helleza
frlsa, por ofte'on su rostro que s In
manifestacin gennina del estado de
salnd de so prganismo, se man fieste
unm anemin profunds, Lin anemis se
nota en In palidez de su rostro, en
os Inbics dende o carmin perdié su
hrifle ¥ Ing pupilns linguidas y pro-
fandas, se manifiestan como wn es-
i, o los ojes edieados en los
tnrips do 1a #lnd y de 1 enferm
dad; el wso del corsd como hemes
y 49 1 or ife importanein
o1 esta cuestidn de estética, que tanto
interesa n noestros artistas, los que

= prepars el campo firtl a esos

tados de di in opginies, nos
Inn el triste ejemplo de la feallad
femenina, que contemplaomos en nies
irns mijeres contemporiness. les qie
bl firmulas

e lps

o so mumificsta a
e terribles de
de Ta fealdad

14 tantn

to de o b

0 s que figiran e
te in' historin holénd
suprema de grundem, 1
s300 s come o morsl,

sestion de
de predis.
soiie halagun a los

eapliritin oxgnisitos.
¥ subemos por bown de Prevost
dige: “Disechur o Wigiono, s
iminnrse o ln fealdad que repug-
¥ choe con by munifestueitn esté-
tien de los eosas snblimes', vemos
¥ s Gn de nuestros dins
n para noestra salod, ¥ ofla

nes

o, il
low adicionales, lig bebidas sip aleo-
1ol que o we Tabriquen oo 6l pais.
| Una vox que se Hoyao estiblesido
que In gloris no | fibricas de dichas bebidas o simila-
iniein In emprosn | row, ol Poder Ejfsontivoe restablocord
Ef;.— “ovarla | low gravimenes niluaneros,
%

T mismun hebidas, nacionalis o

SN 1 e Tisican

|-|‘:rm o ol primocdinl fctor de 1o
vith, ¥ phr To tante of de la salud,
Lin cletétien mode cipioss va n
wfiwlnr on una forma incontroverti-

La mujer moderna, ademis de Tis |

FISIOULTURA
= — I — e e —
weposa: por mi|  Queria distruerme, poro me ha sl | extranjerns, quedn excoptuadnn | ble 1a inflnenoia manifesta de ta ali-

o e la B
wnr un esfuergo intelevtanl demostra-
fario, purs poner sobre sviso a la
muojer, de lus oansas porque cadn ves
son mils feas y del porgue no se yen
aqueling bellesas que en edml sent]
e mnnifioa une trausferencia de
juventud a través de un efti fino ¥
siave eomo pétalos de ross, tal oual
on pude comservar madame Severing
Nimon de Hendos ¥ otras que son
In preccupacién de los higlenistas ¥
dv los artistos, Creemos que lns mu-
Jures que quieren ser bellas, no deji-
riin de pesplar nuestros consejos,
attie ellos exijan el suerificio de
gustos en In alimentaeifn derna ¥
en las behidns, canmas de primers 1i-
que provocan la péedida total o
L odie wu bellezn; ese muerificio
ensarfi con credes, ol ver que
su ciitis adquiere ln fresotrs ¥ In
transparencin de los colores vivos,
an ung renovacidn lepts,
va dle los factorss quimicos
In sungre. Hemos de saber ants
oo, que ese suorifielo ea Husorio,
por que conndo ¢ paladar vaya ad-
quirientle su eslado natural, o mis
|1|inu ticho: cuando se corrijn esa es
| tuta de atrofin del paladar, entonses
| ¥erd con mareado horror que aquella
wimentaeitn que comin eon froicitn,
no era mis que une perversion del
gisto ¥ del nlfato, Todaes lus muojeres
ave han deiwdo de comer ecarne, ma-
nifiestun esta idea: enanto mis se va
nna alejamde del wso de ln carne, se
v manifestando una mareada re-
ptgnancia al olor neve de 1o earne,
v Gsta es unn verded  comprobadns
por una infinidad  de higienistas.
nuis, manifista que los enfer-
i 108 en su institoto de
han ido echrands una
v al olor de In carne ¥
hasta sentisn al echocar lns fibras en-
tre los molares, que Ias encins s
contrafan y dejaban una sensasidn
e disgusto en el sistema nervisss
v oes que o medida que lns eflnlng
van depurindose de los humores asi-
miladrs d¢ In alimentaeifn de ecar-
, van adquiriendo unn mueva mo-
dad funeionn] mfs ritmies, des-
wonresiendn osa tendencin al histe-
rismo ¥ & todas los netrosis que pro.
voean en ol rostro las arrugas dela-
toras de esos trastornos del sistema
TrVicsn,

L alinnza qoe haga Tn mujer con
. entadion mbs patural, la tie-
ne gue hacer thmhifn con ol aire, la
Iz, el agon ¥ otros factores e con-
tribuirin o modifiear enda ver mis
stra salud en el eje de ln expre-
stfin vive de la belleza, ¥ es nesesario
Ta bellegn fion; ya sabemos que
hmsar todns las eansas que tiendan
a producicls v a revelarla o los oios
stigadores del analista, que frin-
eude v huseando eomo un gnomo
1 snorets e estas euestionis e in-
teresan o vosotras ¥ a ln' raza misma,

D, . Marconi y Caiola,

| amdimanited )

sropio auter el aelﬁ?r
{}uuanurin . Vigil,
purn venderse u bene:
fivio da ln Liga. ”."
eatos, entre los wvendi-
dos al detalle y al por
muyor a los lbreros,
s ha obtenido unn
venta por la cantidad
250 ejemplares, dun-
dn un beneficio de

s sefiores  Salvador
Sabaté ¥ Gil, de In
Provinein de Cirdoba
(Cosquin), han remi-
tido

(enatro pesgs mn).
Por venta del folleto
Y1 veneno de la hu-
maidad han
wenemilado

Por avisos publicados
e ¢l mismo foleto
For lus tarjetas postaloa
Par uvisos Spublieados
en In revistn *Rege-
nerieidn'’, en los ous-
tro nlmeros Aparei-
dos en el afio 1415
Por suseriptores

w

Tatal de ingresos:

Balidas;

Por cinto mil postales
alncivas ol aleoholis-
me

Dos mil Tolletos "Hl
venens de ln Huma-
nidad ™

Por mil affiches en tres
ealOres

Por custro nimeros de
In revista ‘' Regene-
rasibn’ 1500 men-
sunles

Por tres mil boletines
(Gastos de ingreso a los
Congresos de Biblio-
grafin o historia ¥
Americano del nifo,
reatizados en Buenos
Aires

Estampillas de ¢orreo
Mensajeros

Dos teleoramos

Papel de ecarts, sobres
¥ demis atiles

Lioeal (1)

Redaceidn del periddico
Régenerpeion

3

28
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Tatal: $ 37168
Existe un  défiie  de 175 pesos |
con 0.5 centésimos que pesan solire
¢ wefior Antonio Valeta, Presid ote
de 1a “Liga’, por ser quien sa ba
dignads snerificar sus intercess por
1 noble cansa.

No tomnmos  nots del  periddie
""Fielenltura'’ por que éste comen-
zii s aparicitn ¢n el mismo mes que
term'na ¢l balance que apuntemos.

(1) El loeat lo hn  cedido galnnte-
mente ol Presidents de In “Liga'.

Dionixio Alvarez
Tesarero,

Balance general
iy la Liga Antialcohd.ica

Entradas:

Igresos Lhalidos deads
Junio do 1913 b
mismy mes del afio
eurso,
J.\l'm 1913, vointe adhe-
rentes; Al 1914,

E treinta y eineo; afio
| 1915, cineuenta y dos,
| ¥ dexde  Diciembre
de 1915 hasta Junio
do 1016, &6lo queda.
| Ton trefita  adhoren-
| tes, abonando ln su-
ma de 050 centdsimos
| por cada afin!!

aun yu, loa qug han teatwidn los esta- | Total ]
o8 himorales—diseeacin orginion— | —
hn-n poudidn. ssmprotar que 1o outed. | Dongeiones: Se roolbie.

ron 900 libritos **Me-
¢l doetor

s il
ilir

Wb

}nsmutlen Naturista
([I1GIENE Y SALUD)

i Ia_[wucinil@namﬂacfﬁcu

ANTONIO VALETA
Calie A equita nimero 2188

Telitono LA UHUGUAYA 722 (Aguada)

Acaba de apare-
cer el libro de
plantas medi-
cinales por A.

Valeta.

Tmp. Latins, Floetiin 1832

————



"
=

I

1 v

T )
e

FISICULTURA

SANATORIO ALVARIZA

SISTEMa2 NATURAL

CONSULTAS DE 3 A 4 P. M
- SE ATIENDE FOR CORRPESPONDENCIA

_A'f_-__ls_ DE JULIO, l???.—i\lnntc\"iden.

Se envia gratis y frunco de poite, el ful eto

A CURs NATURAL

Jugo de Uva «“TRAPICHE”

SIN FERMENTAR Y SIN ALCOHOL

IMPORTADORES: A. LOPEZ ¥ Cx

—=__ ES UN VELDADERO TONICO ——= >

MISIONES NUMERO 1600 MONTEVIDEO

HARINAS FRESCAS

DE LEGUMBRES Y CEREALES
DE FABRICACION NACIONAL

CcCASA AMARILLA
MUEBLERIA v TAPICERITA
CALLE SAM JOBE MNUMERS 818 (MONTEvioEo)
Si pecesita muebles, es convenlenie que visits esta cara ¥ pid- precios,
—————————— — GABRIEL M. CABALLERD

SIn|L, C_zl—E MA.I_TL\.
- ——— JUGO DE U A_ MIEL .
CERRO LARGO, 1199

Telifins LA VITET AN A, 11 (Caridn)

PRODUCTOS DE GLUTEMN

DE LA FABRICA ITALO- ARGENTINA PARA DIABETICOS

Analizadoy por la Oficing Quimica del Departamento del  Ministerio de
Agricultura de Huenos dives y por lo (ficing Quimict de Aduandy de Monteviden

Pan de puro pluten sueltes coda oo . 0. . . . . . on & 0.3

15 e sels- punes

AT e e e A
en caja . R R I

i al choeolate ™ = L Ry
e arl s " now

&n Frasom .
ln eajn .

en paguetes de 500 grames | e

el e B L e R
neel de: pore Gluten 1[4 lalo i
e " " e won

Hoocsooocseosser
| ; g

ua de 1 litro - i
[INTCOS TMPORTADOR GALIMBERTT ¥ CTA.
CALLE PakaGtay 1327, — MONTEVIDED:

NICOL. AS B. KIER
AcenTe pe HIGIENE Y SALUD

Venta de articulos del sistema natural y para vegetarianos,
Tenemos en venta el gran libro del profesor Valeta:
"EL NATURISMD EN EL HOGAR®"

Calle SUIPACHA, 732. — BUENOS AIRES

DE LA AGRICULTURA

JUAN: PELLUEG e e e s e

Depdsito de coreshis ¥ somilne. Importacion § expertacion en general,
AGRACIADA, 231 esq COLOMBIA (Frente al Palecio Legislativo)
Teliforin: LA URUGUAYA, 18 (A gundal

MONTEVISES

Luis M. Laurito

AEMATADOR PUBLICO

1444 EJIDO, 940

CASA FPARTICULAR

MISIONES,

SALUT ARIS

La mejor bebida sin alcohol

CAMPAGNEYTE — Debida espumante sin alechol, Se

recomicndn su nso en Jas comidss, Sanos y eufermos
deben heberlo,
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EL DIRECTOR O
rotulrds e SALL
encuenira en log

Montevideo, 16 1

OE ANALISIS MUNICIPAL CERTIFICA que |n muestra
1 pantlene siat ncins untiséptices ni sncuring, y e
i as,

El Director: A Peluffo.

Crtificy haber probado los Licores ein sleohol Refres
i A TARIS encontrindolos excolentes Por s o
cav § com UPLETORIES croo que prstam off
anti-nlenl dlica, pi ue me ppreeur s b lestimontirlo por
qw Tos Sen Gente. Puccio v Bodi, importadores pusdan i
cudo el uso que mas co veinda—Dr Afio Naraneio,

& Champagnett
Iy

Las bebisus que o n !

; v, B a
mn cn «SALUTARIS: pumnnte

Piccis v Ba
maracen fi o=
agiite de Sa terai

¥ Litores
L |

SR, marda

dee vontniee § Ina
0 en eortif] arla,
nto el uso que consl-
o de Rengoa,

n EENTRIT I

]
Rl Heee

en los ealés ¥ almacenes,

Liepdsitg
quina Yi.—"Teiclon

A ETrmgunyn, 1440 (

1Y e8-
‘ordan),

|
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“El Naturismo en el Hogar ™

FPOR —

ANTONIO VALETA

Es un tratado de Medicina Nawaral, Vegetarismo, Es-
tétlen Humana, ete,
Un picciteo wno de 430 pigivus con mds de 200 grabados ¥
cineo ldmivas en culures,
Este libro no debe faltar en las casas de familia.
Con @l cada cual puede ser el médico de si mismo.
Primera parie =N

Al lector—E] vigor por el vege tarismo.—La hidroterapia a través
de 1a historia—La medicina a tra vés de la historia—Naturistas ilus-
tres (Fotografiss en color)—Eminencias médicas en fayor del naim-
rismo.—Estragos del tabayuismo.— Higiene elemental (Vestidos higii
niens) —Higiene de la piel.—Higie ne sexual —Higiene de la termina-
it ubo intestinal (g! wno).— Higiene de los piss (Con grabados)

— Higiens de la bocs.—Higiene de ln cabess,—Higiene del oido.—El
descansg fisico y mental—Reglas higiénicas para la infancia—FPri-
meros cuidados gue exigen después de nacer.—E] alimento para los ni-
fios menores de wn ano.—El deste te.—La edueacion (Con grabados).
—Dolencing comunes en los nifios, —Higiene del agua (Con graba-
dos) —La vacunacién antivaridlica (Sus errores—Los médicos § la
vacunacién—La teoria de lu vaeu nacién no tiene fundamento cienti-
fioo (Copn grabados) —El asi lama do cow-pox, o sea virns de la vaca
o ternera mo existe en realidad— La vecuna no preserva ds In virne-
In.—Infecck producidas por la qdm.—Ahbolicion de la vacn-
nacién obligatorin en Holanda en 1890 (Con grubados) —Manifiesto
médico en sontra de la vacunacion, —FEfectos perniciosos del eorsé (Con
grabados) —;Qué debemos beber? (Con grabadoz) —Estadistica ma-
on grabados)—Errores del baiio turco.—Consejos higiénicos ¥
—Digestibilidad da los slimentos —Anatomia ¥ fisiologia
I bl o] hombre y el mono ((on grahados)—Sugestion
¥ auto-sugestiém (infinencin de In imnginneion ) —Fisiologin  digesti-
v —Fuersas curativas de la natu relesa—Higiens oconyugal—Higie
ne dental {Con grabudos) —El ouidado de los enfermos —Mastica-
clén ¥ dieta (importancia del ayn no),—Magnetismo e hipnotismo.—
1 Cunndo ¥ ofmo debomos tomar los bafios?.—Varineién de la tempera-
turs en loa bafios—Higlene interna ¥ externa —Trinnfo del vegetaris-
nismo (Con: grabados) —Crimenes de la viviseooidn (Con grabados).
—Proeresos de In ciencia naturista (Con grabados), et ete

tratn do 1n carin= vedetariene: Jo dercern po ocupn dooln gapresidn de

(TFen w completo,
o demestrar lad caysee, Iow sinfomas § trolamicnto de codn

Ln ergunda part
rostro 3 ¢l cueroo en forra. ol

Lin it tima parto eatd dest
onfermed

En venta en las mejores Libreries de Maontevideo
¥ SALID»

y en el Centro v HIC




"mCcTOR’ || | SASTRERIA Y ROPERIA PARIS

B AR LTS Ada. Gral. Flores 2260 al 2264 casi esq. Cuiiapird

“cagA

ARTICULOS PARA HOMEBRES SASTRERIA Y ROPERI|A

e CF A ElaDA 9777 | AA CHDAD DESNASHINGION

Skiems do [1 cass: Teader baralo para vender muche ! H \gin Bus compras en comlguicrn de estos establecimientos
hiE - : | que & mis de encontrar convenicnetns al mencionar el aviso de

- Fisicultura, su propiewmrio Sr. Artoro Cubrera hard & los leoto-
res un 20 nfo de rebaji

Yerba-Mate superior IGER T U
‘LA SALUD RESTAURANT VEGETARIANO

Pida i sn almacenero esta rica y aromitica i UNICO EN 8U GENERO

perbi y [ »sabroso ¥ nutritivo,
yerbi y tomari uf mite sa % : %o
IMPORTADORES e JUAN GEIS
Regimen especlal para la conservacion y recuperacion de la sslud

-
T Trato familinr. — Freclos modicos CALLE CE
G R I l M B E R l & ela. Taeléiono Uruguiyn, 1778 - C ntral -ME‘;{LE&)J'.J.E'UAHGD B0

NATURA

HERBOLARIO DE SILVA

Peuro Silva y Armas LA BARDANA

——— CIRUJANO DENTISTA

Consultnz de 9 & 11 y de las 14 a las 17 horas GRAN SURTIDO DE HIERBAS MEDICINALES,

ex:apto jueves y domingos DEL PAIS ¥ EXTAANJERAS
De las 18 & las 19 gratis para los pobres

CALLE MAGALLANES ndamero 1271 Calle Agraciada, 2277 — Montevideo

MOMNTEVIDEO == Rl Se remite a domlelllo en la clud=d y fuera de ella

El problema de la Salud

«Dime lo que comes y te diré quien eresy, dice un axviom: antiguo

MOSOTROS EN CAMBIO, PODRE-
MOS AGREG\R: «DIME QUE
ACEITE CONSUMES Y TE DIRE
COMO SE ENCUENTRA VUESTRO
estomaco». EL ACEITE

—— LS UN ACGEITE PURO DE OLIVA =—
Unicos Tmportadores: GALIMBERTI & C“ MONTEVIDEO

ES EL PRODUCTO MAS EX=
QUISITO QUE DEBEN USAR LOS
QUE DESEAN VERSE LIBRES DE
AFECCIONES ESTOMACALES E

INTESTINALES. & & & € &




