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"GUERRA AL ALCOHO

ORGANG DE LA FEDERACION NACIONAL

CON[PRA BL ALCOHOLISMO

Dipectorss: Ductor Atillo-Neran clo y Migupl Ortls, — Madactorge: Diputsdo Osese Griot, Dr HRuline Zosin Padills, Bres. Albecip||pgy pite, T. M. Goosdlez Barba,
Prob James Witelaw y B orlgue Hauchi Altuns
Afic 1 — N2 3 = Monteviteo, Agosto de 1021 Ramiinintrader; MANUEL ANGEL ARCOS.

CONSEJOS... DE ESTE Y DE
TODOS LOS MOMENTOS

Le he diche » mis lectores' el meic' de ahorrar suprimicndn cf
estipido vicio de fumar, haciendo “footing”, perdiendo el mal hu-
mor, clc., el

Wolla escribi aidn sobre esa hipoteca que se ccha #obre el
hog=r del due cs el alcobiol del jefe de la familia o
de cn.riq-ni:ra de sus mh:mbnu

Este ¢s el vicio espantoso porque cuesta y degrada, poryne
envicis y vuslve perczoso, porque mata y se hereda,

El hambre que eocuentra en el boliche el alivio de sus penas,
s un pésimo calculador porque en lugar de calmartas las agranda.
El hombre que expende al atro Indo d=i mostrador es el (nico qué
no encuenira penas en darle al ptre veneno ¥ qm:d.uue, ‘en cambio,

con su jornal
El vicio cuesta cantidades inesperadas de dlmm ¥- es0 0
fithendose al que se i _vulgar fo”, Indigno de

ocupar el puesto del civilizado, sino ‘al alcoholista, -1 5 que no se
Je ve nunca ebrio pero que slempre estd en el limité, suicida o su
vida cerebral y capaz de prolongar su mal hasts la quinta genes
racién, padre de epiléticos, Mistéricos, criminales, débiles de e
piriu, etcétern,

Un primer (rago para sacar el frib de la mafiana, un aperitive

«  antes del almuerzo, medio litro de vina micntras sc come, una

cahita o un cogfac pars sentar o café, otro vasito para cortar la
tarde y olrp aperitivo, otro medio litro y por fin otra copita re-
P n una salida de cuarenta centésimos diarfos poe lo. menos,
doce mensuales, clento cuarenta y cuatro por afio — carme
y verdiips para el bébedor y su familia que sc acaba ;n wna ahsor.
sion permadente de wenenas.

oy Corebra mutrido por sangre intoxicada #s u-cbra e u-he
a medins, da luces y que apenas si puede despejar la niehla

que lo envuelve para cumplic sus necesidades vitales, Es comu

semilla echada en una erial que permanece en l*ncm hasta gue
4 w pu&r dr -7

m:l&- dlf ‘ser es peor gue su muerte porque J
d.gradado produce listima y el mnerh‘slo llama a conmiseraciin
¥ al respeto,

El gue bebe va defandose dominar por el veneno, el que acaba
con los restos de energin que pudiera alentar. Es un sbilico que
ha perdido su voluntad y al que se I puede arrastrar a lns peores
bajezas,

Ademas, los viclos se encadenan en forma tal, que el vicio
alcohilico reclama mayores ¥ como no hay contralor, la caida cs
un verdadero cataclismo moral,

A un hombre asi, es imposible exigirle que trabaje ¥ que si
trabajo rinda. Ford, cabeza dirigente de la indusirin moderna,
exige la ahstinencia total en sus obreros para obtener de ellos ln
mayor “eficiencia”, La prictica el ha ensefiado que una copa sola
disminuye el rendimiento del que trabaja, v como scostumbra pa-
gar bien a sus obreros, exige de ellos el miximum de resultado en
i Inhor diaria.

El alcobol vuelve de inmediato menos productive al que tra-
baja, para, al fin, tumbarlo en la molicie mas abyecta

Pero, es que ademis el alcohol mata, El hombre tlene una
medida de vida que podrin fijarse en cincuenta y cinco afios. Para
Mlegar n élla hace falta e funcionamiento integral de todos los
drganos. El aleohol que se absorbe va quemando partes vitales
del organismo y no se entreticne en los tefidos de sostén, sino
gque anula el funcionamiento de las células nobles, de la parte
vital de los drganos.

Cada dia una nueva falla aparece y el descquilibrio acorta ¢l
pasaje que es la vida,

" iEs es0, ncaso, bo peor?

No, yo afirmaria que al que quiere morirse hay que darle
facilidades para que haga su macabro gusto.

Pero, ses que no deja nada en su pasaje? ¢ Y los hijos? | Po-
brea seres gue deben sufrir los clases de pesares], el de la serie
de malex que la herencia les adjudica y el tener que resignarse y
sufrir Ia vergiienza del padre (es0, oi In degeneracion no o tal
quie encueritren mas ficl el imitarlo),

He agui In {errible accidn del veneno. Hoy, los Poderes Pi-
blicds con In inconsciencin que dv el panico, abren despachos en
todas ﬂtll.l.l ¥ Il‘-lm;: los boliches en grandes cxpendios de
venenos, Lentackin est, en lodas partes y se pondrin frente a
voluntades débiles, fueries aliciontes para In cafda.
mﬁ':‘g:" déficht de In raza y con él, el déficit de In Astatericia

Hkh-'munlmladeumnnmmam-
“m:’ ¥ se va del primers al segundo, fatalmente.
s i o v s
diidts 3 Ealed il ‘;ﬂ de todos para ahorredr

despocho,
JUAN JACOBO.

EL EXPENDIO LIBRE
DE PATENTES DE
DESPACHOS DE
BEBIDAS
ALCOHOLICAS

Hay que organizar endrglcamen-
te sm contralor

La Bireccibn de 1. Dirccto
aruricid en o pgena qu
cultada parn expedic “n I
tentes e bebidas alcabilicns =

todo el gue se las solicite, e

acuerdo con o ley de Pr

to General de G
de 'I 1.9del c

tos Serdin

el recurso !m:ﬂ: fere
expendio quieren
dard en In nada,

£ Cuiles serin las
sefior Ministro de Haci

cosechar esas Tentas

? iSi al me-
i el Consejd Nacional supiern
darle una docena de funcionarios

“hopestos” y trnbajadores a la

" nfidina del alcoholismo, para que

ésta, de dcuerde con l.lJJlru:_rIﬂn
General de Impusstos Directos
cfectuara un severo (r}ntrzlnr en
todos los comercios de la Repi-
blical ;O es que el Ministerio de

Harcienda quierg tene
I:.ni.l la Inspeceitn Gene
al Alcoholismo?
Mini

sabe muy bien que esa tepart

dactor  Me

ik
no le da una docena de fun-

mis persanal

4 ‘entre log dis

L PEFSONAS VinCH

ra que en esta forma el ©
en general Agpn unat ver
das que la Oficing

mo tiene ast un pl

en no darle a
blica ¢l personal que nec

que haga el eontralor que seone-

zesita? jOuiénes son los que se

oponen a que se envie una peque-

fin serie de Funcionarios

en eo-
migidin — a esa oficing parn crga-
nizarla en forma honests v efi-

A Altrasion ¥ Aedaccidn

REPRESION

EONVENCION 128

AL

ALCOHOLISMO

Una interesante iniglathyn, los cubs de Templanza en todos
lox liceos de la Repiblica

Ia
Whitelaw
P
I ir

te
. tiene

la raza

£h_ Glros

1 lustradave

hol en Rus
esta L

nameénte por W

conhsumidor

»oun tgaru Vista

, chest b psta
camplementa
v el Tmperio |

N* ’#-AJ—- tengo el I||mnr |I| elevar a
suplementarios relatlyos, al

El mejoramiento de o calidad del alcohol
se obtiene por
8§ Imipuros o

Comités de templanza

5 conmi

ebriedad y o ofrecer al pueblo sitios
alcohol yentre sus <

nirse sin bebe

los siguient

acue
lnd de a poblucion,

e e
la :nclriﬂi.

.n:ﬁcnrl el n'lnl‘- de bel

Proporcionar al puet
de ins taberpas, constru
ieble; con snlas de

del

instructivas ¥

és estan destin

ar la venta de alcoholes, 3
con los reglumentos gue

gar entre ¢l pieblo ¢ conodimiento del peligr

itialeohi c
de salud para los ya-atac

datos solicitados oportu-
rla su

salod del

a disminuir el vicio de la

recren donde puet
ymetidos pueden enumernrse

fin de que

) fue

recihe de!

¢ (133,000 fr

una eficaz «

taria inicitiva €n bien de la 3

Adelante |

, hann

a la obra

Manuel Angel Arcos

427 3 Acast el Cohsejo Nacicnal
o

de Administracin esti esp

que algin inspector del ale
mo haga una campa

sa, para mostear plblicamente
que hoy ocurre?
M A A

UN VERDADERO ATENTADO CONTRA LA

SALUD

El al i o

PUBLICA

del  puehlo

La Cimara de Diputados aca-
b de sancionar un proyectn por
el coal se dejard en ple
tad w todo cludadano gue juiera

iber=

cxpender babidss alcohdlicas, de
dia o de noche, abonando una pa-

por . los  rep

tente que ba faculta para el rjer

cicio de un due %o snbic
alenta contra wd de la §

cibn ¥ que, en tien erng
fue corren, el Urnguay, pais

uvancista en jdenles purps y de-

mocriticos
co paso atras. Ha retrocedido cien
afios. .

eV

Querer conjurar el

supuesto
nos al per

ol
mente ate

en t

Haber sancio en favor de

los que quieran intoxican-

do a ln juventud, s pobres pa-
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! H
(% r’ﬁ!ix:u:; ¢l proxenetinmo,
ol bdbbfide airulo de la cocaina,
hiente carcomide, 4 cambio de s morfing v hasta debicra munir-
unos pests, ef la birla mas grag- e de patentes a vdos los adivinos.
de que pudo haber conocido en la - pumiranderos, porilc al _('m e
historia del Uruguay. porque ks matard cien veces mis un
i st b Polfeliers ‘con sus caflitay con yu-
_\-g:lln gnados dentro de oy en-
I8 €Y hos a gusto que Bna pa-

dres de Tamilia, a los mifics -en-
treverados en ¢l vicio de un am-

proy

de crencidn de nueves Hospitales,

Honpicios, Sanatorios, Ligas con-

tra fa Tubercolois, contra el Cn. MgreHa que sconsej unn ver-

<er, contra el Alecholismo, contra tlu itm;sinnu ¥ que crea que

todas Tos males fisicos ¥ morales, uiﬁv todavia 1o Paletilln caida...
Wi

se ha tratado, €on una ignoran- ! Antonio Valeta,

winaall pu

EL ALCOHOLISMO Y EL
'TABAQUISMO EN LA
" INFANCIA

cin fimica de Ja verdadera causy

hiyicnica, la fomentaciin

e las

enfermedades ¥ de los delit
siinales; para lamentarios de otri
maners ¥ para querer sofocurnis

abaio especial para el
- tercer Congreso
W' “Americano del Nifo

con otros provectos que tienen
In pretension de lamarlos huma-
nitarios porque, para quien oo oo
noce nada del asunto, lo vé super-

CONCLUSIONES
ficialmente y se manifiestaencans

tado de que en el Uruguay haya
mischos asilos, muchos Kosp ¥ clentifeament
muchos hospitales para refugiar O efelfud desastrosos del a
el 80 olo' e los electos de lo que "U‘l'!'[l"i:ahm sobire el o7
zahe bien producir esa costumbre 1 X

Habiéndose comp

5
Werno del nifio, veria con

rraiilo

idiata de beber lo que el homibre,yigoestste Congreso se abocara al

o debies bajo ningin principio . wtdle siguiente :
fisialdgico ¥ menos bajo aingin W L Solicitar del Parlamento
pretexto de derechos individuales, da g Baises Lating Aericanos,
porque es slempre atacar a s pro- g gancion de un proyecto qic
leque viene, a la familin ¥ a I Seiibiha 1os menores de 1
sociedad que depenle de todas %Il:glrﬁfidn a las tabernns ¥ ca-
Cambiar por un “pufado™ de iy donde se despachan aleaboles,
pesos para satisfacer las ansins |y enatignr con multa o prisie o
del noevo Presupuesto, por iin de- i) fadre o tutor del mrenor de
rrumbe fisico ¥ moral de fos cu-  j3 nﬁl?a que se tome infragante
dadanos, es In inconcebible, es 1o f.lllﬂ‘llﬂliﬂ en plefa via plilica,
que jamas pudimos pensas que “hlogming, escuclas, cte.
liegnra a cometer por puestra Cd- 3810 Tado muestro o profesar
mam de Diputados, donde hay g pecuela piblica que fumare de-
bomlices que piensan con cerebrd  fante de sus alumnoy podria set
propio. Pocos han sido, sin em- mltade o suspendide de oy ta-
barge, los representantes dol Pue  gone De igtal motdo se penarin al
Iglu_q,ne han sabido culminar i cluescionista que llegara o reve-
ricas arg jones y expresios  fo o e biealitiaa
nes justicieras cn pro de la defen- 42 — Quedaria prohibida a to-
#a nacional en lo que a Ja alul g0 comerciante expender aleohol
se. refiere. % o tahaco a todo -menor de adad,
iPasa que el Estado s¢ ha de  oin aduciendn que fuera para el
desvelar en la comstruccion de  oncumo de sus padres, patrones,
grandes Stadiums? jPara que oy
gastar millones de pesos, para fo- 5% — Crear premios estinlos
mentar o cultur fisico? (P 3 los alumnos de los co
que mantener ls plazas de ejer-  recenten trabajos que ticndan a
cicios fisicos en toda lo Repobli-  gormoetrar fos efectos desastro-
ca s se ha echado, alora, por tie-  ¢nq que o alcoliol y el tabaco pro-
rra, con todo el castillo de los ooy en ¢l organismo de hombre.
principios bisicos que el Uruguay Antonio Valeta,
sabia cstentar para wrgullo pro- eo, Agosto 25 de 1922
pio? ¢Para qué mantener cim
bvencion a las Ligas Nacional
contra el Alcoholismo y Liga con-
trit la Tuberculoais ¥ otras por el
estilo, si ahora se ba fundado ia
verdadera base para levantar los
cintientos de todos los instituto,
fue s desvelan por contrarrestar
los males fisicos, econdmicos y
sociales? >
iPor qué no han buscado otros
Fecursns para financiar el Presu-
puesto sin llegar a la llaga viva

o4 fjue

Mant

PARA EL COMERCIO
GENERAL

Recomendamos a los sefiores
somerciantes de toda la Repalbli-
ca el decreto siguiente:

“Montevideo, Ottubre 29 de
1923, — El Cansejo Nacional de
Administracifin, resuelve:

Declarar con cardcter general
aue los Inspectores de Represiin
del Aleoholisme pueden, en ejer-

del  aleholismo, fomenthudola  Gcio de sus funciones, hacer 1a

mis, en !‘W“"“’u"_".‘? revisacion en el interior de los
El poderoso arg de s ios, aiin cunndo sea unia de-

partidarios de despachar Titulos  [ondencia que no esté destinada

para envenenar ha sido aquél de gy piblica™.

Aque hay mucho clandestinismo, . . —_—

. Es muy inocente [ argumenta-  Los hombres no son hombrés

citn, s ahogarse en un vaso de  hasta que no defan de ser enclaves

agua, Con ese mismo ideal, con  de sus vicios.

esa mentalidad pobre, por no de- El alcahol, mis que ln guern, In
«ir inocente, podris tambifn per-  peste ¥ el hambre unidos, ena de
mitirse el contrabando libre, por-  leto los hogares y aniquils fs raze
que hay muchos contrabandistas, bumana. '

las quinielas, porque hay muchos Gladatone.

Lo que debemos comer
para conservarnos
lueries y Sanos

‘EL PAPEL DE LAS FRUTAS
EN LA NUTRICION

Por Qe Salthe

Ex Director de In Oficina do Ali-
mentacion y Drogas del De-
partamento de Salud de Nueva
York,

En este tiempo del aiio, en que
los. alimentos auturales san mis
abundantes, debemos tratar de
bueno

aprovechar todo Io
cllos, Debemos tomar e cuenia
que las cualidades, nutritivas de
las frutas madurad son miy -
portantes, como” lo yercmos en
seguida,

La mayoria de nuePrros ali-
mientos sc congdumentasn coo e
tas formas y sufren tantus pr
<esos disti

5, robandoles sus

mejores elemmentos de puteicion,
antes (e que podamos comerlos,
que dek
poder gustar

sentirnos felices. de

alimentos. fre

que pueden ser comidos ta! como

de by mata,

por su agradak
no por su valiono poder nttritivi,

e.sabor dulte ¥y

El factor fruta es muy imp

te en ln alimentacion ) no

wrte al organismo de sales mi-
necales, sino que presta una vo-

Losa ayudi en lag funciones di

gestivas, poscyendo, al mis

tiempo, coalidudes laxantes e
primer orden.

Las frutas mas alimenticias son
las bioadin, ditiles, higos, e
lag y uvas, & <avsa de In
proporcion de meicar que cont

gran

nen, v lns manzanas, imones; hi-

mas ¥y Haranjas tlenen niles

propicdades amtiescorbiticas,

fru-
tas depende de su madurcz, sizn-

La buena digestidn ¢

do las siguientes las que se digie-

ten mis ficilmente: wvas, nas-
ranjas, toronjas, limones, manza-
nas, higos y duraznos.

Las manzanas son  especial
mente valiosas por e
des preventivas contra el escor-
buto ¥ ademis, porque hocen fa:
veces: de un laxante muy suave.
Contienen en sbundancia potasa
¥ sales de soda y no tienen pre-
cin para las personas de vida se-
dentaria.

Las naranjas, limones, fnas v
toronjas, todos de nna misni fa-
milia, son ricas en fcido clirico y

ieda-

vitaminas.

Los durnznos v los damascos
que no contiemen tanto azdear
como las manzanas u otray fru-
tas, son usados en el teatamiento
de la dishetis. El jugoe del duraz-
no es, también, un buen laxante,

Las ciruelas son muy sanas;
pero no deben comerse jamds si
no estin madiras, pues produ-
cen diarrea y otros trastornos in-
teatinales,

Las uvas igual que los détiles,
contienen mucho agdear v tam-
bién tienen propicdades lnxati-
Vs,

Las bananas non los mis ricas
de todas las frutas en propiedades
alimenticias. Conticnen en can-

tidad e proteinas ¥ :nrhuualn.z.s-
Aungiie |||$'suns\i\u_-,-rn (TRE U
mefiticlén coplota, se adbe de
mucha gente que se ha alimenti-
do de banmnag durante Jatgo

- tiempo,

Bl valor principal de las frutas
totikiste en Ta gran canfidad de
aziearp, sales, dcidos y vitaniias
que contienen, Comidas con -
A fie

deracion tienen una fofl
vornble en eb organisma; pern. §f
e comen en exceno o cuanda ne
estin maduras, causan frastarnod
intestinales.

Ademas de su valor autrifivi,
fas frutns adorman agradable-
mente niestra mess, presindo
foka a nuestras

una variedad d
comidas ; ayudandn a las. fundos
wes digestivas y aumentan ol vi-
Ior ale los otrostalimenios.

Si deseamns alimentarnns bicr
v tetier bueria salud, las frutas oo
deben faltar en nnestra mes

EL CONTRALOR DE LA
LEY NARANCIO

En In actyalidad los anicos fun-
riomarios que boy tienen In vig
lancin de Ins leyes de represite al

alechalismo en ‘el departamerio
e Montevides, con los sefiares
Mannel Angel Arcos, Arilio Per-
nizoni, Artura Martinez, Donato
Mérn

. Camila Faget y Gumer-

Errausmuin.

EXPENDIO LIERFE DE
PATENTES DE
BEBIDAS
ALCOHOLICAS

La Direccin Gederl de Tip=
puestas Directos tos anuncla que
esti facultada para expedir npes
vns patentes adicionales da hebi-
thas alecohitlicas a todo el que las
solicite, de acnerdo con Ia ley de
Fresupuesto  General de Gastod
fque rige deade el 1.9 del corriente.

CULTURA FISICA

Un nueve deporte: Pelotarco,
En el préxime nimera de Guerra
al Aleohol, haremos un comenta=
rin sohre este intercsante jucga
del cual es autor nuestro distin-
puida amigo el profesor Valeta.

M.A AL

NINO QUE MUERE POR
INGERIR ALCOHOL

La seceionnl 170 de palicia, eo

munica un extrafio caso orurride
a un ning, el que murd a conses
cuencia de haber ingerido una
gran cantidad de alcohol
Nos dice Ia seccional que
conocimiento por interme

34
del
Hospital Pedro Vises, que el dia
7 el corriente habin ingresado a
dicho nosocomio, el menor Juan
P, Soldn, urugtays, de 8 afios de
edad, domicilindo en Manga, el
ctal habia ingerfdo un enarta 1=
tro de grappa y que en el dia de
hoy fallecié,

El eadiver fud entregado a sus
deudan, sin la intervencian poli-
cial,

La policia de 1a secelomal reali-
za las averiguaciones del zaso,

GUERRA AL ALCOHOL

E| periddico Ouerra al Alcon

firgana oficial

la Fede

Nucional

a vez mos llega me

isetiirn & impresion gen

que ha de tener v

yais si se percatnn les fi
hebidas  sin alcohol,
apeyar esp nolle campaiia
wllos, gis que nadie

vista comeecial, |
siempire s p
qUE eate

a5 misma indole tengn
existéncia

{Dedn revista Hig

HE AQUI ALGUNA DE
LAS NOTAS RECIPIDAS
POR LA FEDERAC!ON
NACIONAL CONTRA EL
ALCOHOLISMO

Ministerio de Hacisnda
Montesides, Jun

Sefior Presidente
macion Nacional contr
eohplismn

Doctor Atilio Naranei

Con fecha 13 de Mayo pplo. -
Federaciin, se dirigic 1
Consejo . Nacional =
e le fueran prope
copias de los provectos
sitin del aleaholismo que hayan

do presentados o CEusenndider

cion,

Habitndose remifidp es

rin a este Ministerd

agrado e remitirle la
los provectos.a que ac ha hecha
referencig

Saluda al 'sefior Prosidente con
totla eansideracion

Javier Mendivil

DEL SENOR COMISARIO
DE LA 19.a SECCION
DON VICENTE
SCOCOZZA MEULA

Monteviden, Julio 21 de 1931
Sefor Presidente de la
deracién Nacional «
Aleoholisma,

Poctor Don Atilio Nazaneio:

En mi catacter de Com

encargado de la seccio
 Policia de 1a Capits
to acosar recibo v A
envio del periddico de su i
reecidn titnlado “Guer
hal" de cuyo contenid

entere el personal a mi b
para lograr en eflos noevoe wolda-
dos; aliados & tan nohle cansn

Lo funcionarios de pol
el diario contacto con
enidas en el vieln, apreciamos en
s justo valor Ia magnn, o
ida shra que o hahels impeesto,
para extirpar el vicio que tanto
mal social aparren y ante vuestro
paso estamos firnies para engro-
sar s filas do fos crueados. que
redimirdn tantos hogares.

Can mi mds incondicional alhes
sidn, reciha Ins protestas de sin-
cero estimulo

Com. Sup.

en

-

Vicente Scocozza Menla.



ESTADO MAYOR DEL
EJERCITO

Muontevideo, Junio 4 de 1931,
Sefor Presidente de ln Fedgs
racidn Nacional contra el Als
coholismo

Complacido acuso recibo a s
comunicaciin por la cual me hace
saber la creacidn de esa Federa-
cidn,

Este Comando, ante los elevas
dos ¥ patrioticos propositos que
se hace un deber en
manifestar su completa adhesion

la amiman,

a lox mismos.
Safudn a Vi, con 1oda eonsiie=
rRCian
Fl Jefe del Bstado Mavor (lel
Eitreitn
Coronel Domingo Mendivil.

MINISTERIO DEL
INTERIOR

Mantevideo, Junio 15 de 1931,
Sefior Presidente de In Fede
racion Nagional conten el Al-

coholismo
Doctar . Atilio Narancio
Tengo el agrado de acusar reci-

b de sy nota de fechn 28 de M
a la conkkiti:
citn de esa e L

Con mis atguring por ¢l dxito
de exa simpitica Institocion dado
Tos fines sltrutstns que insy
su  Organizacion,

zo popede, relat

it

muy atenfamente
Jusé Espalter.

DEL COMISARIO DON
ERNESTO FOSMAN

Montevideo, Julio 22 de 1931
Sefiores Directores del Or,

no “Guerra al Alcohol”

Sefiores Directores

Al recibir cinco ejen
2% namero del drgann ¥Gu
Aleahol” — envio que agrodeze:
— me entero de los elogios
el se tejen de mi persona, 413

inmerecidos, que los acepto,
embargo v de ellos queds agrade-
cido, apesar de estar segura que
al acusar recibo de su primer nii-
mera de ese valiente Grgann, no
cumpli nada mas que eon mi con-
ciencin ¥ deber.
Saludn a V. D. atentamente.

Fdo: Ernesto Fosman,
Comisario de la 18% Seceidn.

Matar el vicio es matar el
.enemigo del hombre,

La temperancia es la absti-
nencia de todo fo malo y el
uso moderado de todo lo bue-
na,

Homero.

El vicio ex la pala que mis
profundas sepuliuras cava,

Quitad n un nifio el nso
diario de wna copa de vino,
¥ salvaréis a un hombre.

Luchar sin tregua, triun:
far sin alarde.
Salterain.

TEMPLANZA

Quien le pone el cascabiel al
gato?

SEs posible poner un limite o
Ta eantidad e aleohol que beby
un adolescente? Uno me dijo una
vez: "Me cuido para tomarly, Se
cuantdo me vaoa hicer mal, por
w50 tomo poco " Pera lo que no
me dijo, fue si lo tomaba miy 2
menudo,

Debemos  en primer  térming
llamar fa atencidn sobre estn
gran verdad: Un adolescente de-
sea ardientemente comprobar por
su experiencin lo que ve hacer v
Io que oye decir a los mayores
que lo rodean, acerca de las co-
Eas que lo podrinn hacer mas
“hombre”: a) fumar, b) tomar
In bebida aleohilica mdas fuerte
¢) todad las (demis cosas mal sa-
bidas que tienen qie ver eon el
uzp andebido de su osexo ¥ del
contririo

También se enteran del juegn.
Asi aprenden todos los
de Marofins: v Palermo, v ete
ctc, Esto en euanto a las cosas
malas, porgue en las buenas
se fija casi nadie, v son tambidn

“datos™

mity. poens- log mayores que dan
buen ejemplo,
ta el el instint,

e -

es formidalile!
cimicato exuberante
del enerpo, pro-

el cre
5 energ
»por

secrecion interna

dulns sexnales, que
desarrilla, amplitica todas Tas fa-
cultades del espiritu, se forma de
el individuo una fucrza com-
ma. thepcln de

instintog
EnerEiag
tremendas de freno, que le e
ten templanaa,

iturales, salvajes, ¥
methda, finz-al
Il Dominar este potro esla
primera copquista moral que al-
canza ¢l hombre' educada! Domi-

Ankm.

nar o sublimar los instintos ani-
males es alcanzar la verdadera
libiertidd, a la que todos tenemos
derecho, Cady falta que comete-
oS eon nosotros. mismo; es un
eslabdn mis de nuestea cadenn
de esclavo! LA libertad se con-

quista a fuerzn de discipling, no
de otro modo.

Nuestro organismo,
desarrollado,

¥a  mik
#e hace riguisimo
en hibitos bueenos y malos, de
orden fisicos, mentales ¥ mora-
les fque s ven a través de la
conducta) como alimentarse a
ciertis horas, descansar, hacer
ejercicios fiticos e higiene del
cuerpo en fodos. semtidos, etes
pensar, estudiar, trabajar con dis-
ciplina, trato social eon amigos,
culturii; ser veraz, sineern, co-
rrecto, honrado, pacifico, carifio-
so, templario,

Los contrarios, creo que na
serd necesario mencionnrios, has-
ta con estudiarse a si mismo ¥
se deseubre, desdicha humana
que uno ticne mis hibitos malos
de los que nos imaginamos |

En un munda tremenda de
na, 0 eosta de algin drgano, qne
sufre en “silencia™, Pero... has-
ta que limite!

El organismo humano es una
maquina  maravillosa ¥ mucho
mas. Como cstd construide y co-
mo vivel Se acostymbra aun
fns mayores desgastes que le h!-
fligintos sin ninglin reparo ni
respetn. Se acostumbra a los peo-

enerifiss vivas, como es it ado-
Ificente, que o ey contralado
alin por wnn cuuclel_lein_ mu_!}ih:
[ueRto que esta s desarrolla am-
plinmente mis tarde en el indi-
viduo, no es admisible dejar 1
brado ol “juicio” de “casl un nis
Ao" ailn para que se tesuelva far
sf, &1 le bard mal b no Leber al-
cohol, nunque sea de unn nianc-
m moderada, Porqae de unn ma-
nern moderada va es g aleohio
lista, i estd acostumbrade a be-
her, aunfue sea vino vodatinico
c.

Ui amigo le ofrece I primera
copa de cafia o de varmotuh “pa-
ra gue proche” | e inmediatamen-
te en nuestra maguina maravillo-
sa surge el nuevo hithito, con
fuerza ‘instintiva inealonlable ¥
en un orgunismo vivo, qie viene
recién de rencvarse en la fragus
del instinto animal por excelen
cia, el del sexo,

Es mejor. (porque todos sahe-
mos que el alcahol esoun tdxico
¥ no un alimento} que renuncie-
mos con tiempo @ unn intoxiea-
citn perjudicial que en Iy fisico
se muestra en ungrado ya muy
avanzade con la horrachern (ln
pérdida del equilibria ¥, del coa-
trol maoral e intelectual), b

Un h.-rrarho poede tomar tn
lihro al revés ¥ no daree coents,
puede injurine & upa. mujer ¥
reirse ain, v ademis pegarfe. ..
¥ o darde cuenta tampoen,

Pero un modérada’ aleahalista,
no apreta un pedal a tiempo,
defa 1n muerto en la calle; cal
la wina cienta 3l revés e sit o
cinn ¥ pierde su pngls'{n;

Se acostumba & lavida moc-
turna de los cafés v al dis s
gubente llega tarde a su empleo,
y trabajn mal. .

Desgasta  “impensadamente”
hoy su cuerpo en wicios ¥ mafin-
na pretenderd hacer wn buen par-
tido de football,

Haoy, un poca "pasada”, le dirk
una inconveniencia a su novia.
» Juego se extrafiard que le den
In gailetal

jHasta- cuando ser  esclavos
sumisns! No les grita el alma por
un poco de libertad!!] Decidels
hoy, rompe ese hibito v sé li-
brel’ (Coma decir 2 un jovenci=
to, behe, que no te hard mal?
“Ponte una piedra de moling al
cuelln y hindete en la mar, serd
mejor, antes de que uno de extos
perqueiios se pierda por t enlpa

Recordandn este pensamicnte
fapidarin de Jesis, para los ma-
vaores, 'se vé chin nesesario €8
usar todas nuestras gias pi-

pitedo silenciar mi mih

Hewca adhenidn 4
duracion qne Vil dmh‘“m M propone

tro amblen

Liss u&momsdc g,

o mis manos y s -rﬂv ‘du

wit fundagidn rmle.uhlhlul
Nlevard a la prictica con

intelectunl ¥ moral dym E.u V. y lox hombres -
i eita mm |mum;u.:lm-‘

riddos que le acompaf
hatalador sostenido (&
el apoyo franca y de
porvenic mejor;

La experiencia qua|

urgentes que deben p
para atatar ol mal en
Se que e hally esn

o Aleing |

iudnnirido en el
SErrbE Al — mbrﬂm ﬂﬂ'ﬂﬂuw proyeeelines en la inf:
Name nio solo Ta atencidll‘déax Tigas antialeoholicas abifn
Ia atencidn de fos Hey ¢ gohierno, Son profilemas. serins.
tijces, previniéndola en fu juventud,

ederacion ahocadn & una obra de grah’
triscendendin econdrviot kol Ojali nuchas concienciis se acla-

ohra

ren para ver con Vst pibitinieyte In importancia de esa qm:rnlﬁ

contra el vicio, y 8
e lasgos aBios e F".‘,?H
Como mujer v &
Yy It Federacin 1
para que el éxito pre
que Viks estin empefados,

'E

Levtfierzos u los ya wﬂt por Vd,
inecion continuada 'y sin desnayos!
g‘l!n permita que haga legar hasth
416 aplaisso 3 los votos qoe foromle
layphea de verdadero pﬂnoﬂmn en

Suludo o Vil fifty shbeAtamente. g T e

oiligh s Elena Rossi Delucchl. ©

Wi d § R AT

pesses : Sy

LAS - para los pulicias! 3
DEFENESTRACIONES  Ademis el sciior Nugues liegh.
EN & saber e cada une de 15 polic

LA POLICIA DE
IHVTINCIM
TSI, SR e
'ﬂk'—'Ca\US&DO OP’TIMA LIt
- PRESION LA ENERGICA AC-
TITUD DEL Sr. NOGUES —
POLICIAS ¥ DELINCUENTES
INCOMUNICADOS

Es initil que digamos que 1a
=nérprica actitud adoptada por ¢!
jefe de la Policia’ de Investiga-
ciones, sefior Nogues, ha cansa-
o Op impresidn. Hace titm-
po, que en ln importants refmr-
ticion, andaban algunos tornillos
{lojos. Al principio s¢ ceayd en la
incompetencia del personsl, pero
a poco que el sefior Nogues fud
penetrando en las intimidades de
Ia reparticién, pudo constataz que
wlli habia algo mas que incompe=
tencia.

De acterdo con otros funcioni-
rios de su confianza. realizs di-
versas investigaciones, para =am-
probar Io que hibiese al respec-
to,

Poco trabajo le costh al exces

hien; porgque nuestros hermanas
menores esperan de nosofros mu-
cho mds de 1o que podamos pen-
sar. Trabajemos, estudiemos. con
toda el alma, con todos nuestros
cntusiasmos; ghstando  nucstra
pasion en estas cosas, y no ten-
dremos tiempo que gastar en vi-
cins.

T.a templanza es In medids eon
la que hay gue medie ¥ juzgar
a un puehlo qoe anheln ser mo-
ral y patriota.

Deseamnos In templanza comd
pleta para el Urnguay, Apidenos
a conseguiria. T

L A. J. Segundo.

lente sus
saspechas, a\lmmos :be loi emple-
ados de superior categoria, csta-
han faltands a = d‘ebqr. en for-
ma tal que su actuacitn configu-
rabn tih verdadero delito

Continud indagando y se pro-
ditfo ¢l acnbase. Varios empleados
de investigaciones, los encargados
e 1 zona dedicada a la wigitan-
cia de los Bancos, estaba en con-
nivencia con ladrones y punguis-
tns de fama internacianal

Los punguistis actuaban con
entera Hbertad y Tuego se rennian
eit tna Yeasita” especie de “mar-
coniere™ donde se repartian el di-
pero en la siguiente forma) el
B0 % para los ladrones ¥ el 20 T

cins, recibia 70 pesos por mies (=2
laria mmh:-m} de los fadranes, To

una ocasion, une de Ire pul]u"h
le decig al ladron:

—Che, vos, me debés 18 !ne%
de Tos 180 que le afanaste al gil
frente al Banco Espaioll, ..

Como el sefior Nogués, o las
efectos de su mejor pesquisa si-
mulaba teper mucho confinnzn.a
sus empleados, llegd a insizuar-
les Ia posibilidad e ascensa

Utio' de ellos, de nocke. en el
digape habitual, comentaba el su-
ceso en forma jocosa:

—A este Ekognés me lo paso a
la coeva:

Frente a todas estas compro-
baciones, es que el jefe de la im-
portante reparticidon  adoptd k
enérgicn actitud que fuf s hiea
recibida.

Y el dia en gue solicitaby fa
medalla y el revilver-a oy defe-
testrades, al tocarle el turpa al
chistoso que aseguraba pasario @
fa cueva, le dijo en tuno indigna-
ot

—Ahara yi se que say yo que
me In paso a dsted 2 1y cueval

El ex empleato’ se qtisn. sinco-
par, pies eran sus propias pala-
hras |

La crémica que antecede per-
tenece a un colegn a_:nim por
nuestra parte debemoa agregat
que ¢ Consejo Nacional de Ad-
mindstencion debe tomar el :'ln-
ciente efempla de o Presiden-
cia de la Repihlica, v defarse ﬁg
contemplaciomes pracediendg
con toda energla contra los fon-




Fl verdadero patrio’tisn‘ld
1SABEL G. V. nsm“ﬁuﬂ
Ler Maestrn de T"T,Tlh |’Ur¢llll}‘

Cunn:}u hablamos de patriotisme y pensamos en fquienes fue
TOn  UesTris trivtas, recordamos de inmediato o los héroes
de 14 indepetid v hacemon justicls 8l recordarlon, pues todos
aquellos que hian dado su vida paru! sléatizar ol ideal sublime do
In (hertad, merecen respeto v soniifgnes e nuestra veneracion,

Y i pos preguntamos quicoey spiy lag matriotas de nugseos
dias, tendriamos que decir que son tadan gquellos que Inchan por
el mejoramiento de la sociedad y l-u‘r_ncll_cngmmlrr nto, e T
patria.
Patriota e+ ¢l legislador que e afana por dictar leyes nue,
marchando de seuerdo con el senimieht piblica de au misma
puchlo, trata de elevarle ¥ gobernatle etm verdadera justicia.
Patriota es el labrador que dedical loiwefor de s existen au
vida entern, al cultivo de los campog de Ly patria ¥ que lucga sus

frutos — verdudera riqueza naciopal,me ACFYITAD PATA sustentn
drl pueblo. Patrinta es ¢l obrere qug, mafiani maflam, acede
al taller, a la fr a, & ln pficma, |mn|' promuver Lo et riz

Verdaderus pats) con los educadores de la infancia y e fa
juventud, que consagran lo mejor de' syl vide a esas otras vidas en
formacidn, que cmstituyen todo el porvenir de 1a nacion, Patriota
es ol clentifice que busea en la profundidad.de 1a clencia el origen
In causa y el remedio de la enfermedad, gan el fin de llevar alivio
a lng seres que sufren. También 1o son las madres que velan, cui-
dan, cducan y mode ol caricter de sus. hijos, en el altar mis
sublime ; en el hogar. 500 ||.ltri\|lai, asitismo, todos los hombres
y mujeres que fundan instituciones tendfentes a la perfeccion del
hombre y de la organizacion social,

Patriotas, son pures, todos aqueliod gue cumplen sagradamente
fadano,
ahora, gue, ante totlos eatps esfucrzos; ants gsta
Iabor cotidiana que realizan miles de seres, que buscan el hienestir
de sus hogares, ¥, con ello, ¢ adefanio ¥ ln grandeza d€ 1a patria,
oo levanta un enemiga i un traidor que tiene patente legitima para
destruir lu obra del legislador, para corromper el fruto de nues-
iles o as, para convertir aliebrero jtlghec en wn in-
it y embrutecido. Es an enemiga que degtruye la obra
santa y noble de lox educardores, que nos piresenta un canjunto
de seres escudlidos, imbéciles ¥ anormales; enemigo que anula
todu la obra del cientifico, que roba Ia paz del hogar y destruye
ian dulee y constante de Jas madres: ¢l alcoholismo, cse
trafico que no = legitimo, puesta que e alimenta del luto v fa
2 de nuestros conciudadanos 'y lega al porvenir generacio-
nes enferntizas, ineptas y degradadasc

Luchar contra el aleoholismo es, pues, hace obra de redes-
cién, obra de verdadero patriotismo. Es eliminar ln miserin de
nuestro pals (70 oo de los pordioseros son fruto directo del
alcohiolisnio), es far hogar a miles de nifios que viven en la orfan-
dadl, es cerfar para = chreeles y los asilos, es mitigar
mucho el dolor que existe en ¢l sanatorio y en el hospital,

sAnhelamos ver un pueblo grande y wiril? Tendremos que
ro suelo e trifico de bebidas alcoholicas
76 a la Roma Antigua, fué la
sravbed sanciones severas en el
1. La ebriedad, hizo que un ¢mjie-
- hace siglos — todos Tos vifi

su deber de cor

ma del aleoholisme ha pasado ya los limites de la
Desterrarlo, ea lo inico que debe procurarnos ahora.
ro fervienie 2 o es ver encendidos los corazones de U
de todas las mujeres y de todos los hombres de budna vo-
muy especitlmente, de los nifios ¥ de todo verdadero
en contea del enegimo comibn Elevetnas
fta fa luz radinnte, 1i estrella luminosa de la

Queremos que de todos los rincones de nuestra patria surjan
hombires ¥ muje jovened y nifios, pars propagar la idea hen-
dita; para que f pronto, veamos el dia glorioso de la
prohit finico 6 que nos levird' al triudfo final, ¥
le este milsmg instante en que la patria rememora la
nos sinceros abstemios, conshi-

en =oldados del noble ejército
nto de la patria; por la abelicion

, significa; ser buen patriots, degenerar nuestro
da entorpecedorn, equivale a.hacer traicidn a
deros ideales de patriotismo,

\:e—m-l: formemon legion, que el rey alcohol, que ha pasado
tritnfanté las fronterds de la nacién ¥ que a su paso ha Jlejado
sembrado el sueldo de ruina, tristexd, dolor, miseria, ¥ muerte,
sienta hoy din de la civilizaciin — encuentra una fuerza que
le bale al paso, le manda detenerse, ¥ que le exige mis: jque
mueral

(De “Haoras Amenas”, afio 1926)

1Oh d ial que los
en su boca un cnemige mortal que les destruye la inteligencia ¥
los bueno sentimientos, y que entre. risas ¥ placeres ¥ aplausos,
#e transforman en bestias feroces, peligrosas parn si mismas ¥ para
sus semejantes.
SHAKESPEARE.

GUERRA AL ALCOHOL

tionarios “coimeros”, Este perid
dico eatit completameate a las gr-
denes de los mandatirios qué se
dispongan o depurur la aduiniy-
cracion piblic (e 105 mangugros,
v maty wiboras,  Llegue pres
nuestro aplaso ul sehior Prew-
tenid de o Repiblica docte Te-
fri, comg asimismo al seior i
uistro del Interlor y al Jeiz de
Ttivestigneiones por ban vals
actitiides.

La Administracion

LA ENSENANZA ANTI-
ALCOHOLICA EN
COSTA RICA

RICARDO JIMENEZ PRESI-
DENTE CONSTITUCIONAL
DE LA REPUBLICA DE
COSTA  RICA, CONSIDE-
RANDO:

1y — Que ¢s preciso que las
escuelss ¥ colegios de 18 Repi-
blica tomen unmi  participacion
mils activa, constante y metddi-
ca ¢n ln obra de combatir el alea-
holisme, ciya propagacion arrul-
ni il pueblo dpartandolo del fra-
bajo, consumientdo sus ciudales
¥ destruyendo sus energias men-
tales y Jizicas.
1 27 — Oue ademis de ln edica-
cién antialcohflica que debe rea-
lizarse por maestros ¥ profesores
tn toda ocasion y oportunidad,
dentro y fuera de los estabiloci-
mientos docentes, conviene, pi-
ra In mayor eficacia de esta la-
bor, la ensefianza gradual, metd-
dica y esclarecida, dispoesta =n
toda serie de lecciones e cvi-
dencien — cientificamente, sioes
pasitile — los gravisimos males
que acarrea el vicio del aleohsl

3% — Oue acaba de imprimirse,
por ¢l Centro de Publicaciones
del Magisterio v Liga Antinl-
colidlica de Costa Rica, con re-
comendacidn de In Seeretaria de
Educacidn, umi- obra  titulada
“Cartilla Antialcohélica para wso
de lns escuelas y colegios de la
Reptiblica®, escrita por maestros
y profedores qie han puesto so
volunitnd v =i saber al servicio
de 1a patria en la lucha contra ol
w¥icia del aleohol,

DECRETA:

Articulo 1.°—FEstablécess, con
el cariicter de obligatoria, la en-
sefianza antislcohilica en todos
Jos colegios v escuelas de Costa
Rica, msi sean establecimientos
oficiales o de cardcter privado,

Art. 2 — Destl o gsta en-

Ebrio. felie que en ul
Huyes ufano e la Pats
Blusfemia horrible st
Tu hilrido mirar es tu ga

No munches con
Del sautuari que 0
Ni' erisucies con tu uegm -

sl donde i s ore

4 Por qué sigues; fmbécil, el camino,

Qe Heva a la deshonra v & la muerte?

i Por qué lamas al vicio e A

Y u i querer le lamas "negra suerte?

iSabes que venga el hombre al mundo .
Con In marea fatal de In desgracia,
Y se conviertd en ebrio nauseabund
Sin encontrar defensa ni en In gracia?

Ve tus miserias, ve tu eternn piga, !
Tienta tu corazin marchito y frio, ar
Y verds que esos males son 1a paga -
Que ol vicia arroja con desdén sombrin. -

iNn eres negio; imcundo, malicioss, -
Y todd cuanto existe censurable?
i No eres un vil, un hombre assz viciosh
¥ por lo tanto un ser muy despreciable?

-
1 0Quién te arrajo o tal fatal estado,

S| no 1a valuntad, iquién pude hacerlo? X

El vicio te impedié 4 ser malvado, -

Y to apresuraste a obedecerle,

Pobre, mieliz horrachn, ser impuro,

Que ni ama, ni aspirs, ni se afanag
Todo para & tiene un color obscuro, |
Nada tiene la luz de ln mafana,

Con paso incierto sigue ef vil camino,
Camino de deshonra y precipicio
Que sigue todo errante peregring,
Arrastrado y perdido por el vicia,

Ia Repiblica, Este texio serd de
rigurosa observancia en el orden
de Tus lecciones.

Art, 39 — Mensumlmente, ca-
da Director de Educacion Secun-
darin o Normal y cada Visitador
de Escuelas, redactard un infor-
mé de In labor renlizada en ¢l
eolegin o circuito sobre esta ac-
ividad docente.

Los informes de los Visitado-
res seran dirigidos a los Inspec-
tores de Escuelis respectivos, ¥
los de los Directores de los Cole-
gios de Educacion Normal o Se-

inria, o la Secretaria de Edu

sefianza tina Teceldn semanal que
se dard, en caidn establecimiento
dacente, en asumiblen general a fa

cacibn Piblica. Cada: Inspector

' de Escuelas transcribird a fa fe-

fatura de Educacidn Primaria 15
informes recibidos, con las ohser-

cuml asistirin todos Ios
del misme,

Art. 3¢ — Tl Director de enda
Colegio o Escuela designard con
acho dins de anticipacién, por lo
menos, ¢l profesor o maektro a
quien corresponda la leecién o
conferencia antinlcohdlica, y pro-
curard que todos los profesores o
maestros del establecimiento pat-
ticipen en esta labor, haclends
que se turnen en ella.

Art 4y — Sendlase como texto
para esta ensefanza la obra ti-
tulada Cartilla Anialcohdficn para
uso de las escuelas ¥ colegios de

vaclones ¥ sugestiones que eran
jertinentes.

Dado en a Casa Presidencial —
San José, o los doce dias del mes
de Agosto de mil novecieatos
veinticineo, o .

Ricardo Jiménez™.

Lo que antecede es un bello
ejemplo, que nuestros mandata-
rios deben implantar en nuestra
patria.

E que las,

2

cacolares tomardn las medidas |

carrespandientes con el fin ds
adoptar en uuestras escuelas pil-
blicas y particulares, un d‘:‘c‘rgm
similar, -
M.A A

Un obrero fue gana un jor-
nal de $1.30 gastn § 020 por
din en o despacho de bebi-
das. ¢ Cudntos pares de boti=
pes e 5 200 cada uno po-
drin comprar a sus hijos 2 fin
de cadn mes 51 no hiciera ese
consumn de alcohol? §Cudn-
to es lo que le sobra cada dia
para sus gastos de cuarto,
alimento, vestido y edusa-
cign?

* Bl Jurgado de Instruccion
de d.er Turno de Montevie
den, estimé que “en el 90
“por ciento (jcasi la totali-
“dadl) de los delitos de ho-

1
i
E



