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Luz, luz de verdad para los cerebros oscurecidos; rayos iAuroral jAurcral El dolor es como el riego; fecundas La  #
de sol moral para esos espiritus de adolescentes, que hoy humanidad puede aiin salvarse. jHa sufrido tanto! Levants
viven criminalmente; sumidos entre la sombra de los pre- faswial Iavar’o it a vardad;iseq & qlaen nof giiie Iy i
luicios y de las hlpocresias nefastas; guerra a las tradiciones enin sel\fa rmensa; fL{arza ‘.m ol carebroiy ff.uarza . y ﬁ
Ivalak: { brazo: Asi se llega. Y sino caigamos con los ojos abierts
PRIVAIN, SUSHER: 8. 38, guerra, de frente al Sol. — A. GHIRALDO. - '
_ - —— S = e S S e
s
Goltz Reba liati por el comité pro Goltz y Rebagliati, los la extirpacion completa de los factores =
- v g anarquistas, salvo los edictores del gue provocan las guerras; por gue eso
e periddico La Batalle que emprendieron pondria en peligro, tarde o temprano,
AUN EN LA CARCEL una campana digna de encomio, los de- los irritantes privllegios que por medio
mas se mostraron indiferentes ante este  de ese barbaro procedimiento, han adqui-
— atropello, tal vez este silencio obedezea rido en épocas pretéritas. Otro tanto de-
Vi hacer tres meses que estos dos a que Goltz v Rabagliati no tienen car- cimos de los militares; la guerra para
companeros gimen en la cdrcel sin me- net de intelectuales, porque nuestro am-  ellos es tan necesaria como para el obrero
diar mds motivos para este encierro que biente no es mds que de adulaciones. zapatero lo es la industria del calzado
¢l capricho antojadizo de la policia de Los socialistas, apesar que edictan dos :Que seria de ellos (Jde los militares) si
investigaciones, cuyos perros que com- periédicos no dijeron hasta la fccha ni los hombres un buen dia, obrando con-
ponen dicha institucién fracasados en una sola palabra sobre esta arbitrarie- cordura suprimieran de su mente ese
otras empresas de su incumbencia tra- dad de la policia v de la magistratura, patriotismo agresivo que engendra la
taron de saciar sus iras iuquisitoriales como la prision ‘de los mencionados desolacion y Ia muerte alli donde de-
con estos dos obreros para justificar los obreros no obedece a haber votado va- biera reinar la alegria y la vida?
salarios que perciben como premio de rias veces por un candidato del partido, & Qué seria de esos principes que apa-
sus perrerias ¥y mas, estos presos son enemigos de la  recen ante las muchedumbres ignoran-
A la fecha los jueces estin convenci- accién electoral. por esto gqueé no le in-  tes como salvadores del pueblo, si el
dos de gue nuestros compafieros perma- teresa mayormente que con ellos come- aorazo simbélico se realizara a travéz
necen en el presidio, sin haber cometido tan los esbirros toda clase de torturas e de las fronteras v de los continentes ?
ni siquiera intentado delito de ningnna indignidades. Tendrian que bajar del pedestal arbi
naturaleza, puesto que ya comparecie- Los que estamos al lado de estos pre-  trario erijidole por la ingenuidad de las
ron infinidad de testigos que justificaron  sos, los que trabajamos por su libera- masas parajnivelarse, como seria justicia,
. Su_inocencia. pero no obstante. policias c¢ién somos pocos, pero no importa, no  con los demis hombres.
y_jueces se confabulan para que la ar- nos cansaremos, v dentro del pais no Y eso, como se comprende, no les con-
bitrariedad contintie en pie, ¢y esto por- nos es posible levantar el espiritu po- viene. Por esta causa es que tratan por
qué? sencillamente, porque €l pueblo pular para que se haga justicia, lleve- todos los medios de mantener el espi-
uruguayo es completamente castrado; mos nuestra voz a la prensa extranjera, ritu patriético en el pueblo; para poderle
de lo contrario, frente al atropello a la  poniendo de relieve la cobardia de este hablar del «peligro de ia patria», «de
dignidad proletaria debiahaberse levan- pueblo y el atropello v el abuse de ias la gloriosa bandera que nos legaron
tado la protesta colectiva, airada v de- autoridades constituidas: pongamos de nuestros antepasados», v otras frases
cidida del proletariado todo, que sonara manifiesto ante la opinion piiblica de de mis o menos efecto ante la infanti-
como trueno el grito de rebelion contra  otros paises como en el Uruguay se pi- lidad popular.
el oprobio y Ta arbitrariedad autori- sotean las libertades ciudadana, estando Y es por eso que todo lo que se haga
taria. ; estas a merced de la policia de investi- para aventar esos prejuicios, serd siem-
En todos los paises cuando se presen-  gaciones, en cuyo antro se tortura en. pre poco; porque de ahi se derivan to-
taron casos andlogos al que nos ocupa, [orma inhumana a inocentes trabajado- . das las querellas sangrientas de la hu-
hemos visto ‘prﬂduclrse agitaciones in- res. manidad, v su consecuencia ](jgica‘ ue
tensas, estallidos de protestas popular Adelante los que nos gquieran acom- es el ejéreito v todos los formidables
hasta lograr la libertad de las victimas panar €n esta campafia, por la verdad, instrumentos de muerte con que cuenta,
de la avaricia burguesa, pero en Mon- por la justicia. este. ;
te\rlfiglo ‘todo se aco;e. con 1r_1c%1terenua.l 4, Extirpado del ‘espiritu del hombre ¢
nadies se conmueve ante los atropellos tHotsmb BATDATG ¥ BRreiiv s coh
de los de.arriba, parece que estuviera- L P l Eg nos envenena desﬁo grl;iﬁds &l
mos en Jauja, que no fuera necesaria la a az y | gllel‘l‘a bt disolution de a gasin oo
priactica de la solidaridad, que estuvie- d\ucir’l or haber desape
ra demis protestar contra la arbitrarie- DN P iRl S e o
e El desarme serd conse- causa originarla de su n 2
dad de la elase dominante, todo el mun- . e s = p
v i = cuencia de la paz, v no vida.
‘do silencia aun que le pisen la cabeza. la paz consecuencia del e ) o
este es un pueblo castrado. cie%rine : : _De aqui se infiere, p
Nosotros desde el primer momento = : sinceramente creen
jue encarcelaron a estos dos obreros Desde tiempo inmemorial los hombres, mundo serd consec
llamamos la atencién de la clase traba- bien intencionados se entiende, vienen €Stin evidenteme
jadora en general para que se promo- preocupindose de establecer la paz en que, como decir
? viera una campana de agitacion en el el mundo; pero malgrado todos sus es- Serd la que -
sentido de prestigiar 1a libertad de fuerzos, la guerra con furor inaudito, Viceversa c<
o ichos obreros, pero apesar de haberse asume cada dia mayor intensidad, hasta Mientrs
ke stituido un comité de exprofeso para asumir proporciones de verdadera catis- cion de
ese fin, este fu¢ escasamente secundado trofe apocaliptica. Es que serd siempre mald-
por la parte interesada, que lo es todo imposible el desterrarla del planeta mien-  sier
el proletariado, esta quietud parece que tras haya hombres que tengan interés n
consistiera en una directa complicidad en fomentar el prejuicio de la patria, en
con la autoridad que procedié al en- detrimento, evidente, del mas elemental
cierro de nuestros camaradas. principio de [raternidad humana.
Las sociedades obreras en su mayo- No cabe duda; a las castas dindst® .
ria no respondieron al llamado hecho no les puede convenir, en modo a}
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’ do esta burbuja que llamamos
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Sobra para ensangrentar la tierra que
habitaban.

No debemos pues, escatimar sacrifi-
cios para combatir, al patriotismo que
es, por deeirlo asi, el alma mater, el pe-
destal en que descansan todas las tira-
nias, Haciéndolo asi habremos dado un

_paso decisivo tendiente, no solo a ter-
" rminar con las guerras, sino tambien con
Jas castas interesadas en su sostenimiento
2y Erovocaci(’m. :
< *7 Con esto no queremos decir que sea-
‘mos partidarios de esa paz enervante que
¢onduce al quietismo v a la cristaliza-
cion; no. Amamos la lucha pero la lu-
: ha etern: incansable hasta arrancar a
la naturaleza todos sus secretos. Y cuan-
Tierra
nos resulte pequena. transpondremos 10s
eSpagios interplanetarios..... ! Ya vuela
el h@?bre.
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“Tl teabajo woctueno

Males que acarrea

Juan Valls.

Con este ittulo hemos recibido un fo-
lleto editado en Barceloda por la biblio-
teca del semanario libertario «Tierra y
libertads, cuyo original es del comparnie-
ro <oaquin Hucha { contiene un pralo-
go del doctor Justo F. Conzdlez, de cuyo
prologo extractamos los siguientes pa-
rrafos para que los obreros panaderos
y los domads trabajadores que estdn sub-
yugados al trabajo nocturno se den
cuenta delo interesante quc eseste folleto:

«Con el fin de emanciparse de una
forma de trabajo que esti en oposicion
con los principios mas elementales de la
higiene moderna, el Gremio de Obieros
Panaderos viene realizando un esfuerzo
tan humano, como laudable y simpitico.

sL.a agrupacién de Obreros Panaderos
ha reaccionado instintivamente. es decir,
ha sentido la necesidad de reclamaruna
transformacién en el orden fisioldgico
de la vida y también en el orden inte-
lectual y moral, para afrontar el rudo
trabajo al cual dedican sus energias.

»I_as razones fundamentales que en Jas
piginas siguientes se exponen, hablan
en favor de la abolicion de la labor
nocturna en la industria panadera y de
su reemplazo por el trabajo diurno, con
el fin de evitar ciertas perturbaciones
en la salud de los operarios y en bien
de la salud publica, v estas razones, que
deben ser difundidas, han levado al
ciudadano Joaquin Hucha a reunir en
folleto, con encomiable celo, casi todas
las argumentaciones cientificas disper-
sas, que constituyen la cimentacién so-
bre que reposa la justa demanda de su-

_presion del trabajo efectuado durante
las horas de la noche, y en forma clara

precisa encontrardn los lectores de
este folleto datos ilustratives vy
refereicias 1tiles para la masa obrera,
y €l piblico con seguridad ha de prestar
a las paginas que siguea la atencion
que justamente merecen.

»Desde el punto de vista médico juz-
ramos esta cuestidn, vy es en nuestro rol
e higienistas, sobre todo, que acompa-

namos en su solicitud a los obreros pa-
naderos. deseando para ellos una forma
de trabajo racional, mis en armonia con
la fisiologia humana vy enaltecedora pa-
ra los componéntes de esta fraceién de
nuestra colectividad social, v debemos
recordar aqui que se necesita el eoncur-
so individual, sano y vigoroso, para lle-
gar a lormar una colectividad de la mis-
ma indole,

»IZ] trabajo normal es fayorable para
la salud del homhre; pero el trabajo
efectuado en condiciones de anormalli-
dad higiénica, tales eoamo la labor noc-
turna que realiza €l obrero panadero,
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deja de ser béneficioso y se convyierte
en pesada v pcrjudicial tarea que coms
prometedi salud y debilita las energias
vitajes de aquellos que buscan en ¢l
oficio de panificacién el sustento para si
v para su familia»
Justo . Gonsdles,
Médico, cirujano y profesor
de higiene.

Nota Si los obreros panaderos tanto
de Montevideo como del interior y ex-
terior se interesan por adguirir dicho
folleto, nuestra sociedad puede hacer un
pedido a los editores de la eantidad que
soliciten Jos interesados, para cuyo fin

dirfjanse a nuestra direccion.
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[ornada de ocho  horas

Frente a la ley

Segin lus notlicias publicadas en la pren-
sa diaria, en este mes se diseutiri en el
Senado el proyeto aprovado ya hace tiempo
en la Cdmara de Diputados por el cual
quedard sancionada definitivamente la le.
gislucion estableciendo para todos los gre-
mios Ja jornada de ocho horas, y segiin los
mismos informes la mayoria de los compo-
nentes de la alta Cimara estin en concor.
dancia a fin de qgne el proyeto se haga
ley.

“Ahora bien, lo que pasa en este pais es
algo tfpicc, pues, en todos los Estados
cnando los legisladores tratan de sancionar
reformas que redunden de alguna manera
en heneficio de la clase proletaria es 1ini-
ecaments cunndo el proletariado mismo se
agita en el sentido de exigir sus derechos,
procedimiento usual este por los represen-
tantes de la burguneefa con ¢l propdsito de
aplastar lus fuerzas y energins de los des-
heredados; peroen el Uruguay, donde la clase
trabajadora es comple amente indiferente
para todo lo que feuga alingencia con su
propio’ vienestar, es nu fensmeno qu» los
poderes constituidos vailin mids alld Je las
aspiraciones del pueblo, pero este procedi-
miento de les gque componen el partide si-
tuacionista tal ves, o sin tal vez, obedezca
a fines esencialmente politicos: pero apesar
de todo, nosotros debemos aprovechar todas
las circunstancias que nos sean favorahles
a un mejor bienestar, procedan estos donde
quiera que sea.

Cuando el Estado s: ve amenazado por
el puehlo decreta una ley cohercitiva, y
los de abajo tienen que supedictarse a ella
porque la fuerza bruta asi lo determina,
queremos deciv que apesar de nuestro des-
conorimiento delarazén delas leyes tenemos
que estar sometidos a Ins mismas porque
asi nos obligan a ello, desde luego, si te-
nemos que subyugarnos a las leyes que
nos oprimen es légico que aguel'as que en
algo nos heneflicien trutemos de aprovechar-
las en heneficio propio, ¥ en el ecaso pre-
sento estd la sancidn de la joroada de ocho
horas! esta serd una ley que nos heneficia-
rd si la sabemos aprovechar, tratando de
apelir a todos los medios para que se im-
ponga con razon.

Estas apreciaciones nuestras estoy seguro
que no solo serdn desagradables para la
totalidad de los eapitalistas, sino que estoy
seguro que no faltardn trabajadores que las
rechacen, por enanto no es la primera vesz
que egenti vociferar en las plazas piblicas a
este respecto diciendo, «si las ocho horas
vienen de arriba no las quieros, estas son
apreciaciones propins de dogmilicos y con
los famiticos de enalquiera dogma que sea
no se vik a ninguna parte; es preciso gue
los individuos sa determinen a investigar
las circunstancias y, a elevarlas, si se
gquiere estar de acuerdo con el progreso.

Frente a la sancién de la jornada de
ovho horas, los patrones de Panaderias,
(interesados en negar su eficacia) los igno-
rantes y lss dogmiticos, afirmarin que no
es posible establecer tal horario de trabajo,
en las panaderias pero yo por encima de

todos afirmo que si, y estoy dispues‘o a
apelar a todos los medios para que se ha-
gu prictica la sancién legal o no legal de
la. mencionada jornada.

Para la practicabilidad de tal jornada no
s¢ nos vengan con imposgibilidades, por
cuanto es esencialmenie practicable en el
gremio de panaderos coma en todos Jlos
demiis oficios el mencionado horario, jeomo
realizarlo? Ahf vi la manera de hacer po-
sible esta jornada.

Estableciendo un amasijo solo por cun-
drilla, a mds la correspondiente facturs
como es de prictica en nuestro gremio, do-
terminando al mismo tiempo la eantidad de
harina a elavorar cada obrero, gue no ex-
ceda de cincnenta y cinco kilos por hom-
bra si la elaboracion os manual, y de se-
tenta y ecinco si es mecdnica.

He nhi resuelto el problema de la im-
plantacién de las ocho horas en el gremio
nuestro, y hacia ese fin debemos no solo
apoyan la legislaciom de ess jornada sino
fomentar todos los medios para que puedas-
mos lograr ese horario que nos hard vivir
mis en armonia con las layes de la naturale-
za, logrando de esa manera prolongir
nuestra oxistencia,

Modesto Quilonides.

Carta de ultratumba

Desde el inlierno

Agosto 25 1915,
Recibimos desde ei Infierno, el podercso
reinado de SBatands, la siguiente carta gue
nos envia nuestro amigo y compailero gue
en vida llamdss Periquito Bailarin, y la pu-
blicamos gustosos ya que se ha molestado
eseribirnos desde tun lejano y hermoso pafs:
A todos los buenos compafieros, salud :
Hace nnos dias llegé precedente de ese
desgraciade mundo donde ubundan los hipd-
‘erilna ¥ cobardes, el amigo Martinez ; (Chin-
golo chico) y, clare como compafieros gue
fuimos cuando tuvimos ia desgracia de pasar
por ese charco inmundo y malholiente, nos
abrazamos con sincera efusién (aqui se puede
ser sincero) y nos felicitamos mutuamente
de hallarnos, tan bien acd en e:tu apasible
mansién donde bajo la tutela paternal y bon-
dadosa del gran Satdinas y Lucifer se vive
la vida plena, libre del hambre y de Ia
tortura del inseparable mafinna dudoso, que
amarga vuestra existencia y que a nosotros
¥a nos nos preocupn porque hemos temido
la dicha de < nacer » en estas privilegiadas
regiones donde el ambiente es sumamente
dulee vy agradable debido a las tibias y ew-
briagadoras emanaciones que se desprenden
de las inextinguibles llamas de nuestro que-
rido Infierno,
El amigo Chingolo estd que baila de econ-
tento por huberso librado ve vuestra com-
afiin, ( también se puede ser [rancos agnf)
a tpica pesadumbre que tiene, es cuando
se acuerds de vuestro mundo donde — dice
él — los « carneros » abundan en la misma
proporcién que escasean los verdaderos hom-
bres, los que con firmeza grauitica, prefie-
ren morir de miseria, antes que rebajarse a
ser lacayes. Hn fin. Chingolo me cuenta
tantas cosas, que si no fnera,  por la feliz
eireunstancia que aqui no existe lu mentira
como entre vosotros, me resistirfa a ereerlis.
S8in embargo no puedo evitar la duda %‘m--
tinaz que me aguijonea continuamente. [Tun
feas son las noticias que me trae mi amigol.
Me resuelvo, pues, y pido prestado a nues-
tro protector Lueifer su don de ubicuidad
¥ con una velocidad que escapa a vuestra
imaginacién por eu ultra - vertiginosidad, m
linzo frenétleo por los espacios y en menos
que canta un gallo, me hallo en wunesiro
mundo, Entré en la ciudad por el lado del
reducto y como hace afios que falto de esa,
estube medio confuso sobre el rumbo que
debia tomar, y reveleteando sin norma en
busca de algo que ayndara a mi memoria,
veo desde lejos un letrero que deefa : « Las
Pirdmides. » jCaramba! dije, 2estard en
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LEgipto ? Pero no; aquella era lu panaderia
de Pedro el catalan. Como se tiatiha de una
persona de mi amistud, pues ha sido siem-
pre un buen compaiiero npesar de su dibi-
lidad por dios y su religion en los tltimos
tiempos, sigo estimandolo como tal- Yau tube,
Eiues. quien me guiara en mi incursién por

& panaderias.

La primera que me seiiald fue « La Amis.
tad. » que queda cerca de donde él ticne
establecido su boliche; y valiéndome de mi
estado etereo, incorporeo, penetré en el tu-
l'er y sin ser visto, como es légico. — j(Jue
de carneros hay alli! El Sapo es el mis
simbergiienza de todos. Aquello me dié asco
y dando un balide formidable, despuds de
dirijirles una mirada de profundo desprecio
levanté el wuelo no sin observar antes el
susto madseulo que e dieron ante mi rui
dosa manifestacion fonética | Tan cobardes
son los traidores que de su propio lengusje
se asustan !

Después volando sin rumbo, fuf a parar
a la panaderfa 2. del Sol y entable conver-
sacion con unos bascos quo alli trabsjan,

— Buenas noches amigos.

+Mi voz un t'nto eavernosit cnal corres-
ponde a un «aparecido, » hizsle erizar la
epidermis; pero luego reaccionaion y me
llevaron el apunte un rats)

— Buenas noches, (countestaron «l fin ).

— Que dicen muachachos, se trabaja | he!

— Bastante si si. A

—& Y porque trabajan tanto si de todos
modos el beneficio es para el patrén que
satisfecho y contento vive de nnestro sudor?

— Nosotros haber nacido pobres y no te-
ner mis remedio que hacer f:; que la patron
manda, [Dios quererlo asi y Carlos « saspis
también.

&
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EL OBRERO ZANADERO

Convencido de la inutilidad de continuar
la conversucion con tamaiios imbédeiles, le-
vanté o' vuelo nuevamente y despuds de
visitar algunas panaderfas mis, emprendi
vinje de regreso al Infierno convencido gque
mi amigo Chingolo decfa la verdad. )

Ahorn yu estoy de vnelta y poedo al fin
respirar libremente. Aqui en nuestro reinado
no admitimos a ninguno de esos gue voso-
tros llamsis trabajadores honrados porque
en este. maravilloso pais tenemos un concepto
distinto de la honradez a tal extremo gque
invirtiendo la oracién coineidiria con noes-
tro modo de pensar al respecto. j Pueden
ser honrades los que comen pan a fuerza de
arrastrarse en la traicién ? Acd no los quv-
remos, ¥ euando viene alguno, se lo envia-
mos inmediatamente a dios antes que nos
contaminen con el virus asquercso de su
eobardia.

Si lo llegan a ver a Faleo lo dicen qgue lo
esperamos y (ue no se olvide, cusndo venga,
de traer la guiterra y «] mandolin y muchas
piezas bailables, pues libres como estamos
de las miscrias quo agrinn vuestra existen-
eia, podemos divertirnes sin preocupaciones,

Salud, Vuestro amigo,
Perignito Bailarin.
NOTA. — Recuerdo de Chingolo.

Un congreso pro paz

Hemos recibido una cireular de la Con-
fedvrazion Obrera Brisilefia, la cual invita
a los rocialistas, sindicalistas y anurquistas
de todos los pafees a un congreso interna-
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La higiene en las Panaderias

Comentarios oportunos

Para que todo el gremio tenga
conocimiento de la esmpaiia que
go viene realizando en pro del
trabajo de din y de la higieniza-
cién de as cuadras, publlcamos
en este niimero en forma de fo-
Hetin el primer estudio del Dr.
Remiltson publicado en «La Tri-
buna Populars.

Ahi vi:

Las antoridades sanitarias de todos los
paises civilizados se preocupan con activi-
dad a fin de gue los articulos de consumo
se elaboren cen el mayor aseo posible para
evitar que germinen las enfermedades que
Huedsn muy bien traer como censecuencias

orrendos desastres en la vida de las po-
blaciones.

Estd harto demosirado por todos los mé-
dicos higienista - que practicando todas Ilns
medidas de aseo en la confeccién y expen-
dio de los articulos de consume que la
ciencia ha descubierfo, se evita casi total-
mente el contagio de las enfermedades in-
fecciosas: mientras que con la permanencia
de talleres anti higiénicos donde se fabrican
articulos de primera nscesidad., como lo es
el pan y otros alimentos, y agregdindole a
esto 1o que zeontece con nuestros obreros
panaderos, los ?lua estdn sometidos a jor-
nadas de 14 y hasta 18 horas, incluyendo
en estas la noche, carencia de una alimen-
tacién sana y nutritiva y, a los horas pre.
eisas, cosa gne no se hace actualmente
porgue la forma que estd organizado el
trabajo este mo se lo permite, y, a mds, la
eseasez de reposo, pues los obroros pana-
deros viven uns vida en completa oposicidn
con las leyes gue prescribe la naturaleza,

El enerpo del trabajador en tal estado pato=~
légico estd continuamente predispuesto a

servir de pasto alimenticio a los microbios -

qué hacen germinar los termbles flagelos
como ser, tuberculosis, tisis pulmonar, e
resultando como consecuencia que todas
clases sociales se vean continuamente

naza las p r estos tercibles males gue estin
disrinmeuto dispuestos a tronchar vidaz que
son necesarias y Atiles para Fu familia ¥y
pira la sociedud resp «ctivamani.

Por icz motives arviba indicados, es que
lns autoridades sanituriis se empeiinn en
todos los paises en tomar medides do im-

rescindible necesidad en pré de la salud
piblica, cuyas autoridades no hacen mds
que obedecer a una necesidad d:1 momento,
substrayendose a la época en que vivimos
que irremediablemeate obliga también a las
autoridades vespectivas al imprescindible
deber de ocuparse de los inteireses de indo-
le piblico, mixime, tratindose de tomar una
medida de saliud piblica como el asunto
que nos ocups.

En los paises europecs hace ya mids de
cuarenta afios que empezaron 4 P nerse en
vigencia ordenanzas de higi-ne en los esta-
blecimiantos de panificacion que hicieron
del pan un alimento regolarmente sano. En
1871, cuando se implan 6 en Paris la Co=-
mune lo primero que atinaron a bacer efec-
tivo los comunualistas fué higienizar los ta-
lieres de panificacion ¢ implantar el trabajo
diurno en vez del nocturno: mds tarde ape-
sar de haberse malogrado la Comune, los
obreros panaderos de las principales pobla-
ciones del viejo mundo se interesaron porgque
se hiieran sfectivas las ordenanzas de hi-
giene en los talleres y abolir el trabajo noc-
turno, basindose para ello en el propio es-
piritn de eonservacion que es nato en todos
los svres vivientes. Liogrose asf por la in-
fluencia de la agitacién obrera, por las opi-
niones médiras vertidas al efecto y las cam-
pafias periodisifcas realiz das en el mismo
sentido, obligaron a las respeclivas « omigio-
nes de higiene de las ciudades europess, n
tomar la medidas necesgrias a fin de esta-
blecer decretos por los cuales Jos que explotan
la industria panaderil tuvieron que sanear
los tulleres e implantar el trabajo de dia en
varios palses, y en otrog trabsjan actual
mente para el mismo fin todes los alementos

rogresista, y que a Ja vez aman, que la

MHumianidad se rebustezea.

* L En Sud América es completamente rudi.
. : e ificacion. Bl
menfaria Ja higiene en la panificacion.

gue.suberibe recorrié la mayor parte de
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cional que en breve se wfectuard en Rio
Janeiro, dicha clréular que no publicimos
fntogri por falta de esparcio, exhorta-a to-
dos los internacionalistas del munde a que
esten reprosentados en la mencionada asam-
blea internacional a fin de que todos en
conjunto se pongan de acuerdo para impo=-
ner la Paz en las naciones de Kuropa que
actualmente se estdn desangrando.

Las Sociedades, Centros, Agrupaciones e
individunos que deseen mentener correspon=
cia con los organizadores de este Congreso,
la direceion es la siguienta,

Antonio F. Viegtes y Astroplldo Pereyra
Caix postal, 1427.R lo Taneiro.—Brasil.

La teagedia de Sucopa

Paris, 6.— El ministro de guerra acaba de
dar a la publicided Ins Dajas totales sufri-
das por el ejército francés hasta fines del
mes de Junio, >

Tsta lista de muertos y heridos no ha
sido publicada antes porque se temia que
ln enormidad afectise la moral del pueblo,

Al mismo tiempo se han publicado las
bajus sufridas por Inglaterra, Bélgica, Ru-
sin y lus caleuladas a Alemania, Ausiria y
Turqguia, incluyendo también las pérdidas
represent das, rerpectivamente, por cada
uno de los beligerantes.

He aqui las cifras oficiales dadas:

Francia—Muertos, 460.000; heridos, 660.000;
prisioneros, 180.000.—Total: 1.300.000.

Inglaterra. — Muertos, 181.000; heridos,
200.000; prisioneros, 90.000.—Total: 471.000.

estos pafses y tnicamente en ciertas pobla-
ciones de la Argentinig es donde medisnamente
g0 observan cilertas reglus d- higiene, aun
gue en su csencin dejau mucho que desear;
¢y de nuestras panaderias que podrianos de-
cir? Sencillamente, que en su mayoria estan
en una completn desidia, que la poblacién
de Montevidso, estd consumiendo el pan
elaborado en un completo estado de desaseo,
que el ambiente que respirun nuestios obre-
ros panaderos en esos antros pestilentos que
en lenguaje panaderil le llaman cuadrss, y
el trabajo enervador que soportan, realizado
durante la noche, con el agregado de otra
infinidad de cireunstancias tienen irremisi-
blemente que predisponer a estos ftrabaja-
dores a servir de terreno bien abonado para
ue germinen apresuradamente los terribles
?la elos. | Lin tuberculosis y la tisis pulmonar!
a Asociacion Gremial de los asalariados
panaderos realizé una simpitica campaiia
con la colaboracién del cuerpo médico del
pais en el sentido de higienizar los talleres
de esa rama de la produccién y con el fin
humanitario de establecer el trabajo dinrno,
pero por lo visto todo cayd en el vacio; el
pueble debia haber tomado esta iniciativa
con el entusinsmo debido en vez de mos-
trarse poco méds que indiferente como lo
hizo, ¥ nuestras autoridad:s sauitarias como
asf mismos nuestros legisladores tenfan el
deber ineludible de intervenir en este asunto
a [in de tomar las medidas necesarias, puesto
que se trata de la defensa sanitaria de la
poblacién entera, pero este descuido de los
componentes de los dos cuerpos estatales
mencionados hace erevr que se toman poco
interes por lo que atufie a la poblacidn;
parece hasta mentira que tanto en ¢l Con-
sejo de Higiene como en lu Representacion
Nacional haya mdédicos e ignoren que ellos,
puesto que comen pan, tumbien estan pre-
dispuestos a ser victimas de los microbios
morbosos que estd contaminado, por ser [a-
brieado en talleres inmundos que estan re-
fiidos con lo mis rodimeniario gue deter=
minan las reglas de higiene.

No quiero decir con esto gue los médicos
pertenecientes a las dos citadas institucio-
nes desconozean la patologia del trabajo,
pero es menester apreciables colegas preo-
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Bélgica.—Muertos, 49.000: heridos, 40.000:
prisioneros, 15,000.-—Total: 113.000.

Rusia.—Muertos, 1.250.000; heridos, 1 mi
llén  680.000; prisioneros, =50.000.— Total:
3.780.000: '

Alemania — Muertos, 1630.000; heridos,
1.880.000; prisioneros, 490.000.—Total: 4 mi-
llones,

Austrin. — Muertos, 1.610.000; heridos,
1.685.000; prisioneros, 910 000, —Tstal: 4 mi-
lNones 385.000.

Turquia.—Muertos, 110,000; heridos, 144
mil; prisioneros, 95.000,- Total: 349,000,

Total general — Muertos, 5.290.000; heri-
dos, 6.478.000; prisioneres, 2.630.000.—To-
tal: 14.398.000.

TPranseribimos de la prensa burguesa este
telegrama, para que nuestros lectores se
dean cuenta de los resultados tragicos de
1u actual conflagracién que asols y devasta
a los paises que sa dicen los mds civiliza-
dos del mundo: y aun, frente al especticulo
que presenciamos en estos momentos eu el
vigjo mundo hay entre nosotros quien pre-
tende con empeno militarizar a la juventud.

El militarismo dijo Hamdn <Hs el dltimo
refugio de los infames», «El militarismo,
dijo Tolstoy, esla escuela del crimens, cuyos
dos pensamientos que encierran toda la fi-
losoffa de la historia de nuestros tiempos,
deben servirnos de leccién para evitar ma-
les mayores.

Pero gunien pretende el engrandecimiento
del militarismo es la clase burguesa, para
conservar sus privilegios, por lo tanto, es

R = e o

ocuparse de estos tépicos que son de interes
propio y de la Sociedad entern respectiva-
mente.

En el preciso momento que ma propuse
eseribir estas cuartillas llega a mi esindio
una revista de higiene de los Estados Uni-
dos de Norte Amériea, la cual contiene una
ordenanza de higiere que acaba de sersan-
cionada para su aplicacion bajo el rigor de
enormes multas o clausura de estableci-
mientos para todas las panaderias de Puerto
Rico. Dicha ordenanza viene [irmada por
el gobernador Arthur Yager, de la cual
transeribo algunos parrafos con los comen-
tarios que creo oportunos y que recomivndo
a nuestra comisién de higiene para que tome
las medidas pertinentes sobre el asunto que
nos ocupa, pues, ests ordenanza que no la
traduzeo integra porser extensa en demasia
para las proporsiones que permite un arli-
culo periodistico demuestra que en las An-
tillas se vela mucho m's que enire nosotros
por establecer las indispensables reglas de
higiene.

La letra ([ ) dal articulo 3.0 de s mencio-
nada ordenanza, dice : « Todo establecimiento
de panificacién tendra un departamento para
los empleados dotado de duchas, lavaderos
esmaltados, tohallas sanitarias y con previ-
sion de abundante agua [ria y caliente. »

Los departamentos gue existen en nues-
tras aderias para los obreros, en algunos
establecimientos se usa el depésito de hari-
nas, en otros se compone de un alfillo, en
el cual los obreros estin en concubinato
con cucardchas, chinchas. ete., y hasta en
ciertas panaderias habitan en conjunto con
el personal obrero, gallinas y palomas, En
lo que se refiere al bafio, escasea en la ma-
yor parte de agua fria, y de caliente en su
totalidad ; 3 Y las tohallas ; Yo mismo pres
sencié el uso de las bolsas vacias que estos
trabajadores las sacuden, se secan con las
mismas todas las partes del cuerpo y des-
pues vuelven al molino para ser llenadas de
nuevo y repetir la misma opsracién hasta
que se rompen.

Letra (h) « Un inodoro o letrina, segin
el caso. sin comunicacién directa con y a
la mayor distancia posible del local donde
e guarden las harinas y de aquel donde se
confecciona el amasijo. »

De 201 panaderfas que existen en esta
capital, segiin los datos que nos ha suminis-
trado la oficina de patentes, hemos tenido
ocasién de visifar la mayor parte de las
mismas, especialmente las que estdin insta-
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un delier de todos los homlires (le progreso
el luchar por la Paz, por la abolicién del
militarismo, para establecer sobra la tierra
la libertad, ¢l amor. y la justiel:.

Opinando

La sinceeridad ante todo

El obrero que sabe casi seguro que va a
tever trubajn inmediatamenie despuds de
salir de una casa cualquiera, estd en con-
diciones superiores de rosistencia, con res-
pecto a las exigencias del patrén, a aguel
gque por B, o por H, no merece las simpa-
tias de los burgueses: el primero estd eon-
vencido que no pasara, hambre y que todo
se reducird a la escasa molestia de mudar
de taller: el segundo en cambio, muda de

especiv; tiene ante si la dolorosa perspee-

tiva de meses y hasta afios de huelga for-
zosa que implican la tan horrible como
inequivoea persuacion de largos e intermi-
nables dias de ayuno y desnudeces no solo

“para €él, sino, lo gue es peor aiin, p ra toda

sn familia. Frente a esta amargunfsima cer-
tidumbre las energins del hombre mis apto
ara ls lucha, es légico y razonable que
sufran una merma m#ds o menos importante
segun la particularidad de cada ca.o.
Lia verdad os esta. | Hay que ser sincevos
anngue nos duelan prendas !

Capitin Verdades.

Saldo en Caja hasta el 30 de
Junio de 1915 . o w0 % 193.53
V. B. por la Comisién Fisealizadora:
José Garda — Enrigue Conzlet
—dAngel C. Dibueno.
JULIO DE 1015
Entradas: por 200 recibos cobra-

dos a8 etBclu. . <o . . & S7.00
Saldo anteror . - .« & 50 . 128550
Tatal . - < . & 210.58

SALIDAS

Alguiler del loeal . . . . . & 15.00
Teléfono . L » 4.70
Impresion del periédico = 13.00
Sueldo al Seeratario e Waras | TTBEN
Desenento del 25 o/o de 200 re-

CIEDE. ol . LJETEREN oy S

Al Comité pro - Golta y Rava-

QUL e oo T anec e e 10200
Por 500 Carteles mitin ; 2.50
Por fijacién de los mismos . > 1.50
Por 4.000 manifiestos al pusblo » 3.30
Por eolooacién de vidrios B 3.5
Gastos de Secretaria . » ]

Total salidas .

En Caja hasta el 31 de Julio
dev1B1h R LSRN A g L ERRRR
ddolfo Biestro, TESORERO.
Nora—Los libros se hallan en Secretaria
a disposicion de los interesados.
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ladas en los barrios céntricos, y en todas
ellar observamos que los locales son com-
pletamente reducidos, por lo tanto estdi de
miis afirmar gue el water closet estd tan
préximo al departamento donde se fibrica
el pan como el d-pdsito de las harinas, y
en algunos estublecimientos, (en los mas
céntricos) poco le falta para estar dentro de
la misma fdbrica, puesto que sélo hay un
tabique’ que divide a ambos departamentos
con una abertura para pasir de un lado
para otro ¥ sin la correspondiente puerta.

« Articnlo 4. — Todos los departamentos
de las panaderias estardn en condiciones
higrométricas apropiadas y slumbrados y
ventilados por medio de ventanas, clarabo-
vas, tragaluces, chimeneas, tubos de aire o
cualquier otro aparato meednico (ue asegure
de modo permanente la libre circulacion del
aire nsf como las mejores condiciones sani-
tarias do iluminacion. Todas lus abertoras
deben estar protegidas con tzla metilica. s

Este articulo estd en concordancia con una
ordenanza que debdian haberse puesto en vi-
gencin en nuestras panaderias desde el T de
Noviembre del afio pasado, ¥y con tal ame-
naza algunos propietarios de panaderias ini-
ciaron esas reformuas en sus respectivos ne-
goeios, pero no sé a que fin obedecié que
nuestros ediles dieron dos afios mas de plazo
# los industriales panaderos para establecer
tales refacciones, advirtiendo qne esta orde-
nanza trasciende de 1903, y de plazo ecn
plazo resulta que ahora tienen tiempo los
duefios de panaderias hasta Noviembre de
1916 para realizar esas t«n necesarias como
indispensables, reformas: y después vaya a
saber si a los ediles de aquella época no se
le ocurre otorgar un nuevo plazo. Con eso
ni para las Calendas griegas la poblacidn
de Montevideo podrd consumir el pan ela-
bhorado en medianas condiciones de higiene.

« Articulo 5. — El piso de todos los de-
partamentos de una panaleria deberd tener
pot lo menos 12 pulgadas sobre la tierra y
construido de cemento, asfalto o losetas, de-
hiendo ser lavado diariamente. Dichos pisos
tendrdn el desagiie necesario y estardn a
prueba de ratas. »

En esta capital aun se permiten talleres
de panificacién en sétanos completamente
anti - higiénicos y al extremo enfermizos,
por cuanto éstos son humedos durante todo
el afio. En lo que atafie a la exis
ratas, en nuestros establecimientos dé
fieacidn es algo que aterroriza, p
piiblico viera lo abundantes q){fa-_;
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animaluchos en los talleres donde se fibrica
el pan, estoy seguro que muchos se negn-
rian a eomerlo. Durante mis investigaciones
hechas por las panaderias en las horas de
trabajo, presencié las ratas que en gran tro-
}}el transitaban por debajo de la mesa donde
e dan forma a los panes; mis, vi volear la
harina de las bolsas en la artesn y en la
midquina donde amasan y aparecer nida las
de los mencionados cuadripedos. Pregunté
al personal obrero si aquello era una cosa
extraordinaria, y me contestaron que ya se
habia repetido muchas veces tal operacién.

Respecto a las determinaciones cientificas
sobre los efectos que puede cansar este de-
saseo, huelg+n explicaciones, puesto que esti
demostrado hasta la saciedad que las ratas
son un aliciente directo del germen de la
peste bubénica, con esto podéis daros cuenta
exacta del pan que comemos.

Bl iltimo parrato del articulo G.o de la
ordenanza puertorriquefia gue comento, dice
gqua = todos los departamentos de las pana-
derias deben tener por lo menos 12 pies de
altura. debiendo blnquearse por lo menos
dos veces al afio.»

Pocos son los talleres de nuestras pana-
derins que miden tanta alfura, y tocante al
blanqueo. sucede como en todo lo demds
que se relaciona con la higione ; sesuceden,
no meses, simo afios y aflos sin ver blan-
queo, asf lo demuesiran las paredes de esos
talleres, que ni se adivinan de que materia
son construidas.

« Articulo 17, — El pan se conservard en
las panaderias y en los establecimientos para
su venta, protegido contra insectos y el
polvo. Debe venderse envuelto eu papel.

« Bl transporte de pan se efectuari em
carros adecuados, también protegidos contra
el polvo y las moscas. »

Observe el piiblico consumidor el proce-
dimiento usual en la venta del pan en
Puerto Rico comparado con el expendio de
este artienlo eatre nosotros, y no queremos
continuar estos comentarios porque ya nos,
traslimitamos del espacio que nos pusden
conceder las columnas de un diario. Espe=-
ramos que el piblico y lasauturidades com-
petentes tomen en consideracién estas ob-
servaciones y comentarios, pues en un pré-
ximo articulo demostraremos que lo esen=
cial para extirpar los males que aquejan a
la especie humana, es hacer obra de preser-
acidn,

= Doctor Félix Ramiltin.
\sMontevidoo, Julio de 1915.
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