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Luz, luz de verdad para los cersbros oscurecidos; rayos
de sol moral para esos espiritus de adolescentes, que hoy
viven criminalmente; sumidos entre la sombra de los pre-
uicios y de las hlpocresias nefastas; guerra a las tradiciones

salvajes; guerra a la guerra,

jAuroral jAurera! El dolor es como el riego; fecunda. La
humanidad puede aiin salvarse. jHa sufrido tanto! Levante-
mos el lavaro de la verdad; sea él quien nos guie a través
de la selva inmensa; fuerza en el cerebro y fuerza en el .
brazo: Asi se llega. Y sino caigamos con los ojos abiertos

de frente al Sol. — A. GHIRALDO.

Sxrposicidn clentifica

Contra el trabajo nocturno

Los componentes de la Bociadad de
Obreros Panuderos fnos hemos propaesto a
costs de todo sucrificio, implintsr el traba-
jo de dia en las punuderias, por ser esta
una medida de salud pliblica v, s la vez'un
recurso da iniensificacion de  wida; por lo
tanto, con el prepérito de engrandecer nues.
tra campafia en pro de la transformaci n
del trabajo, damos a la publicidad el sis
guiente estudio d ] doctor Con+ «neio Cas-
tells, Jeido en el salén due la Sociedad Fran-
cosa, la noche del 23 de Diciembre de 1915.

Sofiores:

Iavitado por la Comisién Directiva del
gremio de ponaderos para hucer uso de la
palabra en pro de la profiluxia anti-tuber-
culosa, teniendo como base lo supresion del
trubsjo nociuruo § lu mejora du lus condi-
ciones higiénicas en que traubajiis para la
eluboracién del pan, y swndo esie un temn

r el cual siénto verdudero carifie, yn que
gu‘.e algunos afios que tengo conocimien o
de que habéis acometido con urdor la vm-
press,—me he permilino aceptar la desig-
nacion, aungue mi escaso valer me prive de
hacerlo, valiéndo me. de las dotes oratoriss
que con famto acierto usaron, abog ndo por
Vuesira causa en reunionss anteriores, otros
distinguidos colegas.

Trutase de una cuwstion que, por lo mis-
mo que se halla muy debatia, sobre todo,
eutre los putrones y los obreros, demuestra
que bha hechado hondus ruices y que las difi-
cultudes que se encu-ntrun para levarls a
la prictica tivnen que rvferirse a dos orfle-
nes de hechos: 0 al interés comwrcial e la
fubricacién del pan o a la ignoranciz de los
conceptos wds elementalss que lu hiricne
sociul nos ensefia. Si se trata del primer
punto, hay que hae r saber a los qus ubo-
gin -por sus intereses particulures, que t#m-
bién son dignos de respeto los intereses
grrerales del puebin,—del pueblo, entero,
Que reconoce Vergon#oso esie  trubsjo noc-
rurno, y ademas a4 nooturnidad llsvadas a
ecabo on  lag peores couliciones higidni-
eas, siendo causa de la depauperacion lenta,
Ppero segura, de los obrvro- que trabajin
en esus conoiciones y el peligro inmivente
de contraer esa terribls enformedud qus
todos conucéis y que por su ex ensiun,
arraigo y difivuliad de curar, ha recibido
¢l nombre de «filoxera de la humsnidads.

Hn primer lugar habris que saber si se
cumplen exirictamente las ordenanzas die-
tadus ul respecto: 3 cntemplan todas us pa-
nivlerias las condiciones do h giene reque=
ri-fas por «l Reglimento de ls Direccion de
Salubridnid? gTodos s departimentos tie-
nen sus tres metros y med o? jLog tall res
dys elaboracién tiensa |a iluminscién i-
recta v la airea i6n por lo menos igual a
un quinto da ls sup-rficie planimétrica del
loenl? gHay en esos locules niimeros sufi-
cientes do ventiladores pura  ascegnarr |la
renovacién del aire? gLos pisos sxon impor.
meables y lisos y existe en ellos sumide.
ros en comunicacién directs eon el o fo
maertro? jLos dormitorios § piezas interio-
res estin en las  condiviones requerida~?
4Lis cubullerizus y depisitos d+ vehiculos
rednen las condicionys desewla~?. .

Es indudable gqu el trubijo nocturno es
perjadiclal a la sslud del obivro. Kl hecho
de tener que cambiar el horario normal de
la vida.—impuesto por ln costumbrs, pira
el Jdebido descacso a su organismo,—implica
que las périidis n» son ropiradas, por tra-
tarse ds un trubujo en general futigo-o,
de movimientos mondtonos v repetidos, en
uni atmoésfera po-o rensvala. Lus conse-
cuencias 8o traducen por enflsguocimionto,
fatiga fisica y moral, falta de apetito, nno-
mia: todo elo s ciusi presdip nente para
el desarrollo de osa terrible pliga denomi.
pada tuberculosic, Bi bien lus  estu listicag
no #on concluyentos al respects, vllo s de-
hido a que muchis veoss su wl hospitul so
clisifiican lus profosionss con so o0 anotar
que son jornaleros: Hs cousideradn mun-
diulmente Ly vuestra, una de las profiesio-
D s gue predispone mas a la  tnberculosis
Hogando o eibursis en algunas egtoifast s
franvesas hasta ol seten:a por cienio, (!.Qmi
su dprne para la readizacion del idenl g
compren le combatir el azote el obiriro
panalero? Qoo sen un hecho snie todo que
Ias condi iones da trabujo no puedan prers
juiicar su salwl, obligin 1o « Jos  encaren-
dos e hacer cumpliv las di-posivion peers
tinentes, que estig no sean burladas en foy-
mi ma« o m-nes veladas por los que estin
ohligados u eumplirles. Este hecho se pro-
duce probablemedte para boepeficiar a los
propietarios. dv las pinnderfas.—unos por-
que ies conviens disiribuir ef pan a lus pri-
moras horas de la mafluna, buscando que se
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conserve por lo menos hasta catorce horas
sin afectur su masa, yu que la clientela
eXigu que ol pan sea fresco para su desa-

uno y almuerso. Bin embargo, segiin s ha
g«smnslradn ya prdcti wmente en algunas
paries donde se ha abolido el trabajo noc-
turno, esto puede comsegunirse aGn empe-
zunido la elaboracién a las cinco de 13 ma-
fiana, bastando, pura oo afectar la masa
duranto ess ndmero de horas, con que se
la deposite en un cuarto de temperatura
elovada, para que toms las proporcio ies
qu+ I levalura le imprime, y conociendo
Jo« gralos d: temperatura qu- es preciso
darle, por medio de un termémetro colo-
eado al-ho:. e

Ademd - Ja panificacion dsbe efoctanrse
en un cuarto donde la corriente de aire se
estanlezra por elevacion.

Ovupindome de esta cuestion, gquise ha-
€e: un pequeiio estudio para enconirar las
enusns qua pudieran  determinar el trabajo
efectnado; no solam nt: por la nochs, sino
en esos lugares insalubles, fultos de luz, de
dire v de las mas elementulos condiciones
de higiene, y ereo que dnicamente so haya
impuesto por la fuerza de la eustumbre,
¥o gque desde I3 mis remota antigiledad,
8+ connee la panificacion efectunda en esos
cuartos anti-higién von. Hsa co-tumbre as,
pues, rutivariy; no la han establecido, ni
mucho menos, Iy cioneia y el progreso. Hs-
tor son  precisamaute, los que se revelan
contra ella y piden ancli I, ya que ol
industrialismo moderno sn consoauncia con
los progresos de la época, quiere avaussr
haecis el idesl, representado por las madidas
hirisnicas qua en estos ca~0s dvwben ponerse
en practica.

Lios rissgos que corren los obreros pana-
deros no s ovitun con la ignorancia, sino
procisamoents con ls higiene. Bs por eso
que me he permitido ilustrar una ves
mis sobre estas cuestiones de profilaxia por
eunnt s ollas. de Il varse a cabo, evitarin
b propagucién de esus costumbres insanss,
qu:+ se convierien-en un grave poligio para
todos los obroros dal gremio,

Hi convcimivnto perfecto de las hachos,
ron las prudencia y las  experivncias gue
ellos misimos nos aconswjan, vonjurarian los
P igros que el trabajn nostorns entrafs.

Cito vausn condyav nte de esa terrible
eul rmedad, deho manifesturos gus es dore
tlanents punible la accion comeuda por los
g toleran siga ol trabajo en el orden
hists hoy «wtanlucilo, por cuanto la uben-
euliosisy @2 ona enfl cmedad evitable y todos
tonvn s obligacion de . sontribuir a su ex-
Eineon, as como todos: | vosotros ¥ nasoiros
L nimo  derechy @ que se nos defienda.
Mas itber s gue nidie tienen los encurgi=
dus s hacer complic las disposiciones que
al efocto se hayun ya establ:ocido. Sin em=
bargo, parece gue la complacencia o fslsa
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de energias consienten que se alarguen in-
definidamente los plazo. estipulados para
mer en las condiciones lamentarias los
les destinados a'la ciém, con 'o
ounl &8 el obrero panadero el quesale per-
judicado. : ' ,

La lucha médica en pro de la higiene se
cemprénde con s6lo recapacitar la importan-
cia que tiene el poder evitar las enferme-
dades y, entre ellas, lu tuberculosis. No se
eotd fatalmente predispuesto a ser tuber-
culoso: son los fuctores que rodean al obre-
ro los que lo'ponen en inmimente peligro de
tuberculizsarse, Pero como sabomos que una
ves el orgunismo decadente y enfermo, se
hace dificil la extincion de la enfermedad,
& pesar de que es una enfermedad cura-
blg; de uhi que lu eiencia pide el cumpli=
miento de las medidus higidaicas como la
mfunera mas racional y logica, para evitar

ue dicho mal progrese en los organi-mos

_los obreros que se dedican a la elabo-
racion del pan, nuestro sustemto cotidiano.
§Quié le fulta a estos obreros? Cuiles son
epds causas que pueden traducirse en coad-

vantes al desariollo de la tuberculosis?

turé entre las principales 'a la falta de
aird puro y en la falta de lue,

H! oxigeno es el gas de Is vida. Se en-
cuantra en la naturalesa en warios estados
¥ penetra en nuestros pulmones bajo cuatro
omuns: el oxigeno natural atmosférioo,
el oxiguno elé trico, el oxi:eno en estado
naci nie, y el que respirdis em los localus
obscuros, mal ventilados y sin sol, ;qué sabéis
cudl es? Pues el oxigeno cadavérico! Bl oxi-
geno r spirado en estus condiciones dismi-
nnye el mimero de las respiraciones, siem-
do,, causa preparadora y agravants de
taberculosis, porque con ella se am:noran
l1a . cawbios gas oxos entre la sangre y el
medio umbivnte Bl pulmén es el rgamo
elegido pura la germinacion de las bactorias
tuburenlogenas, siendo éste y no otro el
mis atucado por el rol fisiolégico que
osbay Hamado a desempefiar en la funcién
reapiratoria. Hn los lucales cerrados y sin
ia ventilacidn necesaria, respirdia un polve
atmorférico | constituido por inmnumerables
particulss  y por miitiples gbérmenes flo-
tanles y por gases nocivos y que se ha po-
dido constatar en las referidas atmoésforas,
adin 8in necesidad de recurrir a los upara-
fo8 registradores, Para hacer eta investiga-
cion, basti que lu mirdis cuando penstra un
rayo de sol. jQuién no ss impresiona al
contemplar la densa bruma de polvo que
ba estado respirando durante seis u ocho
boras y que no penetra sin ecwusar dafio
Rasta las delicadisimas vealoulas pulmona-
ros reéculiertas de up ténue epitelio - omo
protector? H-tas partfculas de polvo, algu-
gunas mas volumino=as y duras, determinan
em ol pulmén estudos inflamatorios y de en-
quistamiento, de preferencia en los vértices,
por la ley que rige lu locomooién del aire
an la ventilacion pulmonar; y podéis procla-
mar como cosa cierts, porque las estadisti-
cas lo hun demostrado. qie aumenta el por-
centajs de tuberculosos pulmbnares por la
imhalacion de aire en los locales que no
reunen las condiciones debidas, comparado
con el de las personas que pubden convivir
con los enfermos tuberculosos pulmonares
afu en los mismos hospitales.

Otro de los' fuctores que fuvorece nota-
blemente el psligro de hacerse tuberculoso,
junto con el aire enrarecido, es la obscuri-
dad de dichos locales, la' falta 'de sol, el
astro ray. el viviticador ds nuestro plasma,

Para triunfar del mundo parasitario que
rodea: s loa obreros pansderes, es mec-sario
ponerlos en condiviones de vivit en plena
naturaleza, ya que Iu acecién de una simds-
fera purs y las corrientes de aire son las
mejores defensus naturales que tiene el
ebrero pars eludir esta buhlth’eecidn._

Decidles & los que o8 demoran' en poner
em ocondiciones' de higiens, ' eridas por
:nondcu"nm 9 80 h_n‘-.?fotndo hha[oe al-

tiempo por la Municipalidad de Monte~
video y que hasta el ptl;‘ul'té'uu 80 han
oumplido—decidles, repito, que por iroain

EL OBRERO PANADERO

del destino, ain cuando sois elaboradores
de pan, s hambre de sol y de aire.

La tuberculosis esti em fotima relacién
con los microbios contenidos en el aire.
Cuanto mds cargada estd la atmésfera de
bacteriag, mavor es ¢l nimero de tuherculo-
sos que viven en aquel medio insano. A
eata enfermedad se le ha lla nudo la enfec-
medad de la obscuridad, d-bido a que los
microtios tuberculégenos en general y el
barilus de Kook en particular, e conservas

por mucho tiempo 4l abrigo de 14 luz. En

con liciones normales de la vida los micro-
bioa son lwnzad s al ambiente. El hombhre
los r spira; los pulmones los retienen, y de
ahi que la infeccidn sea comunmente oaso
de cont gio tuber:uloso. -

“Hn apoyo do 1o expuesto puedo citar los
reconocidos ben-ficios que se obtiensa por
los clima- de altura y los viajea largos al
teavés del mir para la curacién de algunas
form+s de tubericulosis pulmonar, porque em
eatos paraje- la cantilad de polve y tierra
eatd reducida al minimum. Por ruzén in-
versa, en l«& grandes poblaviones, ain
cusndo 8o reunan otras concsnsas tubercu-
légonas, sumenta de modo extraordinario el

rcentaje de estos enfermos, lemien 0 pra-
erencia en determinados lugares y en las
sonn8 hajas, que son lss mids pulveruloentas.

La influencia del polvo ne es, pues, espe-
cifics, sino mecidnica y bioldgics. La accita
mecinics det-rmina una irritacion fisic o la
biologioa se refiers a la vitulidad de imnu-
merables gérmenes atmosféricos. que todo
lo invaden y que aprovechan, para su nu-
tricion y su metamdrfosis, tolas las sustan-
oias que les ofrecsn elementos apropiados,

Una ves advertida la tubercuios<is pulmeo-
nar, cuando ya mo existen barreras qus ha-
gan insficaz la accidn do! contucto del pol-
vo atmosférico, se convierte el obrero gme
Ia padece en un estigmu de su enfermudail,
enun estigma de la ¢nfe medad propagado-
ra. [Ay d: los hombres contaminados que nmo
se someten de inmediato a un endrgico tra-
tamients! Precisamente la tuberculosis e-td
sostenida por ls pobreza, la suciedad y el
acinawmivnto, que llevan consigo la contami-
nocién del aire, del agua y del alimento, y
si el desagiie no es bueno y el alimento es
adulterado, se favorece su desarrollo, ger-
minando éste em el elemonto pobre, q.e es
ol que da mayor contingents » las estadiati-
os8 demogrificas por turbeculosis. ¥ sélo
hay un punto em que todos los mé licos
eatin conformes para ol tratamiento de ese
grave mal, y es en la ulilidad de wua aire
purisimo, una alimentucién sana y un régi-
men de trabajo adecaado cuando no se
impons el reposo mds o menos absoluto,
anicos medios do conseguir el equilibrio de
la sulud y conjurar los peligros de la ea-
fermedad.

Los pafses mis alelantados en donde se
han mejorado las condiciones higiénicas del
trabajo obrero, son precisamente los que
ven disminuir la mortalidud de sus hombres

or tuboroulosis, Algo s¢ ha hecho ya en el

ruguay on beneficio de la clase prolstaria.
Mo rofiero al establecimiconto de las ocho
horas de trabsjo. No dsbdis, pu-s, desespe-
rar de conseguir para breve fecha vuestiro
anhelado trabajo diurao, ya que el gobierme
que rige los destinos de esta progresista re-
pablica os ha demostrado un vivo interés
por los cuestiones socinles, implantando con-
fra viento y marea -ya que no pocas oposi-
cwones 86 le hicioron a Ia iniciativa—ean
hermosa jornada que pronto va a estar em
vigenoia, y quc pronto serd brillantemente
complementuda con una nueva iniciativa de
altrui-mo sociul, tendiente al establecimien-
to de la semana de seis dias.

Lia lucha contra la tuberculosis constitu-
ye, hoy por hoy, un deber de todo ciuda-
dauo—deber tanto mds imperativo, cuanto
el ciudadano ocupe una mds elevada ca-
tegoria social, cientifica o econdmica. Son
precisamente los patrones que vosotros te-
ndis los que -dsbod.n; Pi.: l:olno el m::od

imo, preocuparse de implanlar en ve
plaso ol trabajo diurno en sus paanderias

Algunos de ellos quizi—o sin
otros tiempos huyan formado em ]
proletarias; y, av no tuvieron e
anhelo y la es de abandonar

s o84 turen qus lo era i jasta,
?::wuﬁznen las horas que la umu,

ha, dispussto deben destinarse al descan-
80 y &l reposo del organism? on_ellos,
pues, precisaments, los qus deba _eon=-

seatir la implantsoién de dicho cambio,
demostrundo asi el verdalero carito para
bon sus obre ws. que sou, al fin y al cabo,
tan dignos de vivir como ellos, ya que co-
luboran elicientemsnte en favor del rem-
dimiento do sus capitales, acusados por los
balances financieros de sus establecimien-
tos, . :
" Donde podsis dirigir 1a mirada, como base
fundament il para couseguir de uaa vea qus
sea un hecho lo qu+ h ce ya algia tiempo
veonis solicitando. ¥y qu+ ea de estricta jus-
Sicia que se os conceda, es li Cusa dul Pue-
blo, representads por la Municipalidad, ya
quu es logico que olla s« prevcups de presers
var y cuudsr « los que habitumos dentro de
su jurisdicién, y, en ca.o de que no dieran
el resultado uspuwcilo vuesiras guestiones
ante los que estin encargados do velar por
vunstres imtersses — rol que debs desempe-
fiar dicha corpordcion— creo gquo dueberdéis
hucer un llamado cisatifico »l proximo Con-

reso Médico Nacionsl qu+ s oelebrara
d.-ntro de nreves meses en Montovideo, ex-
poniendo a »u Comité Bjecutive vuestras
justss peticiones, en In soguridad de que
surdis vecuchados, ya que cisutificamente
habéis recibido el spoyo de las personali-
dades médicas, s laa que solicitasteis su
pariicular op nidn respecto #l mejoramiente
en las condicionss dv trabujo y a la supre-
gion Jdel trabajo nocturno.

Ba la Municipalided no se des onoce la
necesidad urgenie com que debe imponorae
el cunmplimieuto Je lus ordensnzas qus sxis-
ten al resp-cto. Sin embargo es de suponer
que si se ha decidido # usar con los pro-
pivtarios de pansderias oleriis contempla-
ciznes, es decir, si 8o han concedido varias
prorrogas, ha silo buscando ls maners de
armonizar los interessa de los qus se halla-
ban imposibilitudos para llevario a cubo com
la premara exigida. ¥a que habdis sopor-
tado digonamente estas diversas prorrogas,
os de esperar que ls Municip lidad pugnars
porque no 8 burlsn de nuevo las ordenan-
gas y porque en breve pl-30 =& encucnirem
todas las twhonas de Monterileo en las con-
diciones de higiene requedidas, ¢ n necesa-
rias para (os que elabordis vl susteato de
cada dfs, como también pars el pnsblo que
lo consume.

La dofenss de la vida y existencia de los
ciudadanos, es wl primordial objeto de la
higieme social. Elia se ocups de cnsanchar
y wmejorar lo conocido y difundir su ense-
fianza y srabajar con prudencia. Al Muni-
cipio le imcumve usplicar uquellos conoci-
miontos o facilitar su prietics y fomentar
el amor a la profilaxis. No debe limitarse
a ordenar y predicar la higiens, & 1ecomen-
dar preceplos con mds o menos rigor, ya

ue luego en la préctica tienen que ser mo-
3iliumloa. Su misi6n principal tivne que ser
la de proporcionar sol, aire y luz, p.ra con-
seguir’que ese pan, tan impresciadible para
nuestro suséanto, n» 8e truejus én QU arma
mortifers, capaz de transportar los gérme-
nes morbosos a las colechivida les.

Y aunque parezca que se trate de una
cusstidon que, por lo muy debatida, ya se
mirs con cierts indiferencia, no temdis gue
la victoria serd vuestrs ya que repitiende
amenudo las verdades—y en eate cudo se
trata de uma verdad indiscutible—u«s come
so comsigue penetrar em las conciencius re-
oalcitranten y hacer volver la razéa y la
claridad & loa cewebros oscurecidos por la
rutioa la ignorancia.

Vonot!:'n:o.rbuscﬁg:oe& ideal, la perfrocida
de vuestro traoajo,—finalidad que sélo se
conoce por su sizmilicado y que 8 Vo
cos es oristalizada con exactitud em lss ae-
tividades humanas. Pero no debéis desma-



yar, Persiguiendo ese ideal, o8 & roximais
eads vez més a la perfeccién. 'Recuerdo
siempre, & este proposito, umi eélebre com-

acion que hacta el gean médico espaiiol
{:rumandn, refiriéndose & este orden de
ideas, Decia qu» uu lugarefio pret ndié el
ideal de llegur, tirando piedras, hasta tocar
la luna, y acometié dicna vmprosa con tan
obstinndo afdn y coustancis, que si bien no
consiguié su propésito, en cambio llegh &
ser ‘6l mejor tirador de su pueblo.” Asi,
pues, -0BOLIUK, perfeccionando cadsa ver mas
vucstras condivisnes de trabsjo, impidiendo
que 6ste se lleve a cabo por (a8 mujeres ¥
{os nifios, wvi undo la propugicién dél con-
tagio, obtendréis con &llos los mejores  ins-
trumentos y los perfeccivnados recursos
para llegar al desiderdtum de vuesiro
ideal.

Es doloroso, miuy doloreso decirlo, prre
hasta el presente en algunos de los lugu-
ros domde [abricdis el pan, estin compluta-
mente aus:ntes las mdés elemontales reglas
de higicne, ya que al lado de los lo ales
destlnados @ s panilicacion re encuentran
fas habitaciones de lus familins, f[altas de
wentilagion, sin sol y sia luz, con las pare-
des, el ruvlo y el techo ennegrecidos. donde
dubrmen, en revoltoso amusijo, las familias
de alguno p trouss menos acomodados.
Son la caridad y la ciencia las quo debem
scudir solicita: en socorro de estos infeli-
ces, yue 4 uvecesidad obliga a slbergarse
em esos nnirvs de la muerte,

1Como se preiende ls accion eficas de la
lucha anti-tuberculasa, si de ant mano no
@e evitun esos focos dw» infeccivn y contu-
macia y nose obligs a los obreros a vivir em
pleno sol y en pleno aire? gPor qué no se
cumplen lus ocd nsnzas que exigen lus com-
dicionss «vglumentarias du higiene, haciende
reeponsable # o8 duefios de eras viviendas
de ﬁ fal a de su cumplimient ..., jPoiria
citar en apoyo de lus ruzon's que tenéis
para p dir ln supresion del trabajo mnoviur-
no, asf como s mejoras de Vuesiras com-
diciones de trabujo, por lo que se refiere a
los locales, infinidad de cusos como los que
acabo dv citar, Tudos wllos hucen emprem-
der la urgencia de que se obligus de una
voz el estricto cumpluniento de lus ordenan.
sas que yu sabismente se est:blecieron hnoe

wnos afos, purs que s+ hags uns verda-
dera Tuncion de d-fensa social y pura que
soa un hecho la lucha contra esa plags co-
nocida por todos por la tnherculoss. D= lo
contrario, ls [alta de cultura y de higi-nae
an estos locules rop eseniuria un escarnios
la ‘eiviliz cion, ys que el Jmligro 80 EeX-
tiende y se irradia ai resio de la poblacién,
que tlene qus slimenturse pre ismments com
ol pan fubricado vn estas condiciones, por
obreros infectados o quiza ya contuminados

or tun terrible mal

Solo deshacieado errores y cortando*alas
a la funtasis, =o puede acorralur lu igno-
rancia y conseguir qus penetrs la luz de
s verdad en el entendimiento, convirtiendo
entonces al lemerario en sensato, al impru-
denté en razonable y encausando por el
camino de la verdad laiguorancia, tan atre-
vida y temuraria como mala consejera.

Es, pues, en la proxima asumblsn médica
en li yuo debéis espuranzaros de obtener
que & resuviva dv uns vez el problema
que os habéis planteado, ya que Ia cisnein
médica esté conteste en que la tubsrculosis
@0 86 cura ni so enmienda con edificar to-
dos los dfas nuevos pabellones para los
tisicos y que no s abate con pequefioces
de alma, ni con miseria de sentumieatos; que
es un mal inhersnie a la sociedad misma
v que es consecuencia fatal de las condi-
clones en que vive esa sociedad.

En todos lus congresos anti-tuberculosos
se ha establecido. de uns manera tormi-
na que la verdadera profiluxia de esta
terrible enferme tad, estd encomendada a
propotencia do la accién socdal, Ja @
capuz de contenerla y reducirla.

m tuberculosis, es la expreaién Hé-
gica de la humanidad 4 | en
wato Do se eviten las condiciones u?uhs
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ue & @ésba oprimen., serd onmpletaments
ilusoria en el concepto de dominarla.

Haus deficiencias sociales en conjunte
constituyen uns enorme §y abundante causa
de un gran nimero de enfermedaies, 1o que
obliga u toda costa subsanarlas; mejorande
las condiciones ‘en que trabajan los obreros
ocupudos en la panificacién y suprrmiendo
el trubsjo nocturno, con lo cuxl lograriamos
la regenerancion de los obreros panaderos y
en general, de la raza, que poco a poco &8
aniquila y que, por las tarns morbosus que
se ruceden win interrupeién, ird hacia el
desquicinmiento fatal.

O- uconsajo, en consecuencia, a fin de
conseguir tan justa supresicn del tribajo
nocturno y lss mejoras de vnestrss condi-
ciones dw trabajo, que luchéis con ahinre,
insrribienio en vonestra bandera el lema
« Tena idad y constancia ».

Con ella debdis estar persuadidos, dada
la perfecta o-gamizacion que os caracterina,
que purs fochs mo lejana obtendréis la apro-
bacién de vue-tros anhelados iatentos y el
dis que lo consigiis padrais estar orgullo-
808 puws lo victuris aloananda serd un bla-
86n ile honrs para la ciencin y para bx 80-
CIEDAD DE OBREROS PANADEROS
DEL URUGUAY.

Dr. Constancio Castells.
Midioo dal Hoapital Foemin Forreirs

. Observacionss de higiens

Desde 1a fundacién de nuestra socie-
dad de resistencia que venlmos bregan-
do por las més elementales observacio-
nes de higiene en los talleres de pana-
derias, cuyos dueiios opusieron la mayor
resistencia que les fue posible, contando
con el beneplacito de la comisién de hi-
giene. no obstante, algo se hizo en el
sentido de que las cuadras fue-an algo
més ventiladas e higiénicas y sino se
hizo una obra superior es por culpa de
los mismos obreros porque una buena
parte de ellos estan alerrados de tal ma-
nera a la rutina que les hace mal todo
lo nuevo.

Actualmente una buena cantidad de
cuadras tienen claraboyas, pero resultan
indtiles, porque por rutina las tienen
completamente cerradas, v esto es me
nester evitarlo a todo trance pues, las
claraboyas y las puertas deben perma-
nece  abiertas para la renovacion del
aire, a fin de respirar ambiente mas sa-
no, de acuerdo con las prescripciones
médicas. que equivale decir que es me-
nester intensificar la vida.

Bs preciso que tengiis en cuenta los
rutinarios que amdais las puertas y las
claraboyas cerradas, que la respiracién
del airé puro constituye un alimento de
primer orden, por lo tanto, por nuestra
parte estamos dispuestos a denunciar en
estas columnas a los que pretenden tra-
bajar con todo cerrado, porque de hecho
traicianan la causa que desde bace tan-
tos afos viene sosteniendo nuestra So-
ciedad, por la misma razén estamos dis-
puestos a mantener incélume nuestros
principios.

uedan avisados los gne quieren tra-
bajar enclaustrados: sanear € ambiente,
respitar mucho aire. que se hinchen los
pulmones, es prolongar la vida.

 Los frasiélogos

Tenia razén un sabio italiano cuando dijo
que muchos individuos hacfan uso de frases
inutiles pira quo el bulgo dijera que los
empln«dorcs de esas frases eran una capa-
eidwd, poro los primeros s descomocer la
etimologin de tales frases «son los que la
emplean s.

@ste respecto llegé a nuesfras manos
‘un periédico ebrero de Buenos Aires, en el
cusnl uns de sus colaboradores, aludiendo a
la indiferencia de los wrabajadores dice. «Que

nueva corriente optimista se infiltre salvan-
do Tos malos pasos y lns muevas generacie-
nes que deo no-otros salgan no sean despojoe
hum nos de que hoy estin llenos los talle-
reds.

Ahora bien, resulta que optimismo, s gin
el dicionario de LorenzoWampane aprovado
por la academia dn la lengua castellana dice
textuul, < optimismo: m. fil. Sistema de los
que sostienen que todo lo que sucede es
bu no en sumo grados.

3 No le parece al citudo articulista que esa
manera de expresarse es ud conhia rentido
g no le parece que en vez de esa frasiologf
fuora de sentido serfa mucho mejor emplea
por ejemplo, ua lengnage ndecuado a la 16
gica, como ger, w8 menester que el prole
tariado salga de ese mara:mo, de esa quie-=
tud, que cada obrero sea un hombre capa
de rebelarse contra todas las injusticias
tiranfas, encauzandose por las nusvas co-
rrientes de liberacion ».

Nosotros entendemos que es mds pridetico
este procedimiento. pero si al compailero
aludido mo le parece bien que tenga pacien=
cia, lo tnico que le recom ndamos es que
no protenda decirnos una cosu por otra, pues,
el valor de los que hacen obra emuncipa-
dora e% hacerse entender.

NUESTRAS ASAMBLEAS

Realizose con fecha 18 de Enero, la
anunciada asamblea del gremio, y como
siempre, nunca s¢ llenan nucsiras aspira-
ciones: pues no sabemos si ya se ha he-
cho costumbre el no concurrir o los Ha-
mados o si en realidad no se quiere to-
mar interés en los asunlos que deben
encaminar a que nuestra sociedad se
engrandesca y por ende sea respectada
no s6lo por nosotros siuo también por
los burgueses.

Y bien: despues de leida el acta, la
comision fiscalizadora dio cuenta de su
conformidad con respecto a la rebisacion
de los libros y sobre tabl:s se informa de
los congresos a efectuarse el uno anti to-
berculoso y el otro méidico nacional lle-
gando a la conformidad de enviar una
pota a cada uno de elios en la que la
sociedad hard sn ‘esposicidn de motivos
a fin de hacer resaltar lu campaiia en pro-
del trabajo dinrno.

Acordose también, estudiarla ordenan-
za municipal que rige en las panaderias
a fin de continuar la campana de higiene
emprendida en contra lus casas qué no
estan en condiciones; y por iiltimo, des-
pues de nombrar para reintegrar al co-
mité a los companeros Mannel Gon-
zdlez y José Suares: se resuelve pasar
nota a lat}muaderia Universaly a la Fra-
ternidad Uragoaya a lin de que hagan
cuarto de bano para los obreros y reco-
mendar a los maestros y amusadores abuo-
lir la costumbre de trabajar con las puer-
tas cerradas.

agH4y que empezar por
romperle los of 108 para que
aprenda a oir con los ojos?
Hry que atronar a modo de
timbales o predicadores de
cuaresmas? 30 no tienen f4é
mas que en los fartama-
dos.t» —Zaratrasts,

Nuestra burguesia se divierte, por par-
ques por playas plasas y :eatros, vive en
el mejor de los mundos posibles. Ha el
aquelarre orgiastico de los parisitos.

Ba el torbellino de sm embriaguez y de
su cinismo, no quierem ver mi ofr el dolor
de la ‘clase obrera si-mpre irredenta; tien~
de un velo con promesss hipérritas. No se
aperciben de la corrients de dolor que cir=
culapor Ias capas inferiores do la sociedad
que corre silenciosa pero iracunda, como
osas corriéntes submarinas que transforma

' a cadas instante el fondo de los mares, asl

tal ver esa corrieate silenciosa socavard
vueatros pedeatales.
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Flota y trasinda em el ambiente ol méns-
truo de {a burhuesfa, exalundo por sus fau-
oes apocalipticas la tempestad de dolor.

Revolotea en el intori ¢ de ¢ada bohar-
dilla obrera el olor nauseabundo y pesti-
lente de la miseria y el hambre,

Brillan... los arupos en el hogar del tra-
bajador, como gallardetes Negros, oRCUros

sombrios, cual si fuera el banquete y 'a
ﬁaata de los micr bios morbosos de ln v @
envolviendo nifivs de cabecitus rubiss, cuul
las mazoreas pere raquiticos y descolori-
dor, comn desolorida es la vida y el am-
biente oscuro €1 qus se desarrvllan; r:co-
ir»mos la visla por ese antro de dolor y
veremos ¢n un iincén Je ese cuchitril os-
euro y falto de nirs, un pequedlits que chi-
lla y braces em unn cuna de-tartulads, de-
batiéndose con suva bracitos blancos e im-
pecubles entre la vida y la muerte; psrece
gue con sus bractos y sus chillidus gui-
sieran destruir y mallecir la generecion
que lo ha tiaido 8l mundo; otro tose con
tos aguda y extertérea y llera. v entrs llo-
ro y tos, con palubras que casi no puete

* pronmunciar, entreco tudas, pide punl punl..,

dame pan.. mumad.] este grito si funera
dinamita, dislocaria la socieiad.. Hs |a
misica de do or... canta, el dolur es la ser-
piente de dolor baila y hace contorsiones
como una vacante.,

El hambre estd de fiesta...

4Quién veln en esa mansion triste y Id-

bre? La mujer, la compafiers y madre,
E wirtir del hogar, ¢ mo dice el poeta:
srefugio de todas las futiguss. 1Donde estd
el compaficro inteligente. fuerte y muscu-
loso gue debia ayudar, guiar e inctrufr 2 s
compuiiera y ser el ejemplo de sn prole?
LQuién ayuda a ese suxo déhil que pueds
estraviarse v extraviar a sm prole«? Y pre-
guntemos ul nifio gionde esta tu papa? y
contesta mAs 0 ments en esta forma: hoy
no ir baja. le tova libre, fué a las carre-
ras, [Ah fué a lus carrerss.. nn hay cosa
mejor que ir & lus earreras para regene-
rarse..|

4Ché fula o, enul gané? y con un gesto
ltanero y quebrindose dice, ah! gano Bolis
6 cualquier otro que haya sido de su gusto,

contindia la si:uiente conversa jon jqué
erul iqué curda hermunol [thh! hay que
divertirse. un dia de vida es vidul., jBsta
gociedsd es una pr stitural yNo es comiin
eate didlogo entre los obreros panadero ?
Creo que ningdn panadero lo ignora. 1Qué
bella conversuciénl gno es verdad gue ol
alcohol y lus carrerss «ntran de moda, y
tamtién la cu-do acraniaf

No es mi intencién herir a nadie, rino
poner de relieve, lo que yo ereo injusto y
pernicicso para el individuo,

Liega el obrero a su cusa, los nifios lo
esperan con ansiedad, quieren besar u su

#pd, pero apenas puwie tenerse parado; Yy
l:a pregunta a'su co. pafiera gestxaa., la.l 1.
connmida? no, le contesiu esta gy leonque,
8i no hay un centésimo? 14 te Jo llevasies
8 las carreras.. pif.. paf. rueds la com-
pafiera por «l suelo, con la cnra ensangren-
tada, y los nifios gritan aturdidos en de-
rredor... jNo es este un buen ejemplo para
eus hijos y una buena ensefianza pura su
companeraf. ..

Puro ¢l + brero argitiré que hay causas
que lo impulsan a obrar de ese modo, que
el sistems a tual de la sociedad lo condu-
cen & la mireria, y que el juego puede ali-
viar momentdneamente 8.8 necesidudes,

$Serd esto unu verdad? go serd un sofis-
ma y una wvariva? yo solo mo creo po-eer
la verdad, pues ls verdad ey de tndos los
que la quiersn busear; dijo nn pensador,

Busquémosla y anulicemos nu riros nc-
tos, y digamns asi gol juego de lus car e-
ras o cualquier oiro, y el sleoholismo nos
conducen a la emancipacion individual ¥y
solectiva, nos da la solucion del pr blema
econémico, sorial, cientifico y filoséfico? Y
&i hay quien la resuelva por ese modio que
conteste,

Hay obreros que me temardn por mal-
vado y perverso; perd si vosotros no co-
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rregia vuestros errores, para evitar vues-
fras miserias, le dais srmas al burguds
al politico, y sino mirsis lo que dice la
Pronsa bu guesa y politiva,

Los que dicen que en nuestro pufs hay
missris«  mienten gno veis unantos miles de
obreros habia en el Hipddromo, en el
football, en los ¢ f65 v en lus tanernas? y
8i lo decis a un po'ftico que no hay tra-
bajo, te dicen que minnte ¥ que los que
tal dicen no quivren trabajur. 4Cémo va &
faltar trabajo, si nuestros hombres progre-
sistas de Gobierno. whren trabajos pibli-
cos y tienen leyes piitectoras para los
obreros?... ¥ sino mirk: ;Vivan las ocho
horas! [Viva ia higiens piblical jAbajou el
trabajo noeturno ..l

Nuestros poli i-os son cinicos ¥ dosver.
gonzados, # 0o 8ur rar s escepoiones. :Cuin.
do cumplirsn todo esof

“uando eaigamos mucrtos de hambre e
inan cién, o cusndo se lo ant j* Y =i no
yayvamos a pedir trabijo s cualquinsr repar-
ticion del E<tado v nos hardn lia aignien.
tes preguntas: Usted e extranjer 7 &f,
pues bien, tiene que sacar carta do ciuds-
drno » inscribiree; y s es uruguayo tiene
que inscribirse ¥ votur con no=otro., en
canlquiers de los dos o tres partidos polf-
ticon que . xisten, es 1\ mism:; Qs Beas BX-
tr njers  que soas uruguuyo, si no votss
te mocirds de hambre (Bsto ev Justicia ¥y
Libertad. ! jPuro wstas son majadering de
lo- descon entos .|

Huy gue valiar. ‘hay que eallar fr nte
al polftico, porque ox nos meten en la cire
cel, 0 nos hucen morir de h.mnre, Ha
que callar... frente al bur. ués y frente ol
ohrero, que juega, sp emborracha, v car-
merea; purque gino nos boicotboun obrigo ¥y
pairon. Si hay que cal ar, .,

[Teabajudor] jimigol [ vmpafiere! (her-
menol thombresl., si lox hay... Ohrapos pa
naderor, es  necosurio que dejemos Ia ta-
birna, lus carreras ¥ 1odos lo» prejuivies,
¥ fijmos nuestros ‘JoB ¥y agu escames
nuestra Vista y nuestros  ofdos, y mirdis y
OgAIB & Vuectrow hijo~; ¥ mirdis dectro de
Yosotros mismo-, PAra regenerar voesira
individualidad y con ella destrufr al pro=
sente pernicioso y construir ¢l Porvenir,

1Oh! trabujadoree, empuicmos el martill #
el contundvnte y enorme Martillo Futn-
rista, comn la maza de Hereules, pars cou-
quistar lus ocho horas ¥ s wholicién el
trabajo moeturn, que di- a dfa diexman
nuestras fiins,

Meditad, estudiad, y mirad, dentro de
VOSOITOS mirmok « escu had vuestro cori-
26n, poned vuestro cersbro en correlncién
con el pufio y ejecutad In aceidn sublim. y
fuminosa de la Vida; amplia Libre y Hela
con las ulus ~bie tas hacin ol Sol, que crea
Yy mata, y e82 renovacicn constinte d. ia
Vida que es Lucha Bierna. Y entonces
podréis devir con <1 filorofy, cada uno de
vosotris u ln rociedad burguesi:

«t'ldcida es mi alma como el mente a la
mufiana. Pero ellos creen qna soy frio y
gumhén redomato. Y nelos ahi mirdandome
¥ riéndese y micntius ren, riguen olidn-
dome, Hay hiclo e su riwi,s

Miguel Va-ela de Andrade.

ernabeée Garoia

Otro de 1 .8 bn nus compuii ros ha dosa-
parveido del wscenario de lu-vida, este sene
tido camarada y amigo ha ouerto, joven
aum, cuiando recien empozaba. pued - docir<e
los albores deo la vido, fué cuneads su X B-
teqcia por vsu flagile terrilile que estd in-
vadiéndo ‘o h g.res prodtaris de una
manera alarmante, ln tubereulosis,

Garefn, desde nifio andaha por las pana-
derfas, supedictudo sicmpos « un  horsrio
largo e tribajo, « la falts de higione en
los wall res y wl trab j.ll nociuarnao, cuy.
motivos la acorrearon ia muerte untod e’
tiempo; estas afirmuciones no s n nu:*gh‘,ﬁ',’_
son de los varior médicos que le nxistefor’s
durante el proeeso de su o. fermedud; y/aun.
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en presencia de estos desastres perdura la
in hferencia de Ia casi totalidad de los obre-
ros panaderos que no se preocupan de me-
Jjorar sus condiciones de vida,

Es menester compafieros evitar mayores
males, ercelo, la siluncion precaria que nos
rod-a es la causa directn de la mortendad,
tratemos de mejorar de condiciones ¥ asf
Viviremos una vida mde intensa,

1 Evit mos! | Evitemos! el mul, condole~
mom~nos de lor amigos que se vam, rene-
guemos de ag caunsas que producen tales
mules, jabajo el trabajo no turnol

Reciban ‘os deudos del instinto Gactar
Buestro sincero peés me,

Hab emos ¢lareo

La policia de Inv stigaciones se viene
laciendn. . . ‘ne endo en el arte de irahajax
» espaldas de | s Jueces, toniendo detenidas
a las personas diez o mds dfsn, «in dar cuenta
alguoa a ls ju<icia de insiraecién, dentro
de 1:5 24 horas como lo manis la ley.

Ne luee, wi ocultando o 1. prassa las no=
ticias, hasta trminar de strabajurs a loa
detenidos sospechosos, con el fin principal
de no verse wstorbados en ln civncia inves-
tigndora—a base de palsbrus dulees Yy ca=-
remelos, amen
con consentimiento considente v poluntario de
los presuntos delincuentes —plir las moles-
tias de la intervencion del juz de instruc-
cion con ol aditamiento de los defen ores
de los det nidos,

Les investignciones requier-n el silencio
el misterio, 1a arta blanca piia acariciar
J conv ncer por me ios... cutegoricamente
expeditivos, u los sospechosis de haber de-
linguido,

or tales rugone , los jusces que no igno-
ran ciertas practess que estin « la orden
del dis en investigaciones, olvidan que |
Intervencion estd d. finida eloramente, v que
no debieran per mivr que 6 pase por encl-
ma de la | y, prescindiondo de su secidn em
In investgneion de lus hechos puribles como
8i la policfua temiera o d sconfiase de su in-
teligencia,

La prensa. a la cual también se le esca-
motea ¢l derecho v informacién, calla ha-
ciendoxe con su pasividal, complive de es-
tas malus pricticas policiaca .

Y s.ria bueno que esto terminusn.

Federico Hidalgo.

BAL}AGE

Baldo en Caja hvsta el 30 de

Diciembre de 1915. L ¢ 140.80
DIV'IEMBRE
Entradas: por 806 recibos cobra-
dos a cta, 30 vlu, »  91.80
Baldo anterior . > 140.20
Totasl $§ 232.10
BALIDAS
Alqui'er del local . 1 # 15.60
Teldfono . It » 4.70
Liwpresion de! periddico »  13.00
8 .eldo al Seer-tario « o« 2  15.00
Descnento vel 25 ofo de 306 re-
vibos cobrados L e O
Alquiler del salén de la Bucie-
dad Prancesn. Skl N Safrea r L i) 1
Impuesios municipales (2 meses), > 4.80
Por 1000 manifie-tos ssambles. » 1.60
Por 500 earteles (volar) o D 3.0
Por 3.000 manifiostos » (pushloj. » 3.38
Por fijar cartol s confu en ia). » 8.00
Por 2000 mi ifi stos (asamblea). > 1.60
Lz « lBetriea . ST, S 0.22
Gartos de SBeeretorfa . . . B 2.85

Univ entregn de 80 recibos a fa-
vor del eobrador /

L
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Total salidas . .
En Cuja hasta «1 31 de Diciem- =
brade A1 s sl s ¢ 101.08
¢ B Por ln omisién Fisealizadora,
TN  Ablardo ita, Ramén Pidris,
o Munuel Bernardez, TESORERO.
& NI B i Lios libr 5 se halan en Becreta-
riz-a digposi- ion de los interesados,
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de reg'stris do wicilinrion, ”



