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- PLANTAE DIAPHORICAE

FLORAE URUGUAYENSIS

POR

MATIAS GONZALEZ Y VICTOR COPPETTI

Profesores de la Facultad de Medicina de Montevidco

Y

ATILIO LLOMBARDO
Boténico de la Direcci6n de Paseos

La presente obra, hija de nuestro esfuerzo personal y pri-
vado, tiende a contribuir al esclarecimiento de la confusién
existente en la flora médica del Uruguay.

Presentamos a las especies en el orden que las hemos. ido
recogiendo y clasificando desde la primavera de 1927. -

La sinopsis esencial de cada especie es original, asi como
los dibujos que son tomados directamente del natural y que
dan idea exacta y suficiente del vegefal. Los cortes anatémi-
cos, las investigaciones y constataciones fitoquimicas son
nuestras.

En las aplicaciones terapéuticas conservamos la terminolo-
gia vulgar.

Al final, a manera de indice, establecemos la clasificacién
correspondiente segin Engler y Prantl, en ‘‘Die Naturlichenr
Pflanzen Familien”’.
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Drosera maritima $¢. Hil

Fam. Droseraceae

« Yerba mosquera» o « Yerba mata mosca »

Plantita de 5 a 8 ems. de alto. Hojas dispuestas en pequefio
ciclo, largas de 2 ems. cuando més, rojizas, cubiertas de pelos
gruesos. Ejes florales en niimero de 1 a 4, rara vez mas. Flo-

"res blanco - rosadas, en ntmero de 2 a 5 en cada eje.

Florece en primavera.

Crece en arenas donde hay mucha humedad.

Es originaria del Brasil y Uruguay.

Hemos hallado esta plantita en la Barra de Santa Lucia,
Carrasco y Atlantida.

La Drosera maritima es la Gnica especie de la familia que
vegeta en nuestro suelo.

Llama la atencién del vulgo por sus- movimientos provo-
cados.

En la cara superior de sus hojas, al igual de sus congéneres:
‘B. longifolia, D. rotundifolia, estd cubierta de prominencias,
pelos glandulares, cilindricos, ensanchados al extremo, que
‘segregan un liguido viscoso que al ser bafiado por el sol
semeja a gotas de rocio. La brillantez de esas gotas, atraen a
ios insectos que quedan aprisionados entre los pelos que ac-
‘tian como tenthculos y también por la viscosidad del liquido.

Bstos pelos contienen un jugo 4cido capaz de transformar
‘a los albuminoideos en peptona.

- Este éacido se ereyé en un principio que fuera el 4cido
‘férmico pero hasta el presente no ha sido determinado.

Estas plantas llamadas ‘‘insectivoras’’ por Darwin tienen
la propiedad de ‘‘digerir’’ a los insectos caidos entre sus
'pelos.

Los pelos que han atrapado a un insecto al cabo de 3 a
5 dias se vuelven erectos como antes.

Rees y Will extrageron de estas especies un fermento pep-
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ionizante con accién Jdigestiva sobre la fibriha de la sangre.
8e emplea la planta entera bajo la forma de infusién teifor:
rae, a la dosis de diez gramos diarios, como antifebrifugo y en
ias molestias del pecho, en la coqueluche, tos asméatica y bron-
quitis erdnica acompafiada de tos seca espasmédica o nerviosa.

En nuestra campafida la emplean empiricamente eh forma
de tintura, macerando la planta entera en caefig.

Dadas las analogias de nuestra especie con sus congéseres
citadas v dado que aguéllas se emplean indistintamente pre-
paramos una tintura con planta estabilizada en la proporeion
del Codex, uno en ecineo, con alecohol a 60.°. Esta tintuta
puede emplearse a la dosis de 3 gramos diarios pdra los
adultos y hasta 30 gotas en los nifios, segiin la edad.

Para el estudio terapéutico de esta especie hemos prepara-
do un extracto fluido estabilizado que es objeto de experi-
mentacién clinica en la tos convulsa en las salas que dirige
el Profesor doztor Luis Morquio.

En la préxima entrega, de la presente obra, si tenemos un
nimero de observaciones suficientes las daremos a la
publicidad.

Dxalis macachin Aréeh,
Fam. Oxalidaceds

« Macachin »

Plantita anual. Rizoma blanco - gris. Hojas radicdles; trilo-
badas, con pedinculos largos, 16bulos en forma de corazén.
Flores rojo-violdeeas, en rifiméro de 1 b 2 3obré un e¢je floreal
de 10 a 12 cms. de largo.

Comaih en toda la Reptbliea. Florece en primavera.

En nuestro pais existen méis de 35 especies d& osalis sefia-
ladas por Arechavaleta que presentan &1 fenémsho del pbh-
morfismo; soh Heterostilds.
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Las hojas de estos oxalis son sensibles a la luz como en al-
gunas mimosas pero no son sensibles al toque o rozamiento

‘de cuerpos extrafios.

Al anochecer las hojas se pliegan y permanecen asi hasta

‘la llegada del nuevo dia.

Cuando el tiempo se nubla se cumple un fenémeno igual.

Los macachines son busecados por los chicos que los recogen
a causa del sabor dulee y acidulo de los bulbos; la gente del
campo les atribuyen propiedades refrescantes y antibiliosas.

Los bulbos contienen oxalato dcido de potasio y mucilago.
"Algunas especies contienen oxalato de calcio.

Las hojas que son amangas pasan eomo toénicas y aperientes.

Los bulbos de algunas especies son comestibles.

Raphanus raphanistrum L
Fam. Crucifeceae

« Rabano silvestre »

Planta anual. “V'allos verdes o rojizos. Hojas radicales y
caulinares pinnatipartidas o pinnatihendidas, irregularmente
dentadas; l{as superiores de tamafio menor, oblongas o lan-
.ceoladas, dentadas Inflorescencias amplias. Flores rosado-
violaceas o rojo violaceas con nervaduras oscuras.

Florece er. primavera.

Comiln en campos de la Repablica.

Es originaria de Europa.

El rdbano silvestre se emplea como antiescorbhtico al par
que las otras especies congéneres.

La planta entera contiene un aceite esencial sulfurado y
cuando machacado se aplica al estade fresco produce rubetac.
cion de la piel.

Lias semillas de esta especie, que antes figuré en las far-
macopeas, contienen un aceite fijo de P. E. = 09175, indice
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de soporificacién — 174, indice de iodo =— 105 y que per-
manece liquido a menos 8°.

Nothoscordum inodorum Asch.

Fam. Liliaceae

« Lagrima de la Virgen» o «Flor del Diablo »

Plantita anual. Hojas de 15 a 30 ems. de largo por 1 em.
mds o menos de ancho, color verde pélido. Flores blancas
con estrias rojizas, dispuestas en numbelas sobre un eje floral
hueco de 20 a 40 cms. de largo.

Florece en primavera y verano.

Muy frecuente en tierras cultivadas.

Es originaria de regiones célidas.

La Lagrima de la Virgen o Flor del Diablo de esta especie
s6lo podemos consignar que se emplea la infusién de sus ho-
jas frescas al 20 por mil como bebida o como inyeceién uretral
en la blenorragia. ,

El cocimiento de la raiz se tiene por afrodisiaco a la dosis
del 20 por mil.

La raiz contiene tanino.

Jodinia rhombifolia Hook. & Arn.

Fam. Santalaceae

« Sombra de toro »

Arbusto ramosisimo. Hojas romboideas, terminando sus tres
picos en aguda espina. Flores verduzeas, axilares, sésiles.
¥rutos del tamafio de una arveja, rugosos, rojizos.
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Florece a firies de invierno.
Comtin en montes de la Republica.
Es originaria de América tropical y subtropical.

Sombra de Toro, no hay que confundir a esta especie con
la Agonandra excelsa de las Olaeiniacess.

Las hojas y los tallos en infusién teiforme se emplean en los
resfriados, la infusién de hojas freséas en los casos de indi-
gestién y el cocimiento de su corteza para combatir la disen-
teria.

Hojas y tallos contienen peroxidasas.

Solanum angubtiftlinm Him.
Fafl. oidndtead
« Duraznillo enredadera »

Eiltedddeta perenne. Tdllos Auitierosos; désartSlifndosd e
désBrdett. Hojds angostas, latisboladas, ihtegras; d8 & & 8 cht.
de largo por V5 em. a 1 de ancho. Flores, celbsdté:violhdbo; dis-
biikstds en FabitHGs termindlél, Hoco rarifleados.

Florece en primavera.

Algo comin en cercos de Montevitlto.

Es originario de la regién Uruguaya.

El durazwillo enredadera cuyas infusiones al cinco por
ciento se emplesi corib alitifsbrifips y éoHit las indigestio-
nes contiene sapcnina, alcaloide y oxidasas.

La decoceién al veinte por ciénto se usa en enemas como
antifebrifugo, particularmente ‘en los nifios.
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Nasturtium officistale R. Br.

Fam. Crucifer#é
« Berro »

Planta acuatica, anual. Hojas recortadas profundamente,
16bulos distantes, circular acorazonado el de la extremidad,
oval, irregulares los demas. Flores blaneas, dispuestas en pe-
quefios grupos terminales sobre un eje que se desarrolla en su
fruticacién. '

Silicua de 2 o 3 ems. de largo.

Floteté ed primaveta.

Comiin en toda la Reptiblica, en lagunas, zanjas y arroyuelos.

E§ origiharia de la regitn boreal.

La desttipeién de su§ principios activos y de $us ebmpo-
héhtes qtiimicos 1ag sefialamos mas adeldnte al tratar del la-
mado ‘‘Berro de tierra’’.

Verbena littoralis HBK

Fam. Verbenaceae
« Verbena »

Planta perenne, de §.60 a 1 iit. o més de alto. Tallos cua-
drangulares. escabrosos. Hojas oval-lanceoladas, dentadas o
integras, de 2 a 3 cms. de 1argb por 5 mm. a 1 em. de ancho.

Flores pequefias, color rosado-violaceo, dispuestas en peque-
fios grupos termirales.

Florece en primavera.

Comfii &n toda 14 Repidblica.

Bs drigltidria de América tropital § stbtiopiesl.
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La verbena, goza de fama como digestiva y antifebrifuga
en infusiones al diez por ciento.

Se emplea la planta entera que da reaccién de oxidasas ¥
que pareceria ser inocua.

También se le atribuyen propiedades antinerviosas y parti-
cularmente en las palpitacicnes del corazén.

Echium plantagineum L
Fam. Borraginaceae
< Borraja cimarrona» o «Flor morada »

Planta de 0.60 a 1.00 mt. de alto, herbécea, robusta. Tallo
y ramas revestidos de pelos. Hojas radicales oblongo-laceola-
das, las caulinares lanceoladas o auriculadas y abrazadoras.
Flores en racimos axilares, réseas, azul-violdceo, muy rara
vez, blancas.

Se halla extendida por toda la Repiiblica. Florece en pri-
mavera y Verano.

Es originaria de Europa austral.

La borraja cimarrona o Flor morada se emplea del mismo

modo que la borraje verdadera como emoliente diaforético y
diurético en infusiones a la dosis del diez o veinte por ciento.

Cestrum Parqui L’Hérit.
Fam. Solanaceae

« Duraznillo negro »

Arbusto ramoso, alcanzando hasta 2 mis. de alto o mas.
Hojas alternas, integras, lanceoladas, de 4 a 6 cms. de largo
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por 1 a 2 de ancho. Flores en panojas terminales, amarillas
u obseuras, tubulosas, de 2 ems. mas o menos de largo. Frutos
negruzcos.
Florece en primavera. Muy frecuente en toda la Repiblica.
Bs originaria de América tropical.

El Duwraznillo negro es una especie téxica estudiada por
Merkier y Chevalier que aislaron un alcaloide, 1la parquina, y
un glucosido no estudiado completamente ain.

La parquina es un alcaloide semejante por su aceién a la
atropina, de ahi que el uso empirico que se hace de este vege-
tal tenga inconvenientes graves.

Cuphea glutinosa Cham. & Schlecht.

Fam. Lythraceae.
« Siete sangrias »

Plantita perenne, de 15 a 20 ems. de alto. Tallos con pelos
cortos, glutinosos. Hojas pequeﬁas, ovales u oval-lanceoladas,
opuestas, integras. Flores solitarias, axilares; peciolo de 5
mm. mas o menos de largo. Céliz rojizo, estriado y cubierto
de pelos glutinosos, pétalos ovales, réseo-violdeeos con nerva-
duras rojas.

Florece en primavera y verano.

Comtn en toda la Repiblica.

Es originaria de América calida.

Siete sangrias, esta especie ha caido un tanto en descrédito
en la medicina vulgar.

Algunos, sin embargo, la emplean como diurético, purgan-
te y depurativo en tisanas a la dosis de 10 por ciento de plan-
ta fresca y otros como ‘‘hipotensor’’.
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Cichorium intybus L
Fam. Compositae

« Achicoria silvestre »

Planta de raiz ahusada. Hojas radicales integras, irregu-
larmente dentadas o profundamente reécoftadas con revortes
ttiangulares algo dentados, las superiores lanceclalos-auricu-
ladas, pequefias: Cabezuelas solitarids, sbbre un eje de 8 a 10
cms. de largo, ligulas celestes.

Florece en primavera y verano.

Comiin en toda la Reptiblica.

Es originaria de Europa y Oriente.

La achicoria silvestre es otra de las especies de gran favor
entre- las clases populares.

Se emplea su raiz o sus hojas ya sea como alimento o co-
mo medicamento.

Es un amargo estomético, depurativo y laxante.

114 ififheion de sus hojas 41 10 gor mil o 1a dé sus Féices al
20 por mil constituyen el lixatite mas activo dé 148 tizanas
amétrgds.

Lid§ hojas nhevas freseds soh tétilcHs adeiifis de sef laxit-
tés ¥y betieficiosds en las enféritiedddes del higiddo.

La raiz torrefacta mezclada con el café atentia 148 bropie-

" dades excitadoras de éste y cofistituye iin verdadérd lixdtite.

La raiz contiene inulina, ufi phin¢ipid aiidrgs, mutilago,
azlicar, resina, tanino y aceite sseheidl.

Las hojas nuevas son muy amargas, contienen un glucosido
¥ taning: 18s Hdjds viejas contienen asficar, albdming y sales.
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Solanum sigymbrifolium Lam.
Fam. $glanaceaq
« Revienta eaballo »

Arbustito de 0.50 a 1.00 mt. o més de alto.

Tallo y ramas lefiosas, cubiertos de espinas amarillas u obs-
curas. Hojas profundamente recortadas, cubiertas en ambas
caras de espinas. Flores blancas o ligeramente azuladas, dis-
puestas en corto niimerc sobre un eje axilar, espinoso. Caliz
iambién cubierto de espinas.

Florece en primawera y verano. Se halla en toda la Repi-
blica. Originaria de América calida.

Bl revienta caballos o Puluy es empleado como resolvente,
usan la planta entera machacada y bajo la forma de cata-
plasmas.

Los frutos de este Solanum contienen saponina y dan reac-
cién de oxidasas. El resto de la planta resulta inocuo.

Lippia geminata HBX
Fam. Verbenaceae

« Salvia trepadora »

Enredadera lefiosa.

Hojas opuestas, oval-oblongas, dentadas, rugosas, vellosas
en ambas earas, peciolo de 1 em. maAs o menos. Flores réseo-
viol4deeo, reunidas en cabezuelas vellosas, pedinculo de 1 em.

Florece en primavera.

Algo comfin er cercos de Montgvideo.

Es originaria de América austral y bpreal.
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La salvia treptdore en infusién al 5 por ciento se emplea
para el catarro y como estomacal.

Las tizanas calientes al 10 por ciento sirven de sudorifico.

Los cocimientos al 40 por mil se usan en compresas contra
las hemorroides.

Los tallos contienen oxidasas y saponinas.

Las hojas contienen un aceite esencial.

Rumex cuneifolius Campd.

Fam. Polygonaceae

« Lengua de vaca»

s

Perenne; tallos tendidos o poco levantados.

Hojas erasas, oval-elipticas, o elipticas, crenado-onduladas.

Flores numerosas, cubriendo una extensién a lo largo del
eje floral de 10 a 12 ems.

Florece en primavera.

Aparece a orillas de caminos y terrenos valdios, ete.

Es originaria de América austral.

La lengua de vace cuyas hojas son comestibles pasa por
emoliente cuando se emplea en cocimiento al 30 por ciento
como gargarismos y como sedante cuando se emplea bajo la
forma de cataplasmas.

La raiz es laxante y emenagoga.

Oenothera mollissima L
Fam. Oenotheraceae

«Flor de la oraci6n »

Plantita que alecanza a 1 mt. de alto. Vellosa.
Hojas alternas, lanceolado - auriculadas, integras, ondula-
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das, de 3 a 5 cms. de largas. Flores solitarias, axilares, de
6 a 8 cms. de largas, corola amarilla. '

Florece en primavera.

Comiin en nuestros campos.

Originaria de la regién Uruguaya.

La Flor de la Oracién también lamada suspiro, flor de
San José, mote-yuyo, motuting casta, Don Diego de moche,
pasa por vulneraria.

El cocimiento ab libittum sirve para lavar heridas y la in-
fusién al 10 por ciento es la empleada como vulnerario.

Las hojas contusas se aplican como cataplasmas.

Contiene mucilago.

Ionidium glutinosum Vent.

Fam. Violaceae
« Maintecillo » o « Maytecillo »

Plantita de 20 a 40 cms. de alto.

Hojas pequefias, dentadas, oblongas, de 1 a 2 ems. de largas,
opuestas las inferiores, alternas las superiores. Flores axila-
~ res, pediinculo de menos de 1 em., corola blanco - amarillento,
caliz verde con su extremidad violdcea. Fruto esférico,
pequefio.

Florece en primavera.

Algo comtn en nuestros campos.

El Maintecillo o Maytecillo es una especie de tallos mucila-
ginosos congénere del I. Album que tiene las mismas propie-
dades y usos.

La infusién al b por ciento se da en el reumatismo y en
las neuralgias.

Sus raices que son muy parecidas a las raices de las ipeca-
cuanas, tienen propiedades eméticas y purgantes. Estas pro-
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piedades serign debidas a la viglina, alcalpide exigtente en la
raiz de violeta y que tiene analogias con la emeting.

La violina a la dosis de 0 g. 50 a 1 gramo, agtugris eqmo
emético y a la de 2 a 4 gramos como gmgto- cataptico.

El polvo de la raiz se emplea a |3 dosis de 4 a 6 gramos.
La ingestién de mayor cantidad produce gastroenteritis in-

terna que ppede geasionar lag myerte.

Melilotus indics All

Fam. Legumincsae
« Trébol de olor»

Anual, llegando a veces hasta nna altura de 80 cms., gla-
bra. Hojas alternas, foliolos elipticos, dentados. Flores peque-
hias, amarillas, dispuestas sobre un eje axilar, que se desarro-
lia en su frutificacién.

Florece en primavera.

Aparece con prefencia en lugares cultivados.

Es originaria de Europa v Asia boreal.

Bl Trébol de Olor es una planta forrajera cuyss decoecio-
nes al treinta por mil se utiliza para los flemones de la bocs.

La antigna megdicina arabg empleaba a esta especie compo
astringente ligero y béguico, pero fué abandonindose pgeco a
poco cuando se llegd a establecer su ¢Qmposicifn.

El Trébol contiene cumarina o sea anhidride orto-cumirico
o un compuesto que difiere muy poco de éste y que podria
empiear&e como aromético.
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Erigeron canadensis L

Fam. Compositae
« Yerba la carnicera »

Hierba anual, de 30 a 60 cms. de altura, vellosa. Hojas an-
gostas, lanceoladas, integras, las superiores, anchas, grande-
mente dentadas o integras, las inferiores. Capitulos semi-
acampanados, dispuestos en paniculos. Flores amarillo-verdus-
ess.

Florece a fin de primavera y verano.

Comiin en campos de la Repiblica.

Es cosmopolita.

La Yerba Carnicera es considerada comeo diurética y para
los trastornos del higado y se emplea la infusién de la planta
al 10 por mil en la dosis de 300 gramos diarios.

Lias hojas y las flores contienen un aceite esencial que
destila a 115°, es de color amarillo y se oxida rdpidamente al
aire, la densidad 0.848, es dextrogiro.

Vigier y Cloez que estmndiaron a este aceite esencial, le
creen isomero de la esencia de limén. Estd inseripto en la
farmacopea de BEstados Unidos. Esta esencia se administra
en las hemorragias internas y afeeciomes del higadc a la
dosis de 10 gotas cada 3 horas.

Las partes aéreas de la planta conmtienen: resina, acidoe
tane - gilico y una sustareia amarga. Es un preicndido an-
tiblenorragico.

Scutellaria rumicifolia HBEK
Fam. Labiatae
« Poleo »

Plantita de 20 a 40 centimetros.
Hojas opuestas, integras, gradualmente menocres, oval-

2.
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lanceoladas o lanceonado - sagitadas, de 1 a 2 14 centimetros
de largo, peciolo muy corto. Flores pequefas, axilares, coro-
la blaneco - réseo, de menos de 1 centimetro de largo. pedincu-
lo de 3 milimetros mas o menos.

Florece en primavera.

Comin en lugares htimedos, a orillas de zanjas, cerca de
pantanos, ete.

Es originaria de América calida.

El poleo pasa por emenagogo a la desis de 10 por ciento,
en infusién y aperitivo en decocién a la dosis del 50 por mil
La parte empleada son las hojas ricas en aceite esencial.

Ficus subtriplinervia Mart.
Fam. Moraceae'

« Higuerdn »
« Agarra palo »

Arbol de poca altura, sus ramas segregan latex blanco.

Hojas grandes, elipticas, integras, pecioladas, de 12 a 15
centimetros de largo, por 5 a 7 de ancho, verde iucido en el
haz, palidas en el envés. Fruto (higo), més o menos esférico,
algo menor que una guinda, marrén - rojizo en su madurez.
Semillas numerosas, pequefias, amarillentas.

Florece en invierno. )

Nace en nuestros montes al norte de la Repiiblica.

Es originarjo de América calida.

El Agarra palo es una especie que germina en el troneo
de los arboles, emitiendo raices aéreas qne llegan hasta el
suelo.

E]l jugo lechoso de esta especie es glutinoso y elastico se-
mejando al eaucho.

Contiene peroxidasas.
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Senecio brasiliensis Less.

Fam. Compositae
« Yerba de la Primavera »

Nace en matas, elevindose a una altura de metros 1.50
cuando més. ‘

Hojas profundamente partidas, lacinias angostas, denta-
das. Capitulos amarillos, dispuestos en amplias panojas.
Alquenios obscuros, de 2 milimetros de largo.

Florece en primavera.

Muy comin en nuestros eampos.

Es originario del Brasil.

La Yerba de la Primavera es empleada como diaforética y
antinervina a la dosis de 5 por ciento en infusién teiforme.
Contiene alcaloide, oxidasas y aceite esencial.

Commelina virginica L
Fam. Commelinaceae

(Commelina suleata Hoffm.)
« Yerba de Santa Lucia »

Tendida, tallos crasos.
- Hojas distantes, alternas, abrazadoras, eliptico - lanceola-
das, onduladas. Flores dispuestas en corto nimero en la ex-
tremidad de ramas y tallos, ciliz velloso en su parte exte-
rior, corola tenue, azul-palida.

Florece en primavera y verano.

Aparece con preferencia, donde hay humedad.

Es originaria de América boreal.
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La Yerba de Santa Lucia se emplea para combatir la irri-
tacién de los ojos; en algunas localidades aplican las hojas
directamente y en otras el liquido transparente y mucilagi-
noso que aparece bajo la forma de gotas en la bractea invo-
lucral y en el céliz de la flor. ‘

El zumo fresco de la planta ealma el prurito de los erite-
mas y sarpullidos.

En lag afeceiones herpéticas se emplea también el jugo,
fresco.

La decoeeién al 20 por mil se toma por copas, en la leuco-
Trea y para la tos eon esputos sanguinolentos.

Himeranthus runcivatus Endl

Fam. Solanaceae
« Yerba de San Juan »

Plantita acaule. Hojas crasas, elipticas, o lanceolado - espa-
tuladas, borde sinuoso.

Flores en corto niimero, peciolo violaceo de 10 a 12 cen-
timetros de largo, corola blanquecina, tubo corto, acampa-
nado, lébulos oval -lanceolados, agudos, estambres adheri-
dos al tubo de la corola no sobresalientes, pistilo con estigma
tetralobado, verde.

Florece a fines de primavera y verano.

:‘Aparece a orillas de caminos al pie de muros, etc.

Es originaria de la regién wruguaya.

La Yerba San Juan es una especie marcitica que se em-
ptea como sedante y madurativa bajo la forma de cataplas-
mas eonseguidas con sus hojas freseas machaeadas.

- Las hojas secas se emplean como el tabaco de fumar o co-
mo fumigatorio para el asma.

La decoccién de su raiz al 5 por ciento o la maeeracién al-
coholica al 50 por mil preducen, cuande es ingerida, un es-
tado de embriaguez con alueinaeiones. '

Contiene oxidasas. ’
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Euphorbia ovalifolia ? Engelm.
Fam. Euphorbiaceae

« Yerba meona »

Anual. Tallos tendidos, delgados, verdes o rojizos. Hojas
opuestas, numerosas, pequeflas, oval - cordadas, integras, pe-
ciolo muy corto, estipulas bilobadas, l6bulos fimbriado - la-
ciniados. Flores pequenas, axilares, blanco - roseas.

Florece en verano.

Aparece en lugares no herbosos, a orillas de caminos, al
pie de muros, ete.

Es originaria de Chile.

Euphorbia serpens HBK.

Fam. Euphorbiaceae

« Yerba meona »

Anual. Tallos tendidos més débiles que en la precedente,
verdes o rojizos, arraigados. Hojas opuestas numerosas, pe-
queinas, oval - circular - cordadas, integras, peciclo muy corto,
estipula triangular - ovoidea, dentado - laciniada. Flores pe-
quefias, axilares, blancas con mécula roja.

Florece en verano.

Aparece en lugares no herbosos, a orillas de caminos, al
pie de muros, ete.

Es originaria de América boreal.

La Yerba meona es una laticifera cuyo latex no es acre, ni
irritante.

Esta especie en algunas localidades del norte es confun-
dida o sustituida, en sus usos medicinales, por otra especie
de las Amaranticeas.
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Se emplea la infusién de la planta entera a la dosis del
10 por ciento, bebida casi ad Ubitwm lo que produce una
abundante diuresis.

Es una de las raras especies a las cuales no se le atribuye
mas que una sola aeccién curativa o medicinal.

La accién diurética es debida posiblemente a una resina
pardo-verdosa y amarga que contiene en la proporcién de
un 6 por ciento.

Dorstenia brasiliensis Lam,

Fam. Moraceae
« Higuerilla »

Plantita acaule, anual, hojas pecioladas en corto nimero,
ovales, erenadas. Fruto que asemeja un pequefio higo.’

Florece en primavera.

Es comfin en el Cerro de Montevideo y Atahualpa.

Es originaria del Brasil.

La Higuerdlla llamada en el Brasil carapia o contrayerba,
pasa por témica, antifrebrifuga, emenagoga y viaforética.

Se emplea la raiz que es aromética y de sabor acre; en in-
fusién teiforme al 5 por ciento.

Esta raiz encierra gran cantidad dc¢ muecilago.

El nombre de higuerilla se debe a que sus hojas despiden
el mismo olor que la higuera.

Erythrina crista-galli L
Fam. Leguminosae
« Ceibo »

Arbol que puede alecanzar hasta 20 metros de altura.
Tallo rugoso, ramas espinosas. Hojas compuestas de 3 ho-
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juelas, raquis de 10 a 15 cms., espinoso, ensanchado y ecilin-
drico en su base, hojuelas integras, elipticas, con espinas
sobre la nervadura central en el envés, peciolo de lem.
mis 0 menos.

Flores rojas, dispuestas en grupos axilares en nameros
de 3 0 4, en un trecho de 30 a 60 cms. en la extremidad de
la rama, pednnculos de 2 cms. mas o menos. Vaina més o
menos cilindrica de 10 a 15 ems. de largo.

Florece en Noviembre y Diciembre. ComGn al norte de
la Repitblica.

Es originaria del Brasil y Urugunay.

'

El Ceibo llamado también Zuinandt y Zuinona se emplea
en gargarismos para males de garganta y en compresas para
curar llagas, bajo la forma de decocci(n al 30 por mil.

Contiene tanino, saponinas y peroxidasas.

La corteza fresca machacada, aplicada como cataplasmas,
la emplean para las heridas de los animales salvajes.

Consigna el Padre Lozano, que con su corteza y con sus
flores se preparaba un bélsamo lenitivo.

Por analogia con la especie Corallodendron, emplean la
decoceién al 20 por mil de la zona liberiana ecomo hipnético.

Schmidelia edulis St. Hil.

( Allophylus edulis Rodlk. )

Fam. Sapindaceae
« Chal - Chal »

Arbusto de 2 a 3 metros.

Hojas alternas, trifoliadas, raquis de 2 ems. més o menos,
foliolos, oval - lanceolados o romboideos, dentados, peeciolo
muy corto. Flores poligamo - dioicas, pequeias, blanco-
amarillentas. Sépalos aovados. Pétalos de 2 mm. més o me-
nos. Estambres més largos que la corola. Tiseo earnose,
amarillo. Fruto méas o menos esférico, rojizo o amarillento.
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Florece a fines de invierno.
Yive en nuestros montes.
Es originario del Brasil y Uruguay.

El Chal Chal se emplea como ténico antifebrifugo y de sus
frutos obtienen una chicha o aloja a la que le atribuyen
propiedades depurativas.

Parietaria officinalis L
Fam. Urticaceae
« Parietaria »

Hierba perenne; nace agrupada levantindose a una al-
tura de 40 a 60 ems. Tallos rojizos o verdes. Hojas peciola-
das, oblongo - romboideas, integras. Flores pequefias, sesiles,
verduscas o rojizas, numerosisimas, dispuestas en pequefios
grupos axilares.

Flores en primavera.

Comiin en Montevideo a orillas del Arroyo Miguelete y
al pie de muros, naciendo a veces sobre éste.

Es originaria de Europa austral y Oriente.

La parietaria se emplea como diurético en las enfermeda-
des de las vias urinarias, blenorragia. ecistitis, nefritis, en
infusiones a la désis del 15 por ciento.

El Profesor Dominguez le asigna la presencia de una
oxidasa y Brissemoret nitrato de potasio.



Anales de la Universidad 25

Marrubium vulgare L

Fam. Labiatae
« Marrubio »

Planta perenne, se levanta en espesas matas a una altura
de 40 a 80 cms. Tallos cuadrangulares, tomentosos en su ex-
tremidad.

Hojas color verde - gris, rugoesas, crenadas, tomentosas en
ambas caras, oval - romboideas, oblongas las superiores. ¥lo-
res pequenas, blancas, dispuestas en grupos compactos axi-
lares. '

Florece en primavera.

Comiin en campos de la Repiablica.

Es originaria de Europa, Asia y Africa boreal.

Bl Marrubio se emplea como depurativo y pectoral, es ex-
pectorante en el asma y a désis altas laxante.

Sus hojas y sus sumidades floridas contienen saponina, oxi-
dasa, acenite esencial y un principio amargo, la marrubina
aislada por Mein, Harms y Kromayer.

Brissemoret sefiala una lactona.

Se usa como infusién teiforme a la dosis del 10 por eciento.

Argemone mexicana L

Fam. Papaveraceae
« Cardo santo »

Anual, de 50 a 70 cms. de alto. Hojas irregularmente re-
cortadas, con espinas muy agudas en sus bordes, nervaduras
blangqaecinas.

Flores, solitarias, terminales o axilares, amarillas.
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Floreee en primavera.

Muchos designan a esta planta como comGn en toda la
Repiiblica; en Montevideo sélo la hemos encontrado eulti-
vada en el Jardin Boténico.

Es originaria de América boreal y DMéjico.

El cardo santo no debe confundirse con el llamado cardo
bendito ni con el cardo Maria del género de las compuestas.

A esta especie se le atribuye un sin nimero de propieda-
des medicinales. Asi, ereen gue su jugo que es clustico sirva
de panacea en las enfermedades de la piel y de los ojos.

Sus flores que se asemc¢jan mucho a las amapolas, pasan
por pectorales y sudorificas.

Sus semillas son eméticas y purganics, conticnen un aceite
de efectos parecidos al de ricino y que resultaria més fécil
" de ingerir por ser menos viscoso.

Las hojas mezcladas con el tabaco de fumar, dicen quse
mejoran su calidad. (Sie).

Las semillas que son oleosas machacadas y mezcladas con
agua dan una emulsién que se emplea como calmante en las
irritaciones gastro intestinales.

En el Brasil se emplea la decoecién en la proporecién de
dos gramos de planta seca en 500 gramos de agua, para
tomar en el dia.

Charbonier, en 1868, constaté la existencia de morfina en
los frutos y hojas de esta especie vegetal; mas tarde el dato
fué confirmado por Dragendorff; en 1901 Scholotterbeck
puso en duda la existencia de morfina y consigna la presen-
cia de berberina y protopina.

El Profesor Dominguez confirma lo expuesto por Scho-
lotterbeck y anota la existencia de saponinas y peroxidasas.

El aceite de las semillas, por su solubilidad rs andlogo
al de ricino y existe en la proporeién de 35 %.
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Cardamine flaccida Cham & Schlecht,

Fam. Crucifereae
« Berro de tierra »

Plantita anual, de 15 a 20 cms. de alto. Hojas radicales,
en pequefio ciclo, raras en sus ramificaciones, pinnatiparti-
das; lébulos circulares. Flores blancas, pequeias. Silicua de
2 a 3 cms.

Florece a fines del invierno.

Muy comtn en Montevideo en tierras cultivadas y hiime-
das. Es originaria de Chile.

El berro de tierra, al cual se le atribuyen las propieda-
des del berro comln contiene, un glucdsido, la gluconastur-
ming que por desdoblamiento da una esencia sulfurada, con-
tiene pequefias proporciones de yodo.

Se le supone depurativo y ‘‘ténico pulmonar’’ y antiesero-
fuloso.

Estas especies resultan un estimulante estomacal merced
a su aceite sulfoazoado.

M. Zalackas afirma que el jugo de berro, esterilizado eon
la bujia, seria un antidoto de la nicotina cuando se aplica en
inyecciones hipodérmicas.

El berro revivificaria a los glébulos sanguineos mientras
cue la micotina produce la anoxemia.

Urtica spathulata Sm.
Fam. Urticaceae
« Qrtiga »

Anual, de 40 a 50 cms. de alto, tallos torecidos, inclinados,
verdes, cubiertos de pelos rigidos punzantes, mis débiles que
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en la Urtica urens. Hojas oval-espatuladas o circular-espatu-
ladas, bien dentadas, con pocos pelos en el haz, raros en el
envés.

Flores axilares, verduzeas. ~ .

Florece en primavera.

Comiin a orillas de eaminos, al pie de muros ¥y en campos
de Montevideo.

Es originaria de América austral.

Urtica Urens L

Fam. Urticaceae
« Ortiga »

Anual, aleanzando a veces hasta 60 cms. de alto, derecha.
T'allos rojizos o verdes, cubiertos de pelos rigidos y punzan-
tes. Hojas ovales, bien dentadas, con pelos iguales a los de
ios tallos en ambas caras. Flores verduscas dispuestas en gru-
pos axilares.

Florece en primavera.

Comin en toda la Repiblica, a orillas de caminos, al
pie de muros, en campos y en tierras cultivadas.

Es cosmopolita en regiones templadas.

Las ortigas que algunos, segin la especie llaman ortiga
inacho u ortiga hembra, constituyen para el vulge una espe-
cie de panacea. .

Se le han atribuido propieda(lles diuréticas, depurativas,
antihemorréigicas, etc., pero la practica se ha encargado de
desvirtuar su empleo. '

Contiene peroxidasas y en las hojas, 4cido férmico y un
gluedsido y tanino. .

Sus cocimientos ingeridos pueden originar trastornos so-
bre la circulacién por su jaccién vasomotriz. -

En algunas localidades la decoccifn de la planta fresca &
la dosis de veinte por mil la emplean como antidiabética.
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Antes se empleaban como revulsivos de la piel (urtiea-
cién).

Nicotiana glauca Grah.

Fam. Solanaceae
« Palan - Paldn »

Arbusto que alecanza a veces hasta 4 metros de alto.

Hojas alternas, pecioladas, oval- oblongas, integras, su ta-
mafio se reduce en las ramas viejas. Flores amarillas, tubulo-
sas, de 3 centimetros més o menos de largo, dispuestas en
racimos axilares o terminales.

Florece en primavera.

Comiin en Montevideo al pie o sobre muros viejos.

Es originaria de nuestra region.

El paldn ipaldn se emplea en decocciones como tépico anti-
hemorroidal (y al interior en infusiones débiles como anti-
rreumaético. .

Contiene oxidasas y un jalcaloide, posiblemente la micotina,
cuya dosis téxica es minima, por cuyo metivo es conveniente
no aconsejar su uso al interior.

Verbena erinoides Lam.

Fam. Verbenaceae
« Margarita rosada »

Plantita fperenne, rastrera, abarcando a veces una exten-
si6n de wm metre de didmetro. Hojas bt o tripartitas, lacinias
de I o 2 milimetros de ancho. Flores rosado - violdceo, dis-
puestas en grupos terminales.
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Florece en primavera. Muy frecuente en campos de Mon-
tevideo. . ,
Es originaria de América tropical iy subtropical.

Lamargarita rosada se emplea en la paresia estomacal, en
el retardo o desarreglo menstrual, en la leucorrea y en la ble-
norragia.

Se usa la infusién de sus tallos y de sus hojas en la pro-
porcién de 10 por ciento que da un liguido muy aromatico.

Es rica en aceite esencial.

Verbena chamaedryfolia Juss.

Fam. Verbenaceae

« Margarita colorada »

Plantita rastrera, perenne. Tallos delgados, aleanzando
hasta una longitud de 80 centimetros o més, arraigados. Ho-
jas pequefias, profundamente crenadas, opuestas. Flores en
grupos terminales, rojas.

Florece en primavera.

Comiin en toda la Repiblica.

Es originaria de cAmérica tropical y subtropical.

La margarite colorada es una especie vegtal que goza del
mismo ifavor y a la cual le atribuyen las mismas propieda-
des que a su congénere la margarita rosada.

Dichondra repens Forst.

Fam. Convolvulaceae
« Oreja de ratén »

Perenne , rastrera, alfombrando el suelo en que nace.
Tallos débiles pegados sobre la tierra, a veces gubterra-
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neos. Hojas pecioladas, circulares, pequefias de 2 centime-
tros de didmetro cuando méis. Flores pequehas, solitarias,
sobre débiles pediinculos.

Florece en primavera.

Muy ‘comiin en toda la Reptbilica.

Originaria de las regiones tropicales y subtropicales.

La oreja de ratém, cuya planta entera contiene oxidasas y
se emplea en decoccidn al 50 por mil para lavar llagas y he-
ridas inflectadas. ‘

Algunos llaman a esta especie oreja de gato ty la confunden
von una Hypericacea.

Coronopus didymus (L) Sm.

Fam. Cruciferae
« Mastuerzo hembra »

Anual. Tallos tendidos, midiendo a veces hasta 50 centi-
metros. Hojas pinnatihendidas o bipinnatihendidas, lacinias
angostas, de 1 a dos milimetros de ancho. Flores verduseas,
dispuestas sobre un eje que se desarrolla a medida de su frue-
tificacién. Silicula globosa. Florece en primavera.

Muy frecuente en tierras cultivadas.

Es cosmopolita.

El Mastuerzo hembra es un eupéptico amargo y aromético
empleado en infusién al 10 por ciento.

Es estimulante y antiescorbitico en cocimiento al 20 por
mil y pasa también por antieserofuloso. |

Las hojas nuevas son comestibles a pesar de su sabor pi-
cante. )

Contiene peroxidasas y un aceite esencial.
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Spartium juncewm L
Fam. Leguminosas
« Retama »

Arbuste qme aleanza a 3 0 4 metros de alto, mmy ramoso.

Hojas ralas, laneeolado - espatuladas, integras de 2 a 3
centimetros de largo por 5 milimetros a 1 centimetre de an-
cho. Flores amarillas, dispuestas en racimos simples, termi-
nales. | . |

Florece en primavera.

Aunque muchos la citan como esponténea, no hemos podido
encontrarla mas que icultivada.

Es cosmopolita en regiones templadas.

Las hojas de retama en decoceién al 30 por mil se emplean
como purgante y puede llegar a .provo‘car v6émitos.

Todas las partes del vegetal poseen gusto amargo ty admi-
nistradas en dosis pequefias son ténico - diuréticas,

Las flores en infusién al cinco por ciento se emplean en el
reumatismo,

Segtin Bouchardat, el cocimiento de flores al 30 por mil
administrado por cucharadas, dos cada hora, daria resulta-
dos en la albuminuria.

Colletia cruciata Gill.
Fam. Rhamnaeeae
« Espina de la cruz»

Arbusto espinosisimo, aparentemente afilo, alcanza a una
altura de 3 mts. o més. Ramas planas, con extremidades agu-
disimas. Hojas muy pequefias, de 5 a 7 mm. de largo por 3
0 4 de ancho. Flores pequefias, blancas, globosas.
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Florece a fines de invierno.
Comiin en nuestros montes.
- Hs originaria de Chile.

La Espina de la Cruz o Curumamuel contiene en su corteza
un principio amargo, la coletina y se emplea eomo febnfugo
¥ purgante.

Sus raices, ricas en saponina, se emplean de una manera
aniloga a la quillaja saponaria.

Pousart hizo el estudio quimico de la raiz de esta colletia,
encontrando saponina y tanino.

Contiene peroxidasas.

El extracto alcohdlico y la tintura, segin el Codex, se em-
plean como febrifugo.

En la campafia emplean el cocimiento de la raiz al 50 por
mil bebido a pasto.

Sambucus australis Cam. & Schlecht.

Fam. Caprifoliaceae
« Sauco »

Arbol que alcanza a 6 o 7 mts.
. Hojas opuestas, pinati-yugadas, con 9 u 11 hojuelas lanceo-
ladas y dentadas. Flores pequefias, blancas, dispuestas en
umbelas corimbosas terminales, estlpuladas Frutos negros
Florece en primavera.
Aparece en toda la Repiblica.
- Es originaria del Brasil.

- Bl sadico tiene -propiedades anilogas al saico europeo;.-ld
capa subcortical :del tronco es purgante en cocimiento A&l
501500 la infusién de las flores es sudorifica y diurética:
Se supone que entre otros principios pueda contener 4cido:
valenémco -aceite esenclal y un alealmd G, !a sambucm

Ny

'3.
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Bsta especie da reaccién de saponinas, alealoides y pero-
xidasas.

Lia infusién de las flores al 5 por ciento se emplea eomo
diaforético, la infusién de sus hojas secas en la proporcién
del 10 por eciento la emplean como diurético, como dijimos ya,
y creen las gentes que bebidas en sbundancia constitu-

. yen un purgante hidragogo que es uno de los tantos ¥y

tantos conque cuenta el reino vegetal.

La infusién al dos por ciento, com» Javaje, la emplean
para la curacién de las oftalmias. ‘

El jugo de sus frutos pasa por depurativo.

Borragus officinalis L

Fam. Borraginaceae
« Borraja »

Planta de 0.50-0.60 de alto. Tallos crasos, cubiertos de
pelos. Hojas inferiores anchas. las superiores abrazadoras.
Flores azules; caliz y pedinculos cubiertos de pelos. Rara vez
se encuentra espontinea. Florece en verano.

Bs originaria de Europa, Africa boreal y Asia menor.

La borrajo es el tipo de la familiag Jde las borragineas sien-
do digno de recomendarse su eultura, dado lo difundide de
su empleo en la medicina vulgar.

Se emplean indistintamente las sumidades floridas o las
flores solas.

Segn Goris e I. Demilly, una hectarea de berraja bien
cultivada puede producir 5.000 kilos de sumidades floridas

frescas que por desecacién lenta, a 1a sombra se reducen unos
4|6, Asi quedarian de 1.000 a 1500 kiins aproximadamente.

La borraja se emplea como emoliente diaforftica y diwrd-

tica.
Su uso més generalizado es bajo la forma des infusién, 10
gramos de sumidades secas en un litro de agua hirviendo.
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En las bronquitis simples y para facilitar el sudor en
las fiebres eruptivas se administra por la noche bajo la for-
ma de cocimiento eduleorado.

La borraja contiene: un principio amargo, mueilago y mni-
trato de potasio.

Brissemoret cree que las propiedades diuréticas son debi-
das al nitrato de potasio.

Herail sefiala en el vegetal, muecilago y resina.

Matthiola incana R. Br.

Fam. Crucifrae
« Alelf »

Planta anual o bienal, de 40 a 50 ems. de alto. Tallo tomen-
toso en su extremidad. Hojas lanceolado - espatuladas, inte-
gras.

Flores en paniculos terminales, blancas, rdéseas, rojas ©
rojo - violaceas, simples o dobles. Silicua tomentosa, de 5 a 6
centimetros de largo.

Florece en primavera.

Por error, algunos la citan como esponténea.

Es originaria de la regién mediterrénea.

El aleli o aleli-cano o cuarentena, se emplea bajo la forma
de cocimiento al 25 por mil, como gargarismo en las irrita-
ciones de garganta.

Debe sus propiedades a un aceite esencial parecido al del
mastuerzo.

Passiflora coerulea L

Fam. Passifloraceae
« Mburucuy4 », « Flor de la Pasion », « Pasionaria »

Enredadera perenne, ramosa, glabra. °
Hojas tri-cuatri o quinquelobadas, 16bulos angostos. Esti-
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pulas arrifionadas u ovales. Zarcillos de 10 a 15 cms. o méis
de largo. Flores axilares, solitarias, sépalos verde-claro, pé-
talos més palidos, corona azul, con blanco y purpureo, estam-
bre 5, pistilos 3. Fruto amarillo- anaranJado aovado, algo me-
nor que un huevo de gallina. .

Florece en primavera.

Comiin en toda la Repiblica.

Es criginaria del Brasil y Uruguay.

La Paswnaria ¢ Mburucuyd abunda en el norte de la Re-
piblica, la irfusién de sus hojas o de sus flores se emplean
a la dosis de cinco por ciento, para ser bebidas a intervalos
' regulares durante el dia como antinervioso.

Es un sedante digno de estudio, con este vegetal, como con
casi todas las de nuestra flora, se puede preparar: extracto
flaido, a peso. iguyal de planta con alcohol a 60°, tintura con

planta seca el 1|5 y aleohol de 60°, hidrolatos a la manera del

~ Codex, ete.
« Gomo sedante las preparaciones de esta planta disminuyen
al prineipio la tensién arterial y aectivan la respiracién, ac-
tian en las enfermedades nerviosas como_ sedante nervioso-
no narcético.

El malogrado Profesor Doctor Bernardo Etchepare, em-
pleé en su clinica un extracto estabilizado preparado por nos-
otros anotando resultados 6ptimos en el insomnio proveniente
de enfermedades merviosas, histerismo, neurastemia y neu-
© ralgia.

 El principio activo de esta planta es la pasiflorina, que se-
gun Ricord Madiana, es una sustancia amarga muy aniloga
a la morfina, que a dosis elevada determina convulsiones, vé-
mitos, paralisis y aun la muerte.

Los tallos foliaceos de esta especie contiemen un cianoglu-
~ ebsido.
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Modiola postrata A. St. Hil

Fam. Malvaceae
’
« Mercurial »

Rastrera, tallos algo vellosos en su extremidad. Hojas al-
ternas, pedunculadas, quinquelobadas, 16bulos con grandes
dientes. : '

Flores solitarias, axilares, rojizas.

Florece en primavera y verano.

Comfin en campos de la Reptblica.

"Es originaria de América boreal occidental y austral.

La Mercurial no debe confundirse con la Euforbiicea que
se conoce con el mismo nombre en Europa, ni con la Escrofu-
‘arinea sefialada por Martius en Flor. Bras.

La emplean como bebida bajo la forma de decoccién como
antisifilitico (sie) y sus hojas tostadas, reducidas a polvo, las
aplican para la curacién de llagas rebeldes o crénicas.

En ambos casos su accién tiene que ser anodina porque no
contiene ningiin principio activo ni ninguna oxidasa. )
 La designacién arcaica ‘‘mercurial’’ no es porque supongan
que sus propiedades tengan analogia con el mercurio meté-
lico, sino por corrupcién del término Muliercularis, por cre-
erla de utilidad para la curacién de ciertas enfermedades de
las mujeres. ‘

" Otros creen que su nombre provenga de la divinidad mito-
logica, Mercurio, a la que fué dedicada.

Bajo la designacién Mercurio, en la medicina vulgar em-’
piean varias especies de malvaceas de los géneros Malva, Fu-
gosi®, Cienfugosia y Sida que son emolientes y mucilagino-
sas, pero que como la anterior carecen de principios activos.
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Sisymbrium officinalis Scop.
Fam. Cruciferae

« Jaramago », « Erisimo» o « Yerba
de los cantores »

~ Sub-lenosa, de 1 mt. o méas de alto. Tallo aspero, verde con
manchas via‘léceas:. Hojas profundamente recortadas, Aaspe-
ras, lobuins irregularmente dentados; las superiores meno-
res, lineares, con dos 16bulos angostos en su base. Flores ama-
rillas, sobre ejes terminales que se desarrollan en su frutifi-
cacién. Silicua de 2 ems. mas o menos de largo, acostadas so-
bre el eje floral. '

Florece en primavera.

Comin en toda la Republica.

Es originaria de Europa y Africa boreal.

_El erisimo se emplea en infusiones o decocciones a la dosis
del veinte por mil de sumidades floridas secas en las afeccio-
nes de la garganta.

Este vegetal contiene, segiin el Profesor Dominguez, pero-
xidasas, 4eido mirénico, mirosina y da por hidrolisis aceitc
egencial sulfurado.

"Es un estimulante béquico y expectorante que se puede
preseribir en las laringitis, catarro pulmonar y en la afonia
por fatiga de las cuerdas vocales.

Su aplicacién en las enfermedades de la garganta ha dado
motivos a varias comunicaciones a las academias de ciencias
de Francia, Alemania y Austria.

Es una espeeie inscripta en varias farmacopeas y entra
en la composicién de varias formas farmacéuticas.

Un jarabe que preparamos con este erisimo que también
lleva las denominaciones vulgares de jaramago, werba de los
cantores, ete., alcanzé reputacién mundial entre los cantantes.
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Margyricarpus setosus Ruiz & Pav.

Fam. Rosaceae

« Yerba de la perdiz »

Plantita perenne, tendida o levantada.

Hojas pequefias, laciniadas, lacinias angostas, integras, de
3 0 4 mm. de largas. Flores pequeiias, axilares, sentadas. Fru-
to ovéideo, blanco, de menos de 1 em. de largo.

Florece en primavera.

Comin en toda la Repiblica.

Es originaria de América austral.

La Yerba de la Perdiz es denominada, por los chilenos,
perlilla, contiene oxidasas y tanino.

Las decocciones al 25 por ciento pasan por emenagogas Y
constringentes interno y externo. . '

Los Doctores Blest y Aguisne, en Chile, dicen haber em-
pleado como diurético, con buenos resultados, a la infusién de
esta especie en la proporciéon del dos por ciento.

El vulgo asevera que disuelve a los cileulos urinarios, cosa
al parecer inverosimil.

El doctor Murillo, de Chile, dice que ha practicado una
serie de experiencias durante algunos afios en el Hospital
Militar, llegando a curar, gon sélo ese tratamiento, mas de 20
blenorragids.

Phytolacca dioica L
Fam. Phytolaccaceas
« Omb1 »

- Arbol didico, corpulento.
Hojas integras, elipticas; peciolos ecilindricos, rojizos o
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verdes, de 3 o 4 cms. de largo. Flores verduzcos-amarillentas,
dispuestas en amentos axilares, las femeninas en amentos mas
cortos. Frutos verde-amarillento. Semillas negras, con estrias
blancas.
Florece en Noviembre.

Los pies masculinos florecen antes que los femeninos.

Comiin en la Repiblica.

Es originaria de América austral.

El Ombu, planta originaria de la Argentina segiin Berg 3
de la América Austral para otros naturalistas, crece expon-
téneamente en nuestro suelo.

Esta especie contiene gran proporcién de sales de potasa
en sus cenizas, por lo cual la emplean como legia.

En la madera se ha encontrado tanino y en el jugo fresco
jabfermento.

En distintas partes del vegetal, peroxidasas, saponinas, al-
baloides, 4cido fitoldxico, goma, azlcares, aceite esencial, re-
sinas, ete.

‘ La raiz y su corteza, son eméticas y purgantes a corta do-
§is son alterantes y antirreuméiticas.

Lia dosis alterante del polvo seria de 0 gr. 05 a 0 gr. 30y
la désis emética de 0 gr. 50 a 2 gramos.

Lia decoccion se ha aplicado en el favus y la pomada prepa-
rada con raiz pulverizada al 20 olo en algunas afecciones de
la piel.

Schinus molle L

Fam. Anacardiaceae

« Aguaribay », « Anacahuita », « Molle »

Arbol que alcanza a veces hasta 12 mts. de altura, diéico.
. Hojas imparipinnadas, lacinias en nidimero de 17 por lo
comin, angostas, dentadas. Flores en panojas termingles o
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axilares, blanco-amarillentas, las femeninas en panojas menos
densas.

Frutos rejizos.

Florece en Noviembre.

Comtn en montes de la Republica.

Es originario de América tropical y subtropieal.

El Aguaribay o Anacahuita, como ya lo afirmé el Profe-
sor Matias Gonzalez en ‘‘Breve Noticia de algunas especies
vegetales de la Medicina vulgar del Uruguay’’ es un vege-
tal digno de un estudio detenido.

El Dr. Alfredo Murillo, de Chile, dice que la miel del molie
es purgante y que diluida en agua y hervida da una bebida
diurética de buenas cualidades y que da buenos resultados
en las hemorroides y dispepsias flatulentas.

El latex es fitil para hacer desaparecer las manchas de los
¢jos.

La resina, asi como la decoccion de las hojas se emplean
como antirreumatico. ,

Los brotos superiores sirven de dentifrico, comprimen a las’
encias, limpian la dentadura y dejan olor y sabor agradables.

El llamado mastic americano o resina de molle de Castilla,
no es mas que la gomo-resina de aguaribay o sea el jugo con-
cretado de troncos y ramas, que se produce en canales secre-
tores en la raiz, en el tallo y en las hojas del vegetal.

Orvafiamos estudié esta resina que contiene 60 por ciento
de resina y 40 por ciento de goma y da por destilacién un
‘aceite esencial incoloro.

Lauderer v Spica estudiaron los frutos del aguaribay en-
eontrando: aceite esencial, resina, wuna materia blanda no
azoada, una materia blanca y un glucésido.

Sarthou ha estudiado una oxidasa que aislé del latex y que
se denomina Schinoxidasa.

Para Bertheraud los frutos pueden sustituir con ventaja
2 la cubeba en la blenorragia y leucorrea.

El aceite esencial puede administrarse en capsulas, como
antiblenorrigico a la dosis de 0 gr. 60 por dia.

La gomo-resina en la bronquitis, a la dosis de 0 gr. 50 a
o gr. 80. A dosis mayor actuaria como purgante.



42 Anoles de lo Universidad

El vulgo, en las afecciones renales, emplea una bebida re-
sultante de la fermentacién de los frutos.

Esta especie seria la que servia para la preparacién del lla-
mado ‘‘Bélsamo de las Misiones”’ que desde estas regiomes
llegé hasta la Farmacia del Rey en Espafia.

Pronto publicaremos una monografia completa de este ve-
getal que ha sido el primero que quisim  encausar en forma
racional y cientifica en la terapetitica.

Es lamentable que s6lo tengamos las observaciones clinicas
y experimentaciones del malogrado Profesor Dr. Bernar-
do Etchepare. :

Por tradicién las gentes del campo emplean la infusién al
eineo por ciento de las hojas de aguaribay eomo emenagogo,
en la amenorrea v dismenorrea de origen nervioso, cunando €9
dolorosa.

Lios buenos resultados de esa préactica empirica nos induje-
ron a solicitar la experimentacién cientifica a lo que se pres-
t6 gustoso el Dr. Bernardo Etchepare, no ocurriendo otro
tanto con aquellos profesionales a quienes les propusimos se-
guir el estudio.

Siempre tenemos a disposicién de los estudiosos el extracto
estabilizado de esta especie vegetal por si quisieran, auxi-
liarnos en la tarea.

Schinus dependens Ort.

Fam. Anacardiaceae
« Molle rastrero »

Arbol de 6 a 7 mts. de alto, muy ramoso, didico.

Hojas lanceolado-espatuladas, integras, de 3 a 4 ems. de
largo por 5 a 10 mm. de ancho. Flores pequefias, numerosas,
dispuestas en cortos haces axilares, las femeninas en menor
nGmero. Frutos pequeios, azul-morados.

Florece en Noviembre.
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Comiin en nuestros montes.
Es originario del Brasil y Uruguay.

El Molle rastrero vegeta lujuriosamente y de manera es-
ponténea al norte del Rio Negro.

Con la infusién de la corteza al 5 por ciento pretenden cu-
rar el histerismo.

Con la resina que fluye del tronco, que es purgante, cree
el vulgo que llega a curarse el reumatismo y se le tiene como
especifico de los dolores musculares.

Su corteza contiene tanino, oleo-resina, aceite esencial y
cus semillas parecidas a la pimienta, podrian remplazarla co-
mo condimento.

Linum selaginoides Lam.

Fam. Linaceae
« Lino salvaje »

Plantita perenne, acostada.

Hojas filiformes, numerosas, de menos de 1 em. de largo.

Flores en la extremidad de las ramas, amarillentas, poco
visibles. Frutos esféricos.

Florece en primavera,

Comin en toda la Reptblica.

Es originaria de nuestra regién.

.

El Lino salvaje se emplea como ténico, amargo aperitivo
y para facilitar la respiracién.

Esa accién fisiolégica y terapéutica seria debida a la pre-
sencia de un glucdsido en las semillas, lamado por Hairs, k-
namaring.

Este gluedsido, en presencia de los écidos del estémago, se
desdoblaria produciendo 4cido cianhidrico, por euyo motivo
resultaria un sucedaneo, del agua laurel cerezo o de la de al-
mendras amargas.

Se emplea en infusiones al 4 por ciento.
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Ricinus communis L

Fam. Euphorbiaceae
« Tartago »

Arbusto de 2 o 3 mts. de alto. ‘

Hojas grandes, quinque o septilobadas, lébulos oval-lan-
ceolados, dentados, peciolos largos. Flores en paniculos axi-
lares, las masculinas amarillentas, las femeninas rojizas dis-
puestas en la cima del paniculo.

Florece en primavera.

Comiin en la Reptblica.

Es originario de las regiones tropicales.

ElTartago es una de las especies vegetales més scmunes en
nuestro pais y a la cual no se le asigna la importauncia que se
merece.

Baillén ha reducido a una sola especie las distinias varie-
dades de este vegetal.

Independientemente de las propizdades terapéuticas del
aceite que se extrae de sus semillas, en una proporcién de 50
a 60 por ciento, cuando se deslie en legia de soda constituye
un excelente apresto de los tejidos de algodén. Eu la indus-
tria del cuero, en la tintoreria, en la imprenta y en la fabrica-
¢ién de jabones tiene importancia real.

Los chinos hacen hervir a las hojas con sulfato de alimina
v azfiear para despojarlas de su principio acre e irritante y
las emplean como alimento.

En la India, en Java y en Méjico, mezclan las hojas con cal
apagada obteniendo un cemento muy ienaz, liviano e imper-
meable que sirve para pintar los techos de las easas y para
calafatear embarcaciones. Las fibras de! tartago sorn textiles,
con ellas se consiguen cuerdas, telas de menage, papel, ete.
Isa longitud de estas fibras llega hasta 50 centimetros y tienen

una resistencia anéloga al cifiamo. _

El aceite de tartago hierve a 265° y por destilacién se des-’
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ccmpone dando acroleina y éter enantico lo que aprovechan
los destiladores de cognaec en Charentes para dar bouquet a
gsa bebida.

Las semillas de tartaro son ricas en aleurona y como ya di-
Jjimos dan por expresién la mitad aproximadamente de su
i)eso de aceite fijo soluble en el acohol.

El aceite por saponificacién da &cido ricinoleico liquido

una masa nacarada sélida que seria el acido rieinico y acido
margarico.
_ Segtin Stilluark, el aceite contiene ricina fermento no fi-
gurado al cual deberia sus propiedades menos las propieda-
des purgantes y que administrada por la via buecal o por la
hipodérmica produciria inflamacién hemorrigica del aparato
gastro-intestinal afectando al intestino delgado y obstruyendo
posiblemente a los conductos biliares. Lia inflamacién puede
extenderse a la mucosa de la vejiga. La ingestién de los prin-
cipios activos contenidos en diez semillas bastan para produ-
cir una aceibén téxica.

Diez semillas normales contienen aproximadamente 0 por
006 de ricina. La ricina tiene accién sobre la sangre, aniloga
a la fibrina estudiada por Robert. Tuson y Wayre creyeron
descubrir un alealoide, en el aceite, al que llamaron ricinina.
Trabajos posteriores encontraron que esa ricinina es inacti-
va, estd formada por tabletas rectangulares, blancas, fusibles
a 194° soluble en aleohol, cloroformo, benzina, éter y no po-
see las propiedades de los alcaloides' no da sales y no despren-
de amoniaco con la legia de soda.

Meyer afirma que los elementos activos del aceite son de-
bidos a los 4cidos ricinoleico y ricinolaidico; estos 4cidos ais-
ladamente serian inactivos pero no lo serian al estado de emul-
sién. Soubeirau atribuye la accién del aceite a una sustanecia
resinosa y a un écido graso - enérgico.
< Orfila y Krupp, atribuyen la accién {erapéutica al llamado
4cido rieinico.

- Bewer ha encontrado una emulsina cuyo rol no se ha estu-
diado afin. ‘ '
-* Algunos autores ereen que ‘el principio drastico de este acei-
te seria una resina que existe-en menor cantidad que en lag
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semillas y de ahi la accién purgante menor en el aceite que
en los granos.

Cinco o seis semillas machacadas y emulsionadas con agua
o con leche constituyen un purgante insipido. En mayor can-
tidad uleeran el tubo intestinal dando sed intensa, supresién
de orinas y convulsiones; cuadro téxicc que desaparece con
vomitivos y luego dieta lactea acompafiada de bebidas mueci-
laginosas como la decoecién de raiz de altea, malvas. ete.

El agua destilada de semillas posee un olor particular y es
purgante a la dosis de 15 gramos y vomitiva a la de 30
gramos.

La accién purgante del aceite se verifica por fluidificacion
de las deyecciones, mecanismo comfn a los grasos que son
tanto méas purgantes cuanto menos se emulsionan y cuando
son menos absorbidos.

Conium macnlatum L

Fam. Umbeliferae
« Cicuta »

Planta de 1 a 2 metros de altura. Tallos fistulosos, estria-
dos, manchados de purpiteo. Hojas inferiores, grandes, tri-
pinnadas, lacinias pequefias, dentadas, las superiores de me-
nos tamaifio, bipinnadas. Umbelas con flores blancas.

Floreece en Octubre y Noviembre.

Comiin en campos de la Repiblica.

Es originaria de Europa y Oriente.

La cicut® contiene comicina, metileconicina, econhydrina y
coniceina.

La proporcién de conicina en las hojas es de 0. gr. 09 por
ciento y en las semillas 0.70 por ciento.

lia eenicina que existe, también, en las flores y en los fru-
tos no llegados a la madurez, es un veneno muy violento.
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Rochleder constaté que la especie que vegeta en Escocia no
contiene alcaloides.

Las hojas de cicuta contundidas y hervidas con agua so
cmplean como resolutivas y anestésicas aplicadas bajo la for-
ma de cataplasmas. .

La infusién de sus hojas secas un gramo por ciento la dan
como sedante antiasmatico y antiescrofuloso.

Su empleo empiricamente puede originar trastornos gra-
ves llegando a la paralisis o a la intoxicacién.

Las formas farmacéuticas racionales y dosadas llegan a
saear provecho ttil de ese vegetal como anestésico local, an-
tineurélgico, en los infartos glandulares, en la satiriasis, nin-
fomania y en el asma.

Wahlenbergia linarioides A. DC.

Fam. Campanulaceae
« Ufio perquen »

Plantita de 30 a 40 centimetros de alto. Tallos aristades.
Hojas lineares, isperas, sentadas, de 1 a 2 centimetros de lar-
go por 2 a 3 mm. de ancho.

Inflorescencia terminal con corto nimero de flores; péta-
los elipticos, blanco - azul - réseos.

Florece en primavera.

Comin en nuestros campos.

Es originaria de América austral.

El wiio perquen se emplea er infusién al 5 por ciento dae
planta fresca para flatos y dolores intestinales y también
contra los ascarides, lombrices de los nifios.

Contiene oxidasas. . »
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Feijoa Sellowiana Berg

Fam, Myrtaceae

.« Guayaba »

Arbol que alcanza hasta T metros de altura. Tronco y ramas
lortuosas. Hojas opuestas, ovoideas, o elipticas, integras, ver:
de - obscuro en el haz y con tomento blanco en el envés, pe-
ejolo corto, tomentoso. Flores solitarias, axilares, pedianculo
de 1 o 2 centimetros de largo, caliz blanquecino, tomentoso,
pétalos ovoideos, blanco - réseo en su exterior, morados en su
interior, estambres y estilos rojos, de 2 centimetros mas o me-
nos de largo.

Fruto semejante a un huevo de gallina, verde palidn, bl.m-
co ceniciento, a veees rugoso.

Florece en Primavera.

Comiin al norte de nuestra Repiiblica.

Es originaria de la regién uruguaya.

La guayaba cuyas hojas y cuya corteza se emplea como as-
trigentes bajo la forma de decoccién al veinte per eciento es
una especie vegetal digna de estudio va que su eorteza con-

tiene saponinas.
Sus frutos son comestibles y - se emplean cuando secos en

las disenterias.

Scutia buxifolia Reiss.
Fam. Rhamnaceae

« Coronilla »

Arbol que aleanza a 7 u 8 metros de alto, espinose
Hojas elipticas, integras; peciolo corto. Espinas axilares, de
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1 a 4 centimetros de largo. Flores amarillo - verduscas, re-
unidas en pequeiios grupos axilares, pedinculos de 3 o 4 mm.
Frutos negruzeos, ovoideos.

Florece en Noviembre.

Comiin en nuestros montes.

Es originario del Brasil y Uruguay.

La coronilla cuya corteza da reaccién de saponinas, al par
que sus espinas se emplean en la proporcién de 4 por ciento en
infusién, en las afecciones del corazénm.

Su corteza y sus frutos dan una tinta roja util para el
tefiido.

Scabiosa maritima L

Fam. Dipsacaceae
« Flor de viuda »

Anual, de 1 mt. 0 mis de altura. Tallos verdes o rojizos, ve-
Ilosos cuando nuevos. Hojas opucstas, sentadas, integras, irre-
gularmente dentadas, profundamente recortadas o laciniadas;
lacinias angostas. Cabezuelas en largos pedunculos. Flores
blancas, réseas o violaceas.

Florece en primavera.

Comin en nuestros campos.

Es originaria de la regién Mediterrdnea e Islas Canarias.

La Flor de Viuda se emplea en infusién al cuatro por
ciento como sudorifico y su decoccién al 15 por ciento en
aplicaciones locales en afecciones de la piel.
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Caesalpinia Gilliesii Wall.

Fam. Leguminosae

« Lagafia de perro », « Barba de chivo »,
« Disciplina de Monja »

Arbusto de 1.50 a 2 mts. de alto. Ramas glandulosas en su
extremidad. Hojas bicompuestas, foliolulos oblongos, de 5 o 6
mm. de largo, por 2 o 3 de ancho. Flores en paniculos termi-
nales glandulosos, peddnculos y céliz glandulosos, pétalos
amarillos, estilo y estambres - rojos.

Vive en campos y en los montes.

Es originaria de América austral.

La Lagafia de perro, Barba de chivo, o Disciplina de Monja,
se¢ emplea para combatir la fiebre v contra el insomnio ner-
Vi0S0.

Usase la infusion de las flores al 2 por ciento.

Esta especie fué estudiada por Doering, contiene saponina,
vestigios de alcaloide, peroxidasas, &cido lagafiaminico, 4eci-
do benzolanico y lagafiamina.

En los tallos floriferos de este vegetal se encuentran adhe-
ridos mosquitos, moscas, zancudos, ete., porque los pelos
glanduliferos de esos tallos segregan un liguido viscose al eual
se pegan los insectos y mueren por su accién téxiea.

Silybum marianum Gaertn.
Fam. Compositae
« Cardo asnal »

Herbécea, de tallo recto, verde -blanquecino. Hojas radi-
cales, grandes, profundamente hendidas, verde - pilidas, con
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nervaduras blanquecinas; borde sinuoso con agudas espinas,
las caulinares, menores, abrazadoras. Capitulos grandes, en
corto nameroc, bracteas con espinas agudisimas, flores viola-
ceas.

Florece en primavera.

Comiin en campos de la Reptblica.

Es originaria de Europa.

Bl cardo asnal o cardo lechero que contiene sales de potasio,
de magnesio y de calcio, un aceite esencial y un prinecipio al
cual debe la planta su gusto amargo, el cnicin » cnicina seé
emplea en infusiones de raiz, hojas, flores o semillas al 10 por
ciento en las afecciones del higade.

El cnicin fué aislado por Nativelle.

Para Brissemoret esta especie estid indicada como ténico
estomacal y para excitar el apetito, como sudorifico y febrifu-
g0, hemostitico y antipleurético.

En las afecciones del higado, calculos, icteria, su aceidn es
lenta pero de resultados.

El extracto fliido activa la secrecién biliar.

Stenocalyx pitanga Berg

Fam. Myrtaceae
« Nanga-piré » o « Pitanga »

Arbusto ramoso, de 2 a 3 metres de alto.

Hojas oval - lanceoladas, u oblongas, peciolo corto. Flores
biancas, axilares, pedtinculos déhiles, de 3 a 4 centimetros de
largo.

Fruto rojo- obscuro en su completa madurez, del tamafio
Je una guinda, eon hondos surces.

Florece en primavera.

Comin al norte de nuesira Repiblica.

Es originaria de la regién uruguaya.
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La Pritanga o fiangapiré es una especie de nuestra flora dig-
na de ser tenida muy en cuenta ya que sus hojas desecadas a
ia sombra simplemente, pueden sustituir al te, eomo bebida
aromética y digestiva.

De esta mirtacea hemos publicado ura monografia . ez-
temso en los ‘‘Anales de la Facultad dc Medicina de Monte-
deo’’ y que reprodujeron la ‘‘Revista Farmacéutica Argen-
iina’’, los ‘“Anales de la Sociedad Espafiola de Fisieca y Qui-
mica’’ y la ‘“‘Revista del Ceniro Farmacéutico Uruguayo’'.

Las gentes del campo atribuyen a las hojas de esta especie
una accién eupéptica y tonificadora general del sistema. La
emplean como masticatorio, a la manera de la coea, después
de las comidas o a cualquier hora durante las marchas largas.

La infusién al 5 por ciento de las hojas desecadas las usan
contra la dispepsia, indisgestiones y molestias del estémago.
Lia maceracién de las hojas o de los frutos maduros en aleohol
constituye la base de licores de mesa o elixires de sabor agra-
dable y muy aromaiticos a los cuales se les atribuyen acciones
estimulantes, digestivas, antiespasmédicas y carninactivas.

Los frutos maduros, en natura, o er compota constituyen
un postre delicioso por ser dulces y acidulos. Lias ~emilias, ri-
cas en tanino, son astringentes. De los datos resultantes de 1a
marcha analitica deducimos con el Profesor Coppetti las con-
clusiones siguientes:

1. — Los prineipios componentes de las hojas de Pitanga
son: una esencia constituida por citronelol, acetato de gerani-
lo, geraniol cineol, terpineno e hidrocarburos sexqui y poli-
' tespénicos y una resina formada por 4cidos resinosos, resenos
y rasinotanoles.

2. — Las hojas de Pitanga no contienen alcaloides, glu-
cosidos, prinecipios amargos, ni otros cuerpos neutros es-
peciales.

3. — Las hojas de pitanga no tienen propiedades téxicas.

4. — Las propiedades eupépticas, digestivas, carminativas,
ete., que se le atribuyen, serian debidas al aceite esencial
Gue contiene.
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Physalis viscosa L

Fam. Solanaceae
« Camambi » o « Uvilla del ecampo »

Plantita de 30 a 40 ems. de altura.

Hojas alternas, integras, algo onduladas, oval - oblongas.
Flores solitarias, axilares; corola algo acampanada, amarills,
pedanculo de 2 ems. més o menos. Fruto rojo, del tamafio
de una guinda, viscoso y cubierto por el caliz acrescierte.

Florece en primavera y verano.

Aparece al pie de muros, orillas de caminos, ete.

Es comfGn en toda la Repiblica.

Originaria de América célida.

Camambi o uville del campo. Esta segunda designacién
comprende también a otra solanicea el huevo de gallo (Sal-
pichroa homboidea).

Los frutos de esta especie son acidulos, comestibles, diuré-
ticos y ligeramente laxantes.

El cocimiento de sus hojas al 25 por ciento lo aplican a
manera de locién para las escoriaciones de la piel y el
arestin.

La planta entera en infusién al 10 por ciento la tienen
por diurética y antifebrifuga.

Es una especie diurética cual la gramilla, 1a meona, ete.
que pasa por liptontriptica.

Contiene saponinas y peroxidasas.

Lithraea brasiliensis L. March.

Fam. Anacardiaceae
« Aruera »

Arbol que llega a 10 metros o maés, di6eo.
Hojas 3, 5 yugadas, hojuelas lanceoladas, de 3 a 4 cms,
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de largo por 1 de ancho. Flores pequeias, amarillentas, dis-
puestas en paniculos terminales, las femeninas en menor
namero.

Florece en Noviembre.

Comin en montes de la Republica.

Es originaria de Ameérica tropical y subtropical.

T.a Arueru se emplea como caiistico sumamente nrltante
v como resolvente en los ¢’ forfinculos’

La parte usada son las hojas maeha,cadab aplicadas a ma-
rera de cataplasma.

Esta especie no ha sido estudiada.

En algunas localidades le llaman drbol malo por los efec-
tos que produce en las personas que se cobijan debajo de ella.
Produce mareos, cefalalgia y edemas del cuerpo.

Algunos autores suponen que esa aceidon sea debida a la
emanacién de una sustancia volatil.

Beta vulgaris L
Fam. Chenopodiaceae
« Acelga »

Planta de 60 a 80 ems. de altura.

Hojas radicales, grandes, mis o menos espatuladas, ra-
quis a veces rojizo, las superiores gradualmente menores,
rentadas.

Flores pequefias, verduscas, axilares, dispuestas a lo largo
en la parte superior de tallos y ramas.

Florece en primavera.

Comfin en nuestros campos.

Es originaria de Europa, Africa boreal y Oriente.

La Acelga se emplea como comestible mis que como medi-
camento a pesar que algunos usan el cocimiento al 30 por
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ciento como emoliente al interior y a las hojas cocidas y ma-
chacadas como cataplasmas sedantes.

Las hojas tostadas reemplazan al café.

Lias hojas secas son sustitutos del tabaco de fumar.

Malva sylvestris L

Fam. Malvaceae
« Malva grande »

De 1 mt. o més de alto tendida a veces. .

Hojas quinque o septilobadas, 16bulos irregularmente ecre-
nados, peciolos largos. Flores axilares, pétalos réseo - viola-
ceo con estrias obscuras, 3 veces mas largos que los sépalos.

Florece en primavera.

Aparece, con preferencia en campos cultivados.

Es originaria de Buropa y Asia templada.

Tiene las propiedades y principios de la M. Parviflora.

Malva parviflora L

Fam. Malvaceae
« Malva chica »

Tendida, poco levantada a veces.

Hojas quinque o septilobadas, 16bulos irregularmente cre-
nados, peciolos largos. Flores axilares, pétalos rdéseos poeo
mas largos que los sépalos.

Florece en primavera.

Aparece, con preferencia, en campos incultos.
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La Malva gomin, a la que el vulgo llama de flor chica, es
empleada como refrescante o emoliente bajo la forma de in-
fusién teiforme al 20 por :ziento y la decoecién de sus hojas
en igual proporcién en lavajes o en enemas,

Contiene mucilago y peroxidasas.

Su cocimiento al veinte por mil, con leche en vez de agua
lo usan como revolutivo de los flemones de la boca y como
descongestionante de las mucosas.

Anthemis arvensis L

Fam. Compositas
« Manzanilla »

Anual, de 20 a 40 cms. de alto. Tallos pubescentes en su
extremidad. Hojas pubescentes, pinnatipartidas, lacinias
cortas. Cabezuelas de 2 a 3 cms. de didmetro. Ligulas blan-
‘cas 3-4 dentadas, amarillas en su base. Flores amarillas.
Receptéculo cdnico.

Florece en primavera y verano.

Comtn en campos cultivados y terrenos baldios.

L,

Es originaria de Europa y Oriente.

v

Matricaria chamomilla? L

Fam. Campositae
« Camamila »

Anual, de 30 a 50 centimetros de alto, glabra.

Hojas bi o tripinnadas, lacinias aciculares. Capitulos nu-
merosos, de 2 a 2 y 14 centimetros de didmetro. Ligulas
blancas. Flores amarillas. Receptaculo cénico. Aquenios cae-

dizos.
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Florece en primavera y verano.
Comiin en campos cultivados y terrenos baldios.
Es originaria de Europa y Oriente.

Anthemis cotula L

Fam. Compositae
« Manzanilla cimarrona »

Anual, de 30 a 60 centimetros de alto, fétida.
Hojas bi o tripinnadas, poco pubescentes, lacinias largas.
Capitulos de 2 a 3 centimetros de diémetro. Ligulas blan-
cas, tridentadas. Flores amarillas. Reecepticulo cénico.
Florece en primavera y verano.
Comfin en campos cultivados y terrenos baldios.

Manzanila y camomila son denominaciones vulgares de
distintas especies del género Anthemis de Linneo.

A ese género pertenecen la manzanilla cimarrona, la man-
zanilla fétida, loca, criolla, silvestre, bastarda y la camomila.

Pocas especies vegetales han merecido tanto favor de la
gente del pueblo que ve en ellas una verdadera panacea.

Pasan por digestivas, antihistéricas antiespasmédicas, car-
minativas, hepéticas, diuréticas, emolientes, antinefriticas,
cardidlgicas, antineurdlgicas, sedantes, ete.

Sus principios activos residen en las inflorescencias que
contienen aceite esencial y en algunas especies oxidasas figu-
ran en todas las farmacopeas en variedad de formas farma-
céuticas de uso interno y de uso externo: polvos, hidrolatos,
tinturas, aceite esencial, enolado, jarabe, extracto acuoso, ex-
tracto hidroaleohdlico, extracto fluido, aceite para uso ex-
terno, cte.

Generalmente se emplea bajo la forma de infusién teifor- .
me al 5 por ciento para los dolores de vientre y calambres
del estémago.
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El macerado de las flores en aceite de olivas se usa en
fricciones como sedante.

El polvo de las flores lo ingieren como antineurilgico has-
ta la dosis de 8 gramos.

Lo difundido del uso vulgar de estas especies ya llamé la
atencién desde los tiempos de Quer, el autor de la primera
“‘Flora Hspafiola’’ quien practicé anilisis alld por el afio
1740, y desde aquel entonces varios autores se han ocupado
de ellas con extensidn.

En 1925, W. Arnold de Leipzig practicd exdmenes radios-
cépicos en nifios de 2 a 12 afios para observar la accién de
las tisanas de manzanilla al 5 por cientn, sobre el tubo di-
gestivo, llegando a comprobar su acciéon sedante en los cdli-
cos, espasmos y vémitos lo que confirma la razén de la cre-
encia popular sebre su aecién benéfica.

Las infusiones de hinojo y las de menta actan de una
manera analoga.

Solanum nigrum L

Fam. Solanaceae
« Yerba mora »

Perenne, de 0.40 a 1 metro o méas de alto. Hojas oval-lan-
ceoladas, de 4 a 5 centimetros de largo las mayores, peciola-
das. Ejes florales de 2 a .4 centimetros de largo, sosteniendo
4 o 6 flores blancas.

Florece gn primavera y verano.

Prefiere la humedad.

Es comtn cerca del Arroyo Miguelete.

Es cosmopolita.

La Yerba More es una especie narcética, euyas decoccio-
nes son muy nusadas como analgésicas y antihemorroidales,
aplicada al exterior bajo la forma de compresas.
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Esta especie es muy vulgar en Europa, es oficinal, entra
en la férmula del balsamo tranquilo.

El polvo de sus hojas puede ser ingerido a dosis pequefias
de 0 gr. 10 a 0 gr. 50 por dia.

Contiene saponinas, oxidasas y solanina glueésido que
también se encuentra en la dulecamara (Solanum dulcamara)
en los brotes, en los tallos y hojas del Solanum tuberosum.

La solanina puede emplearse al interior a la dosis de 0 gr.
05 a 0gr.20, como analgésico en las gastralgias, en las meu-
ralgias, en los dolores fulgurantes del tabes, tic tolorosos de
la eara y como sedante en la paralisis general.

En algunas localidades preparan empiricamente una po-
mada haciendo digerir a calor suave hojas frescas de yerba
mora en grasa de carnero, vaca o de cerdo y la emplean en
las hemorroides.

La dosificacién, formas farmacéuticas y modo de empleo
de la solanina se encuentra en los formularios eorrientes asi
como su composicién quimica.

Produce dilatacién pupilar como la belladona.

Taraxacum officinalis Web.

Fam. Compositae

« Diente de le6n »

Plantita acaule, anual. Hojas profundamente hendidas
dispuestas en rosetén. Cabezuelas amarillas, solitarias, en
escapes huecos.

Florece en primavera y verano.

Muv comin en toda la Reptublica.

Es originaria de regiones termpladas, austral v boreal.

El Diente de Leén contiene un prinecipio amargo en su jugo
llamade por Kromayer leontodinium constituido por una re-
sina acre, una materia particular terarecine v por la taraza-
cerma que fué aislada por Pollex.
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Draggendorff, en la raiz, encontrd: aziicar. inulina y le-
vulina.

El jugo de la raiz abandonado a ia fermentacién produce
manita y azicar.

¥l nombre de “diente de le6n’’ le vien: por las dentaduras
profundas de sus hojas.

La infusién de sus hojas al 10 por ciento pasa por ténica
y aperitiva y para las afecciones del higado.

Erodium cicutarium L'Herit.

Fam. Garaniaceae
« Alfilerillo »

Planta anual. Tallos tendidos o levantados, de 20 a 40 ems.
de largo. Hojas compuestas, hojuelas crenado-dentadas. Flo-
res rosadas, eon pedfinculos cortos, dispuestas en pequeiias
umbelas sobre un eje de 3 a 5 cms. de largo, alargandose éste
en la frutificacion.

Florece en primavera. Algo frecuente en Montevideo.

Es originaria de la regién Mediterrdnea y Asia media.

El Alfilerillo, recibe esta denominacién porqué los estilos
persistentes del fruto maduro se enrosecan a manera de tira-
buzén, que se acorta o se alarga segin el estado de humedad
del ambiente, resultando un higrémetro sensible.

Se emplea la infusién de las hojas al dos por eciento, ecomo
diurético y en las hemorragias uterinas.

En la regién mediterranea de Europa, ésta planta, que
es muy vulgar, se emplea con frecuencia por las gentes del
pueblo. El doctor Komorowitsch hizo experimentaciones que
le llevaron a la conclusién de que tiene aceién real sobre los
musculos del fitero pudiendo emplearse al par que la ergotina
o el hidrastris.

Afin a grandes dosis no presenta inconveniente, una infu.
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sién al 10 por ciento puede administrarse a la dosis de una
cucharada cada 2 horas.

Salpichroa rhomboidea Miers.
Fam. Solamaceae
« Huevo de gallo »

Planta hérbacea o semi-lefiosa, perenne, ocupa a veces bue-
na extensién-de terreno. Hojas integras, aovadas u oval-oblon-
gas, pecioladas. Flores solitarias, en pedinculos de un centi-
metro més o menos, blancas, de 1 em. de largo, tubo aovado.

Florece en primavera. Frecuente al borde de caminos.

Originaria de la regién Uruguaya.

El huevo de gallo, uvilla o uva del campo se emplea en de-
cocién en las escoriaciones de la piel; la fruta es comestible y
pasa por diurética.

La decoccion de la planta verde es nareética y produce
una especie de embriaguez.

Contiene vestigios de alcaloide, saponinas y oxidasas.

Salvia procurrens Benth.
« Hiedra terrestre » o « Yedra terrestre »

Planta perenne, de tallos delgados, rastreros.

Hojas oblongo - cordadas, crenado - dentadas, pedanculos
rojizos. Flores en largos ejes, ralas, su labio inferior azul con
estrias blancas, el superior roéseo.

Crece donde hay humedad. Florece en primavera.

Hemos hallado esta planta en las costas del Arroyo Migue-
lete, ocupando buena extensién de terreno.

Es originaria de América austral.
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La Yedra o Hiedra terrestre se emplea en infusiones al 5
por ciento eomo ténico y béquico.

Sus propiedades son debidas a un aceite esencial en el
eual seria Interesante investigar la tanacetona.

No ha de confundirse con la especie europea del mismo
nombre vulgar.

Sonchus oleraceus L

Fam. Compuestas
« Cerraja» o « Lechén »

Planta anual, herbécea, de 0.50 a 1.00 de alto o més

Tallo ramificaciones huecas, rojizas o verdes. Hojas pro-
fundamente hendidas, bordes sinuosos con pelos rigidos; las
superiores lanccoladas auriculadas y abrazadoras.

Cabezueias amarillas, pedvnculadas, en ntmero de 5 a 15,
dispuestas en racimos axilares y terminales

Florece en primavera. Freeuente en toda la Reptublica.

Es cosmopolita.

La Cerraja o Lechén fué analizada por Landry.

El zumo amargo de esta planta fué empleado como medici-
na en los tiempos de Dioscorides.

El zumo espesado tiene el aspecto de las gomas y es de co-
lor oscuro, a la dosis de 0 gr. 15 a 0 gr. 25 es un ‘‘hidragogo’’
enérgico, un catartico que actila sobre el intestino y sobre
la secreciéon biliar.

Sus efectos son semejantes al elaterio que provoca evacua-
ciones acuosas abundantes que lo hacen fitil en el edema, as-
citis, hidrotorax, ete.

A dosis mayores provoca tenesmo rectal.
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Fumaria officinalis L

Fam. Papaveraceae
« Fumaria morada »

Plantita anual, ramosa. Tallos tendidos, débiles, cuadran-
gulares. ,

Hojas tripartidas, lacinias angostas, de 1 a 2 mm. Flores
rbseas con extremidad purptreas, dispuestas en racimos sim-
ples, opuestos a las hojas.

Florece en primavera. Muy frecuente en tierra cultivada.

Originaria de las regiones templadas.

Fumaria capreolata L

Fam. Papaveraceae

Mayor que la precedente. Flores blancas o blanco-roseas,
con extremidad purpurea.

Florece en primavera. Aparece en los mismos terrenos que
la anterior, pero menos frecuente.

La Fumaria Morada o Fumaria con estas designaciones se
conoce indistintamente a la Fumaria Capreolata o a la F.
Officinalis.

El nombre fumaria se lo debe al olor a humo que despide
ia planta. En Espaila se le llama conejillo de los vallados.

Se usa la infusién en agua de la planta entera, a la dosis
aproximada de 4 por ciento, bebiendo hasta un litro por dia,
como ténico amargo, estomatico, depurativo.

El doctor Murillo, en Chile, dice haber usado la fumaria
tanto en la clinica de hospital como en su clientela particular
con buenos resultados como ténico depurativo en la convales-
cencia de las fiebres malignas, en las afecciones crénicas y
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en los estados semi-pletéricos o de plenitud general de los
vasos sanguineos, tan comunes en Primavera, cuando el ca-
lor de una estacién més templada sucediendo al frio del in-
vierno, produce la dilatacién de los liquidos y acelera la cir-
culacién sanguinea.

Recomienda la infusién en los casos de obstrucciones he-
péticas y en la terapéutica infantil asociada al azufre, para
combatir las afecciones eczematosas y herpéticas.

Segtin Pérez Moguera contiene un alcaloide, aislado por
Peschier, 1a fumarina, al cual deberia las propiedades anota-
das por Murillo.

Apium ammi (Jacq.) Urban.
Fam. Umbeliferae
« Apio de las piedras » o « Eneldo »

Planta anual, de 30 a 60 cms. de alto. Tallos verdes o roji-
zos, estriados, lampifios. Hojas bi o tri-pinnadas, peciolos di-
Jatados en su base y abrazadoras, lacinias filiformes. Flores
pequefias, blanquecinas, en umbelas opuestas a las hojas.

Florece en el verano.

Comin en campos y tierras cultivadas.

Es originaria de Brasil y Uruguay.

El apio de las piedras o Eneldo llamado también apio ci-
marrén o silvestre, contiene oxidasas, aceite esencial y resina.

El cocimiento de esta planta en la proporeién de 100 por
mil se emplea para lavar tleeras, heridas y erupciones cu-
téneas.

Los frutos se dan como carminativos y en la dispepsia fla-
tulenta.
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Eryngium nudicaule Lam.

Fam. Umbeliferae
« Cardilla »

Anual, de 15 a 40 cms. de alto, raices ahusadas. Tallo recto,
ramificado en su parte superior. Hojas radicales, oblongas w
oblongo-espatuladas, bordes pestafiosos, con dientes punzan-
tes; las superiores abrazadoras. Inflorescencias abiertas. Ca-
bezuelas de 1 em. de largo, aovadas o esféricas.

Florece en verano.

Muy comin en campos de Montev1deo
¢ Originaria de la regiéon uruguaya.

o La Cardille Namada también, Caraguatd de 12 sierra, tiene
el mismo uso que la especie llamada Carda. :

Eryngium elegans Cham. & Schlecht.

Fam. Umbeliferae
« Carda »

+ Planta anual, de 60 a 100 ems, o mas de alto. Tallo dere-
cho, tri o tetra-radiado en su extremidad. Hojas radicales,
wedio levantadas o tendidas, lanceolado-espatuladas o lanceo-
ladas, mérgenes espinosas, aserradas. Cabezuelas globosas, de
1 em. méas o menos de diametro.

Florece en verano. :

Hemos hallado esta planta, en la Barra del Santa Lucia y
en . Carrasco,

Es originaria del Brasil y Uruguay.

' La Carda, llamada también caraguata se emplea er garga-

5.
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rismos, para irritaciones de garganta, generalmente se usa
el cocimiento de la raiz al 50 por mil.

Internamente se ingiere la infusién al 2 por ciento como
astringente y diurético.

Contiene saponinas y peroxidasas.

Plantago myosurus Lam.

Fam. Plantaginaceae

~

« Llantén »

Hojas en ciclos, lanceoladas angostindose en su base, de 10
4 20 cms. de largo por 3 a 4 cms. de ancho, con pelos cortos
en el envés, ralos en el haz. Eje floral velloso, de 20 a 40 cms.
de largo en su completo desarrollo.

Florece en toda la Repiblica.

Bs originaria de la regiéon Uruguaya.

Plantago lanceolata L

Fam. Plantaginaceae
« Llantén »

Perenne. Hojas en ciclos, lanceoladas, tendidas o poco le-
vantadas, de 10 a 15 ems. de largo por 3 a 4 ems. de ancho.

Ejes florales de 20 a 25 cms. de largo. Flores agrupadas
en una extensién de 3 o 4 cms.

Florece en verano.

Algo comtn en Montevideo, cerca del arroyo Miguelete.

Es originaria de Europa y Asia boreal.

El Llantén tiene las mismas propiedades que el oficinal,
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vale decir que es ligeramente astringente y que su hidrolato
tiene empleo en las oftalmias.

El vulgo hace confianza en las propiedades de esta especie
cuando se usa en decoccién al 20 por mil para las irritaciones
de garganta y en general para las inflamaciones de las mu-
cosas.

Contiene un mucilago que actuaria como emoliente en las
oftalmias inflamatorias lo mismo que en las mucosas.

Capsella bursa-pastoris Medic.

Fam. Cruciferae
« Mastuerzo macho » o «Bolsa del pastor »

Plantita anual, ramificada a veces. Hojas inferiores inte-
gras o profundamente recortadas, las superiores menores lan-
ceoladas auriculadas y abrazadoras. Ejes florales de 15 a 30
ems. en su completo desarrollo. Silicula de 5 mm. de largo
por 5 mm. en su parte més ancha.

Muy frecuente en lugares cultivados. Florece en prima-
vera.

Es originaria de las regiones templadas.

El mastuerzo macho o bolsa de pastor se emplea, para com-
batir los catarros pulmonares, bajo la forma de decoccién a
la dosis de 15 a 20 gramos de planta fresca por litro de agua.

En el Brasil se designa con el mismo nombre o el de Pana-
cea a una solanacea (8. Paleatum o S. Vellostanum). Algunos
autores han sefialado en esta especie un alealoide, bursina,
una saponina, tanino, aceite fijo, cera, aceite esencial, alil-
senevol y peroxidasas.

El aceite fijo se encuentra en las semillas en la proporcién
de 20 por ciento.

En el jugo de la planta se ha sefialado la presencia de lab-
fermento.
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Contiene el llamado 4cido barsico por Bombelon, que estu-
dios posteriores caracterizaron como glucodsido,

El doetor Ehremball ha practicado algunas investigaciones
terapéuticas sobre la accién hemostitica de este glueédsido,

Las proporciones de principios activos, son muy débilesen
esta planta y su aceién terapdutica sufre con la desecacién por
euya razén ha de usarse la planta fresca o el extracto fliido
estabilizado segiin el método de Perrot- Goris.

La Bolsa de Pastor tiene accién terapéutica real en el tra-
tamiento de las hemorragias, en la hemoptisis, en la hematu-
ria y en la amenorrea, lo que se deberia al efecto ténico y es-
_ timulante ejercido sobre los vaso-motores centrales.

La terapéutica de este vegetal era conocida por Dioscorides
y Boerhaave.

Dausse, donde se ha ensayado esta especie aconseja emplear
su exfracto fliido que prepara’a peso igual de planta con
aleohol a 22°, a la dosis de 1 a 5 gramos al dia.

Cada gramo de extracto fliido, da 40 gotas. -

La tintura de planta seca al 1|5 con alcohol a 60°, se usa a
la dosis de 1 a 15 gramos al dia; cada gramo da 56 gotas.

FIN pEL Tomo I
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Drosera maritima St. Hil.

«YERBA MOSQUERA» 0 «YERBA MATA-MOSCA»
( Aumentada)
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Oxalis macachin Arech.
«MACACHIN »



Anales de la Universidad 11

Raphanus raphanistrum L
RABANO SILVESTRE
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Nothoscordum inodorum (Ait.) Asch.
«LAGRIMA DE LA VIRGEN» o «FLOR DEL DIABLO»
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Iodinia rhombifclia Hook. & Arn.
«SOMBRA DE TORO»
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Solanum angustifolium Lam.

«DURAZNILLO ENREDADERA»
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Nasturtiﬁm officinale R. Br.

«BERRO»
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Verbena littoralis HBK.

«VERBENA »
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Echium plantagineum L
«FLOR MORADA» o «BORRAJA CIMARRONA»
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Cestrum Parqui L® Hérit.

«DURAZNILLO NEGRO»
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Cuphea glutinosa Cham. £ Schlecht.

«SIETE SANGRIAS»
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Cichorium intybus L

«ACHICORIA SILVESTRE»
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Solanum sisymbrifolium Lam.

«REVIENTA CABALLO» ¢ «PUTUY »



Lippia geminata H B K
«SALVIA TREPADORA»
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Rumex cuneifolium Campd.
«LENGUA DE VACA»
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Oenothera mollissima L
«FLOR DE LA ORACION»
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Tonidium glutinosum Vent.
« MAINTECILLO »
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Melilotus indica All
«TREBOL DE OLOR»
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Erigeron canadensis L

«YERBA CARNICERA»
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Scutellaria rumieifolia H B K.
«POLEO»
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Ficus subtriplinervia Mart.

«HIGUERON » 0 « AGARRA PALO»
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Senecio brasiliensis Less.
«YERBA DE LA PRIMAVERA»
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Commelina virginieca L

«YERBA DE SANTA LUCIA»
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Himeranthus runcinatus Endl.
«YERBA DE SAN JUAN»
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Euphorbia ovalifolia Engelm,
«YERBA MEONA»
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Euphorbia ovalifolia 2

E. serpens

Estipulas y flores (aumentadas)
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Dorstenia brasiliensis Lam.
«HIGUERILLA »
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Erythrina crista-galli L
«CEIBO »
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Schmidelia edulis St. Hil.
«CHAL~CHAL»
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Parietaria officinalis L

«PARIETARIA »
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Marrubium vulgare L
«MARRUBIO»
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Apgemone mexicana L
«CARDOQ SANTO »
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Cardamine flaccida Cham. £ Schlecht.

«BERRO DE TIERRA»
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Urtica urens L Urtica spathulata Sm.

«ORTIGA » «ORTIGA »
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Nicotiana glauca Grah.

«PALAN-PALAN »
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Verbena erinoides Lam. Verbena chamaedryfolia Juss.
«MARGARITA ROSADA» «MARGARITA COLORADA»
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Dichondra repens Forst.
«OREJA DE RATON» u «OREJA DE GATO»
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Coronopus didymus (L) Sm.

«MASTUERZO HEMBRA»
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Spartium juneceum L

«RETAMA »
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Colletia cruciata Gill.

«ESPINA DE LA CRUZ»
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Al
Sambucus australis Cham. & Schlecht.
«SAUCO»
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Borragus officinalis L

«BORRAJA »
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Matthiola incana R. Br.

«ALELI»
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Passiflora coerulea L

«PASIONARIA », « MBURUCUYA» o «FLOR DE LA PASION»
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Modiola postrata A. St. Hil.
«MERCURIAL »
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Sisymbrium officinalis Scop.

«ERISIMO », «JARAMAGO» o «YERBA DE LOS CANTORES»
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Margyricarpus setosus Ruiz & Pavén

«YERBA DE LA PERDIZ»
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Phytolaceca dioica L
«OMBU »
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Sehimus molle L
«AGUARIBAY » 0 «<ANACAHUITA»
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Schinus dependens Ort.
«MOLLE RASTRERO »
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Linum selaginoides Lam.

«LINO SALVAJE»
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Riecinus ecommunis L

«TARTAGO»
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Conium maculatum L

«CICUTA»
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Wabhlenbergia linarioides A. DC.

«UNO PERQUEN»
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Feijoa Sellowiana Berg

«GUAYABA »
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« CORONILLA »

Scutia buxifol
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Scabiosa maritima L
«FLOR DE VIUDA»
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Caesalpinia Gilliesii Wall.
«LAGANA DE PERRO~», «BARBA DE CHIVO o «DISCIPLINA DE MONJA»
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Silybum marianum Gaertn.

«CARDO ASNAL»
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Stenocalyx pitanga Berg.
«NANGA-PYRE» o «PITANGA»



Anales de la Universidad 129

Physalis viscosa L
«CAMAMBU » o «UVILLA DEL CAMPO»
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Lithraea brasiliensis L. March.

«ARUERA»
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Beta vulgaris L
«ACELGA »
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Malva sylvestris L

MALVA»

«
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Malva parviflora L

«MALVA CHICA»

19.
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Anthemis arvensis L

«MANZANILLA »

1 A. arvensis. —2 A. cotula. —3 M. chamamilla
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A
Matricaria chamomilla? L
«CAMAMILLA»
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Anthemis cotula L
«MANZANILLA CIMARRONA»
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Solanum ningrum L

«YERBA MORA~»
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Taraxacum officinalis Web,

«DIENTE DE LEON »
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Erodium cicutarium L’Herit

« ALFILERILLO »
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Salpichroa rhomboidea Miers.
«HUEVO DE GALLO»
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Salvia procurrens Benth

«HIEDRA TERRESTRE» o « YEDRA TERRESTRE »
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Sonchus oleraceus L

«CERRAJA» 0 « LECHON »
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Fumaria capreolata L

Fumaria officinalis L

«FUMARIA MORADA»
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Eryngium nudicaule Lam.

«CARDILLA »
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Apium ammi (Jaeq) Urban.

«APIO DE LAS PIEDRAS»

o
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Eryngium elegans Cham. & Schlecht.
«CARDA»
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|
Plantago myosurus. Lam.

«LLANTEN »
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Plantago Ianceolata

«LLANTEN »
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Capsella bursa-pastoris. Medic.
«MASTUERZO MACHO»
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Discursos universitarios y escriios culiurales

POR KL

DOCTOR JUAN POU ORFILA

Profesor en la Facultad de Medicina de la Universidad de Montevideo ( Uruguay )

Carta del autor al sefior Reclor de la Universidad,
doctor don Elias Regules

Montevideo, Julio 1.° de 1928.
Sefior Doctor Don Elias Regules.
Muy estimado maestro y amigo:

Desde hace ya 20 afios,—si bien con un ritmo més acelerado
en los dltimos tiempos, — he ido rgecogiendo, en mi archivo
personal, una serie de discursos y escritos mios sobre varia-
dos temas universitarios, relativos, ya a la celebracién de
fechas memorables para nuestra Facultad de Medicina, ya a
congresos cientificos, ya a cuestiones culturales y de educa-
cién médica, ya a la recepecién de profesores extrangeros, ya
a2 homenajes a maestros eminentes, ete.

Tomando eomo punto de partida los diversos episodios a
que tales alocuciones y escritos se refieren, he hecho, en cada
caso, diversos comentarios, sea poniendo de relieve la signi-
ficacién que hayan podido tener, sea destacando alguna en-
sefianza 1til, sea haciendo reflexiones de filosofia practica,
sea consideraciones de caricter cultural, etc.,—tomando siem-
pre como norma el espiritu universitario, tal eomo yo lo cor-
cibo, esto es, como culto a los ideales superiores de solidari-
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dad profesional, de ecooperacién cultural y de concordia
humana.

Creyendo, como creo, que ung de las grandes necesidades
de muestro pais en el momento actual, es el fomento del es-
piritu umiversitario, — considerado como niicleo central de
la cultura nacional, — y pensando que la divulgacién del
material literario que le envio, pudiera ser tal vez de alguna
utilidad, aun cuando sélo fuese a titulo de modesta coopera-
cién a dieha obra o de simple profesién de fe que estimulase
la publicacién de trabajos mejor meditados y eseritos, me di-
rijo a Vd., estimado Doctor Regules, en su triple ecaracter de
antiguo maestro y amigo, de Rector de nuestra Universidad
¥y de pensador y escritor eminente y celebrado.

Al maestro amigo le pido, — no pudiendo yo justipreciar
por mi mismo el valor del material literario que le envio, —
quiera tomarse el trabajo de estudiarlo y juzgar si su publi-
caciéon podria ofrecer algtin interés. Si a su modo de ver mno
fuese asi, nada de lo que sigue tendria razén de ser, — sin
perjuicio de que desde ahora le quede verdaderamente grato
a su consejo leal y bien intencionado.

Pero si mis eseritos fueran, a su juicio, publicables, enton-
ces le pediria al Sefior Rector que, dado el espiritu netamente
universitario que los anima, quisiera coneederles hospitalidad
en los ‘‘Anales de la Uggversidad”. en los cuales ya tuve el
placer de ver acogidas, en 1915, durante el Rectoradc del Dr.
‘Williman, mi ‘‘Légica y Pedagogia Médicas’’, y en 1919, du-
rante el Rectorado del Dr. Barbaroux, mis conferencias so-
bre ‘‘Endocrinopatias y Metabolismopatias’’.

Ahora bien, si el presente asunto llegare a esta segunda
etapa, yo me atreveria a hacer al clarisimo, vigoroso y origi-
nal pensador y literato que es el Dr. Elias Regules un tercer
pedido: el de que quisiera proyectar sobre mis modestas pro-
ducciones literarias el foco luminoso de su palabra, siempre
brillante, expresiva y pintoreseca, bajo la forma de un pré-
logo, que poniendo de relieve el espiritn que las ha animado,
les diera unidad y cohesion y consiituyera, con tales miem-
bros dispersos, un organismo méis o menos coordinado y co-
herente. :
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Rogandole, estimado Doctor Regules, quiera dispensar a
su antiguo discipulo y amigo las molestias que con estos pe-
didos pueda oeasionarle. — y que, -n ecierto modo, son hechos
a tres personas distintas, — me es grato enviarle, con el cor-
dial aprecio de siempre, mis mas afectuosos saludos.

J. Pou Orfila.

Carta-prélogo del sefior Rector de la Universidad,
doctor don Elias Regules

Sefior doetor Juan Pou Orfila.
Mi destacado colega y gentil amigo:

La labor evidenciada en sus discursos no neecesita marco.
Nutrida en conceptos y elegante en ornatos, tiene sélida au-
tonomia péra desfilar sola, con la robustez de capital! propio
y saneado.

El terreno mental se adapta al cultivo para que se le des-
tine. El suyo fué ofrecido al caudal que tiene por fin conju-
rar las alteraciones de la salud; y en esa dedicaciéon brillaron
luces y esfuerzos que produjeron una resultante de alta valia,
para aplicarla con justo ecriterio a !a apreciacién de prendas
&jenas.

Tarea honda y compleja, tanto por el consumo de energias
que significa el anilisis de variadas actividades, cuanto por
la naturaleza del material escojido, la Medicina, donde la re-
solucién de un problema puede representar enorme gasto de
fuerzas y desvelos, donde toda opinién debe levantarse sobre
hechos de incontestable prueba y donde las ansias investiga-
doras se ven contrariadas por repetidas nebulosas que pare- .
cerian resolverse en parte, sélo para redactar una interroga-
cién que sehala como camino el més alla.

Su calidad de profesor y sus condiciones de licido y em-
peiioso lo han habilitado en la facilidad de sus juicios. El es-
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tudio mantenido, la fiscalizacién por la que pasa el maestro
v la responsabilidad consiguiente, cuando esa misién se sa-
tisface con_el proporcional equilibrio, dan vigorosas aptitu-
des que constituyen autoridad en el momento de pronunciarse
sobre el valimiento de los demés. Con tal bagaje, sus opinio-
nes Nevan la firmeza de base inconmovible, valorada exacta-
mente con dominio pleno y acierto indiscutible.

Pero, al través de las consideraciones que justicieramente
reclaman los hombres, por Vd. homenajeados en virtud de
sus méritos efectivos, se revela gallarda la hidalguia de su
pluma, siempre culta, siempre sensible y en todo instante
abierta a las vibraciones del afecto intenso, que sélo saben
cxteriorizar bien los que pueden llevarlo espontdneo y trans-
parente.

Tas ideas aproximan o distancian, pero mo son vinculos
zeguros que econsoliden o rebajen los contactos. Para que es-
tos sean promisores y perduren, se requiere el lazo afectivo
gque les dé vida préspera y mantenga en permanente nitidez
la cordialidad indispensable para la aceién conjunta. Vd.
teje ese lazo con sin igual esmero, porque sus modalidades
congénitas se lo imponen y porque, en tal virtud, tiene que
ofrendarlo como surjente y cristalino.

Persevere. Su claridad mental y su ilustracién amplia le
dan derecho a figurar en los tormeos de la inteligencia, faro
ineludible si se desea alcanzar la satisfaccién del positivo
éxito; y su reluciente escudo de caballero es carta de ciuda-
dania que le dard entrada en los sitios donde tengan cita de
honor los que han conquistado el diploma de justos y buenos.

Acepte un expresivo saludo, con todo el grado de mi apre-
cio.

Julio - 1928. :
Elias Regules.
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Disoursos umiversitarios y escritos culturales

Discurso pronunciado con motivo de la celebracién del XXXI .
aniversario de la fundacién de la Facultad de. Medicina de
Montevideo.

(15 de Diciembre de 1906)

Sefiores:

Nos hallamos reunidos aqui para conmemorar el XXX|
aniversario de nuesira Facultad de Medicina. Ella es el foco
iuminoso, el marantial siempre surgente, el centro de asimi-
laciéon y difusién por excelencia de los conocimientos médi-
cos en nuestro pais.

Nuestro primer deber es dirigir una mirada de grati-
tud hacia las épocas pasadas, hacia las primeras etapas del
desarrollo de nuestrs madre comin, y enviar, desde lo mas
intimo de nuestros corazones, una palabra de admiracién sin-
cera, un voto ardiente de sentida gratitud, y un testimonio
de respeto profundo a todos aquellos por cuyos incansables
esfuerzos y por cuya tenaz perseverancia se mantuvo siem-
pre erguida la bandera de nuestra Facultad. que es la ban-
dera inmaculada de! bien y de la ciencia.

Consideremos esta fecha, sefiores, no sélo como un simple
pretexto de reunién en agradable compaiiia, sino principal-
mente como la ocasién de cumplir con un gran deber, con uno
de los mds grandes deberes del hombre: lu gratitud. No pase-
mos, pues, adelante, sin tributar nuestro més sentido home-
naje a todos los que, como los SUNER y CAPDEVILA, los ‘SHRRA-
TOSA, los ARECHAVALETA, los JURKOWSKI, los CrIsPO BRANDIS.
los Visca, los Carari, los PueNALINI y tantos otros, contribu-
yeron a la vida préspera y al progreso de nuestra primera
Institucion Médica.

Cumplido este sagrado deber, digamos también que en el
fondo de esta fiesta existe, ademis, una doble necesidad de
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nuestro espiritu; la de sustraernos por un momento a los
apremiantes trabajos de nuestra profesién, la de hacer un
alto en medio de nuestras fatigosas tareas y la de procurar
desvanecer las sombras del escepticismo y de} pesimismo, -— -
que matan toda buena iniciativa, y a veces ioda esperanza
" de mejoramiento, — mediante el apoyo moral mituo y la de-
claracién de un amor inextingible a muestra profesion.

Si queremos ser fuertes, no debemos dejarnos contaminar
por el desaliento ni por el pesimismo. Procuremos, en todo
momento, propender a muesiro propio mejoramiento moral
e intelectual, para poner uno y otro al servicio de nuestra
profesién, sin dejarnos distraer por ninguna idea extrafia a
este noble fin. Esa debe ser nuestra divisa. Ella nos dari la
fuerza, porque nos daria la unién.

Tace tiempo, seficres, recorriendo ese bello pais enslavado
en el corazén de Europa, rodeado de soberbias montafias y
sembrado de tranquilos lagos, pais tan admirable por sus be-
llezas naturales eomo por la perfeccién de sus instituciones
sociales y el valor moral de sus hombres, la noble Suiza, tuve
ocasion de admirar la hermosa estatua levantada en 'n -iu-
dad de Lausanne a la memoria del moralista VINET, por sus
conciudadanos. En su pedestal se hallan grabadas estas pala-
bras. que han quedado desde entonces impresas indcleble-
mente en mi memoria:‘‘Je veux 1’home maitre de lui méne,
a fin qu’il soit mieux le serviteur de tous’’.

Esta profunda sentencia me parece corresponder a lo :jue
debe ser nuestro ideal: por un trabajo incansable y perseve-
rante, llegar a la verdadera ciencia, que es el dominio de si
mismo, y por éste, al mayor bien de nuestros semejantes.

No olvidemos nunca que el mejor modo de no empanar el
brillo de nuestra profesion y de levantar lo més alto posible su
nombre y su prestigio, es ennoblecerla, por la correccién, la
rectitud, y ia elevacién moral de nuestros actos, dentro y
fuera de la Medicina. Que en este sentide nada nos haga va-
cilar. A tal empresa consagremos todas nuestras fuerzas,
ain cuando tengamos que luchar con nmuestras propias fla-
quezas y con las inevitables contrariedades de la vida.

No seamos pesimistas, porque el pesimismo paraliza las
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fuentes de la accién: temgamos fé en nmosotros mismos y fé ens
el porvenir. Prediquemos con el ejemplo, por acciones diaria-
mente repetidas, la sana doctrina del progresivo mejoramien-
to moral e intelectual, la doctrina de la concordia y confra-
ternidad profesional.

Este serd el mejor modo de continuar la noble tradieién,
y de enriquecer el precioso tesoro de lealtad y de honradez
profesional que nos legaron los maestros cuyos nombres hemos
recordado al principio de esta alocucién, y del cual son
fieles depositarios los maestros de hoy.

De todo lo que acabo de decir platicAbamos en la tarde de
ayer con un eminente profesor, el doctor Antonio SERRATOSA,
en términos que juzgo ahora dificiles de reproducir, tal era
la ternura, el entusiasmo, y la expresién de amor con que
iban brotando del noble corazén del venerado maestro. Aque-
jado por molestias que nos privan del placer de verle entre
nosotros, me ha escrito hoy una carta, en la que me encarga
trasmita a esta selecta reunién sus afectuosos saludos, y en
la que formula los mas ardientes votos por la perpetua con-
cordia v el progreso constante de la gran familia médica
uruguaya.

i Agradezeamos, sefiores, al viejo y aquerido maestro sus
auspiciosos votos, y pongamos, por nuestra parte, toda nues-
tra buena voluntad para que tales anhelos se vean converti-
dos en vivientes y fuertes realidades!

He diche.

Discurso pronunciado con ocasidon del banquete conmemorativo
del XXXItl aniversario de la Facultad de Medicina

(15 de Diciembre de 1908)

Sefiores :

A la manera de los neéfitos en los tiempos de lucha del
cristianismo, me atrevo a tomar la palabra en este momento
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para hacer yo también mi profesién de fe. En aquellos tiem-
pos, al reunirse fuera del bullicio del mundo una agrupacién
de fieles, los jovenes alternaban con los hombres ya maduros
en su empefio por manifestar los bienes que hallaban en la
practica de la nueva religién. No se exigian dotes oratorias
para expresarse: el humilde y rudo artesano, de pie, al lado
de los privilegiados de la elocuencia que le escuchaban, en-
contraba, en la fuerza inquebrantable de su fe, las palabras
que necesitaba para la expresién de sus sentimientos y de
sus ideas.

Sefiores: esta selecta reunién de maestros y de amigos pro-
duce en mi espiritu una impresién tan profunda como grata.

Asi como en ¢l fondo de los fenomenos que diariamente
observamos en nuestra profesion hay siempre que dbuscar un
hecho mds general, que es la causa que los produce, asi tam-
bién, en el fondo de este acontecimiento hay un hecho do-
minante, y es que, lejos de morir, existe cada vez mis vivo
entre nosotros, el respeto y el amor a la madre comin, a la
Escuela a la cual debemos nuestra vida cientifica y profe-
sional. A pesar de los rigores de la moderna lucha por la vida,
apesar del eterno y rudo conflicto entre el individualismo y
el solidarismo, aun cuando no invoeiramos més que el vineculo
que nos une con la madre comin, podemos y debemos pensar
en la confraternidad profesional.

La Facultad de Medicina, ante la cual todos somos her-
manos, es el hogar en donde nacen las nuevas ideas, o donde
éstas tienen su aplicacién practiea, el raudal inagotable de
estimulos, la condicién necesaria del progreso de nuestro
saber.

Hace un tercio de siglo que nacid, y en verdad que, presecin-
diendo de la diferencia que siempre existe entre el campo de
lo real y el campo de lo ideal, entre lo que es y lo que podria
ser, la obra positiva realizada en tiempo tan corto, es verda-
deramente grande, y los beneficios que esa obra ha producido
son incalculables.

No haremos aqui una relacién detallada de la evolucién
progresiva de nuestra Facultad, ni de los bienes que ha sem-
brado, ni de los méritos a que son acreedores todos los que
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directamente o indirectamente han contribuido a esa evolu-
cion.

Seria preciso, para que el cuadro fuera completo, que cada
uno de nuestros maestros tomara la palabra, y que la tome-
ran también todos los médicos que esparcen el bien a manos
lienas de un extremo a otro del pais, y todos aquellos que
deben su vida o el alivio de sus sufrimientos a la oportuna
y afortunada interveneién del médico.

Amalgama feliz de todo lo mejor que produce la ciencia
médica universal contemporanea, sin tomar en cuenta exelu-
sivismos de escuela, pudiera muy bien nuestra Facultad
adoptar como lema aquella sentencia tan profunda y tan
sabia de un malogrado y querido profesor nuestro: ‘‘“La cten-
cia es un campo neutral donde deben confundirse las razas vy
los pueblos, saludando siempre con jubilo el rayo de luz del
saber, ya venga de oriente, ya parta de occidente’’.

Gracias a nuestra feliz situacién geografica, histérica vy
social, son amplia y generosamente recibidas todas las. sanas
doctrinas, vengan de donde vinieren, ya sea de la patria
luminosa del gran LAENNEC, del insigne Claudio BerNARD, y
del inmortal PASTEUR, ya de la patria pujante y entusiasta de
SpaLLANzZANT ¥y de MorGAGNI, ya de la patria fuerte y libre de
HarvEY y de LisTEr, ya de la patria laboriosa y pensadora de
KocH, de VircHOw, de BEHRING, y de RONTGEN, ya de la ma-
dre patria hidalga y noble de CAJaL.

Muchas veces se ha repetido, sefiores, que la ciencia no
reconoce fronteras, que ‘‘la ciencia no tiene patria’’. Pero,
como decia en cierta memorable ocacién el creador ilustre de
la Baecteriologia, el cerebro més genial de la medicina moderna,
‘‘los hombres de ciencia si gque la tienen’’.

Por eso nosotros, hombres de ciencia, o modestos servido-
res de la misma, cade cual dentro de su esfera personal, debe-
mos esforzanos, llevando en nuestro corazén y en nuestra
mente la conviceién sélida, profunda e inquebrantable de
que con ello hacemos obra verdaderamente patridtica, debe-
mos esforzarnos, digo, en proseguir, por todos los medios a
huestro alcance, la cbra de progreso iniciada por los maes-
tros que tenemos la dicha de tener a nuestro lado en estos
momentos.
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Sefiores: Al separarnos llevando el grato recuerdo de este
breve parentesis puesto a nuestras fatigosas tareas, permi-
tidme, ya que la conciencia de mi modesto valer me impide
exhortar, permitidme, repito, que os diga simplemente, a
guisa de profesién de fé, que en mi sentir el mejor modo de
honrar a la querida Facultad, cuyo 33.° aniversario conme-
moramos hoy, es seguir trabajando unidos y sin descamso por
su prosperidad y su engrandecimiento. No olvidemos que la
unién es la fuerza, y tengamos siempre presente, que en ésta,
como en muchas otras circunstancias de la vida, el querer es
poder, ¢ condicién de saber.

He dicho.

Discurso pronunciado en la Facultad de Medicina con motivo
de la toma de posesion de la Catedra de Obstetricia y Gi-
necologia.

( Agosto de 1912)

. Sefior Decano:
Sefior Profesor TURENNE:
Amigos estudiantes: .

La creacion de la segunda Clinica Obstétrica de la Facul-
tad de Medicina, y la designacién del Profesor TURENNE para
dirigirla, me colocan en el deber de desempefiar interina-
mente esta Catedra de Obstetricia y Ginecologia.

Ante todo, deseo presentar al distinguido profesor mis
felicitaciones por aquella designacién, justamente merecida,
puesto que tiene como anteecedente una labor didactica de
quince aflos en nuestra Facultad.

Debo confesar, estimado Profesor TURENNE, que es para mi
una gran satisfaccion el ser vuestro continuader en esta
Catedra. No sé si, dados mis escasos méritos y mi modesto
saber, me serd posible conservarla en lo futuro. Pero, sea de
ello lo que fuere, me hubiese parecido un hecho frio, poco
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grato y hasta triste si se quiere, si este cambio se hubiese
verificado ecomo un simple acto administrativo, sin poner en
él algo de afecto y de sentimiento, sin que al continuar yo la
ruta recorrida por vos hasta hoy, no nos hubiésemos dado,
al separarnos, un cordial apretén de manos. Si hubiera suoe-
dide asi, me hubiera parecido que recibia una cadena rota,
siendo asi que yo la quiero entera, tal como yo desearia a mi
vez, poderla transmitir al que algin dia habrd de ser mi
sueesor.

Porque, en efecto, para el que ama la ensefianza, una céate-
dra no es un simple puesto buroeratico, no es modus vivendi
puramente utilitario jno! antes que nada, es un modc de ejer-
citar una voeacién que se siente. Para los que sentimos
amor a la enseflanza, la cdtedra es un objeto amado que
ha de seguirnos imieresando aunque nos separemos de él,
como mos interesan todas las cosas que han ocupado wuna
parie preferente en nuestro espiritu y enm muestro corazén.

Profesor TURENNE: esta es una fecha importante para vos,
¥ quizd més importante para mi. Hasta ahora he sido, como
Profesor agregado, un colaborador de vuestra ensefianza, y
os debo gracias, por la libertad y autonomia con que me
habéis dado ocasibn de cooperar en ella. Ahora voy a
recorrer independientemente mi camino. No puedo ser, na-
turalmente, juez de mi mismo. Pero puedo aseguraros que
consagraré a esta citedra, a este objeto de vuestros afectos de
profesor, toda mi buena voluntad y teda la energia que las
circunstancias me permitan desarrollar. Faltaria a mi deber
si no procediese asi, como faltaria a mi deber si tratara con
menosprecio a una persona que yo supisra que aprecidbais.

Creo que esto es lo mejor que os puedo decir. Bien sé que
estoy tan lejos de poseer los atributos de buen profesor, como
afanoso vivo para obtenerlos. Cada dia estoy més convencido
de que un buen profesor mo se improvisa: se forma, se
modela, se corrige, se perfecciona con ¢l andar de los afios y
con la experiemcia profesional y diddctica. Qué es lo que hay
que cnsehar, como hay que ensefar, y cuanto hay que ense-
fiar son asuntos gne hacen del profesorado un arte, que puede
adquirirse en mayor o menor grado. pero que nunca se acaba
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de aprender: porque el mismo ensefiar nos wva ensefiando.
docendo discimur, ‘‘ensefiando aprendemos’”, es una vieja
verdad que empezé & comprobarse desde que hubo maestros
en el mundo.

Puede decirse que hace 30 afios no existia entre nosotros
ninguna de las dos principales manifestaciones en que se
divide el movimiento cientifico médico de un pais: ensefianza
y ctencia original. Desde entonces acd se han sucedido dos
generaciones de maestros, Apesar del corto tiempo transeu-
rrido, hoy contamos ya con un cuerpo de profesores de extra-
ordinario valer, cuya obra puede medirse por el nivel inte-
lectual a que ha llegado el cuerpo médico nacional.

No hay duda alguna de que la ciencia original es todavia
embrionaria entre nosotros. No podria ser de otro modo, por-
que prescindiendo de que todas las cosas que comienzan no
tienen desde el prieipio su completo desarrollo, es un hecho
indiscutible que mnadie puede sustraerse al medio ambiente
que lo rodea, v el nuestro, con las constantes sugestiones uti-
litarias que son una de sus principales caracteristicas, no es
aun favorable al desarrollo de la ciencia original. No lo es,
pero lo sera. )

Por tanto, ya que no es semsato querer transformar el
medio en un dia, procuremos preparar un porvenir mejor,
estimulando, a lo menos, la forma de actividad intelectual
que precede, en el orden de la necesidad, a la investigacién:
procuremos honrar a la ensefianza en la persona de los maes-
tros. :

No olvidemos la deuda de gratitud para con ellos con
traida. La gratitud y el estimulo, que elevan tanto a quien los
siente y manifiesta, como agrada y estimulan a quien los
recibe, pueden llegar a ser poderosas fuerzas propulsivas,
capaces de elevar a gran altura el nivel intelectual de maes-
tros y discipulos, y de llevarlos hasta la cumbre, que es la
produccién cientifica original.

Pocas ideas tengo yo mas arraigadas que la gratitud y el
respeto a los que han sido mis maestros. Esta idea no es, en
modo alguno, incompatible con el coneepto, que ereo igualments
noble, de independencia intelectual. Obedeciendo a esos prin-
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cipios, creo de mi deber manifestar, en ésta para mi memorable
ocasién, al Profesor TURENNE, que fué mi maestro de Obstetri-
cia y Ginecologia en el curso del aiio 1903, como lo ha sido
de ustedes en el afio presente, mi gratitud por la iniciacién
recibida en aquella época, de gratos recuerdos para mi. Otros
maestros he tenido después, otras escuelas he conocido; pero
en este momento, que podemos llamar de separacién o despe-
dida, me complazeo en manifestar que, cualquiera que sea la
senda por la cual tenga yo que marchar en lo futuro, siem-
pre recordaré con satisfaccion el haber sido alumno suyo.

Antes de terminar, una palabra para otro maestro, el sefior
Decano de la Facultad. Profesor QUINTELA : en esta nueva eta-
pa de mi carrera universitaria, os prometo secundar, desde
mi puesto de profesor, y en la medida de mis modestas fuer-
zas, la acecidn eficaz de vuestro fecundo decanato.

Y a vosotros, estimados estudiantes, os ruego que, en el
camino que aun nos queda por recorrer en el presente afo,
continuéis dédndome las mismas pruebas de atencién estimu-
lante y simpatica que me distéis ecomo profesor agregado, y
de las euales conservaré siempre grato recuerdo. De este modo
me ayudaréis a colocarme a la altura de mi deber.

He dicho.

Carta abierta al «Comité de Homenaje al doctor Carlos Vaz
Ferreira»

(25 de Abril de 1913)

Sefior Presidente del ‘‘Comité Organizador del Homenaje
a Vaz FERRERA, don Guillermo Ropricurz GUERRERO.

Muy distinguido sefior mio:

La idea de tributar un homenaje al doctor Carlos Vaz Fr
RREIRA, constituye, sin duda alguna, un timbre de honor pa-
ra ustedes, que la han concebido y la llevan adelante.

No hay, en efecto, deber mas noble que el de honrar a los

11.
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maestros, y nada produce una impresién méas grata que la de
ver a la juventud practicar espontineamente ese sagrado de-
ber. No es necesario ser profeta para afirmar que, después
de pasados muchos afos, cuando los que actualmente
han concebido esta idea, dirijan una mirada retrospectiva
a la historia de su vida, considerarin este homenaje como
una de sus paginas méas bellas. En efecto, lo que cada uno de
nosotros debe a sus maestros es incalculable, porque un maes-
tro es un padre intelectual.

Cada uno de nosotros lleva en si pedazos de sus maestros,
porque los maestros, al enseharnos, nos dan pedazos de si
mismos.

Cuando el maestro es un hombre de la talla moral e intelec-
tual de VAz FERREIRA, el deber de honrarlo adquiere tanta fuer-
za y claridad que, como las cosas evidentes por si mismas, no
necesita justificacién, siendo en cambio merecedor del aplauso
mas verdaderamente espontineo y més hondamente sentido.
Los merecimientos de Vaz FERREIRA son tales, que es impo-
sible ponderarlos en los estrechos limites de una simple carta.
Una escueta enumeracién de su obras no permitiria justipre
clar la influencia real de su personalidad, porque tales obras
son de aquéllas er las cuales una minima aecién trae efectos
muy superiores a la causa que los ha producido. Sucede aqui
algo semejante a lo que pasa con los fermentos, de los que
una particula microseépica produce, en el medio en que se
desarrolla, efectos enormes comparados con la pequefiez
aquélla.

Prescindiendo de sus trabajos sobre la Estética, sobre la
Libertad, sobre el Conocimiento y la Aeccidn, sobre la Expe-
riencia religiosa, sobre el Carécter, ete., y limitdndonos a
aquellos' de sus trabajos que conocemos mejor, podemos decir,
sin temor de emitir un juicio hiperbélico, que tanto la ‘‘Lé-
gica Viva’’, como ‘‘La Exageracion y el Simplismo en Pe-
dagogia’’ y la ‘‘Moral para intelectuales’’ son obras que hon-
rarian a cualquiera de los mis eminentes légicos, pedagogis-
tas y moralistas contempordneos. La ‘‘Légica Viva’’, ‘por
¢jemplo, es uno de los mejores, sino el mejor entre los rari-
simos libros aparecidos en su género desde los tiempos de
ARISTOTELES.
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Entre esos escasos libros, es justo recordar, por ejemplo, la
obra de Baumzs, ‘‘El Criterio’’, breve y admirable tratado de
educaciéon del buen sentido. Es también justo decir, ¢in em-
bargo, que esta obra no era conoecida por Vaz FERREIRA cuan-
do concibié y llevé a cabo la idea d= su ‘‘Légica Viva’', que
tiene sobre el admirable libro del gran filésofo espafiol, la
ventaja de hallarse mas en armonia con el espiritu maderno,
v la de guiar al lector como de la mano en la fina diseceién
de los méas frecuentes errores del espiritu. ‘‘La Exageracién
y ‘‘el simplismo en Pedagogia’’ constituye un vigorosisimo
¢studio de eritica imparcial y de fina observacion, y es, ¢n
nuestro sentir, la mejor introdueciér al estudio de los pro-
blemas de la ciencia pedagdgica en su estado actual. La *‘Mo-
ral para intelectuales’’ es un verdadero Evangelic moder-
no... En todas estas obras se revela su espiritu amplic y se-
reno, complejo y claro a la vez, lleno de bondad y de senti-
miento, y caracterizado, sobre todo, por un sentido ético pro-
fundo.

Hemos dicho que es imposible ponderar, ni siquiera epro-
ximadamente, los resultados benéficos de los gérmenes inte-
lectuales y morales esparcidos por este gran sembrador de
ideas. Lo que narra tan admirablemente nuestro Ropd, en
sus “Motivos de Proteo’’, a propdsito de que la direccién del
vuelo de las aves con que tropezaron las maves colombianas
determiné la primitiva implantacién de la eivilizacién hispa-
nica en el continente sur -americano, — que a no mediar
dicha circunstancia se hubiera realizado en la América sep-
tentrional, — constituye una imagen perfectamente aplica-
ble al caso presente. jCuinta idea oscura aclarada, cuinta
voluntad vacilante reconfortada, cuanta duda moral resuelta,
cufinto destino juvenil cambiado y mejorado por la direceién
del vuelo del pensamiento de Carlos Vaz FERREIRA!

Es muy posible que ni aun los que han sido sus alumnos
durante los Gltimos quince afios, puedan apreciar todo el bien
que se le debe.

A su infleneia personal como maestro, hay que agregar
la que ejerce por sus libros, y la no menos preciosa que le
reeonocemos los que estamos unidos a él por los vinculos de
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una vieja amistad. Todo esto le ha sido atestiguado por sus dis-
cipulos en los filtimos aiios, en honrosos pergaminos y en obje-
tos de arte que le han dedicado. Ustedes quieren ahora dar
mayor amplitud a aquellos hontenajes parciales. Por mi parte,
en mi modesta esfera, eumplo con el gratisimo deber de aplau-
dir de todo corazér tan generoso movimiento. Mi deseo més
vehemente seria que en este homenaje se concentraran, alrede-
dor de un niicleo central formado por ustedes, tres generacio-
nes: discipulos, padres e hijos de discipulos, que ya entre
éstos hay algunos destinados a reeibir los beneficios de la
obra fecunda de Carlos Vaz FErrEIrA. Este homenaje, aparte
de constituir un timbre de homor para ustedes, traerd un
resultado 1til, y es e! de estimular aiin més, si cabe, al eximio
maestro. Este potente estimulo se traduecira, a su vez, por la
producecién de nuevas obras geniales.

No basta, sin embargo, haber cumplido eon un deber para
con el maestro: es necesario cumplir con otro deber hacia la
patria. En los Gltimos tiempos se ha insistido, mis que nunca,
en los paises europecs, sobre ‘‘la necesidad de que la sociedad
obtenga de los hombres de ciencia la 6ptima utilizacién de
sus energias productivas’’. Hasta se ha llegado, a este res-
pecto, a crear el término de ‘‘coeficiente mdximo de wutiliza-
cion’’ de los imvestigadores. Lios grandes pensadores moder-
nos han demostrado acabadamente que es un profundo error
el creer que las resistencias externas y las condiciones desfa-
vorables del medio no tienen importancia para el desarrollo
de los talentos ¥ de los genios, los cuales, segiin una creencia
tan difundida como errémnea, vencerian eon facilidad todas
las dificultades. Es cosa ya demostrada la gran importancic
de crear un medio favorable alrededor del investigedor, como
lo es el de que la produccién 6ptima supone, ademés de una
energia mixima, una libertad méxima para llevarla a la prac-
tica Es imprescindible, pues, poner al espiritu a cubierto de
las preocupaciones de la vida corriente, a fin de que pueda
aleanzar la etevacién y la claridad necesarias parae la solucidn
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de los problemas cientificos. BEs necesario evitar que los hom-
bres de talento gasten su potencia vital en trabajos impro-
ductivos. Tal es la ‘'teoria energética de las producciones del
espiritu’’, desarrollada admirablemente por OSTWALD en su
famoso libre sobre ‘‘Los grandes hombres’’.

TUna de las personalidades que méas influencia han ejercido
en la modelacién de nuestro espiritu, nuestro querido maestro,
el insigne bidlogo espafiol RaAMON y CAJgar, en su libro ‘‘Reglas
y Consejos sobre investigacién biolégica’’, reeditado @ltima
mente, ha escrito un capitulo sobre ‘‘Los deberes del Hstado
en relacién con la produceidn cientifica’, en el cual desa-
rrolla un programa de los diferentes medios que el Estado
puede emplear paras promover y estimular la cultura de un
pais. En ese capitulo proclama la necesidad de la ‘‘Politica
cientifica’”’, es decir, la obligacién que tiene el Estado de
generalizar la instruccién, y de beneficiar en provecho comin
todos los talentos ttiles y fecundos espontineamente brota-
dos en la raza, come el mejor camino para levantar el nivel
intelectual, moral, econémico y politico de un pais.

Por nuestra parte, creemos que es un deber patribtico el
procurar iniciar enire nosotros esta ‘‘Politica cientifica”. Y
ninguna mejor ocasién, ningin mejor precedente que el
caso de Vaz FERREIRA para llevarla a la préctiea.

En uno de nuestros trabajos sobre ensefianza, en que hemos
esbozado algunas de estas cuestiones, hemos dicho que el que
quiere el fin, debe pensar en los medios conducentes a alcan-
zarlo. El medio ideado por ustedes, la creacién de una céte-
dra libre, con el fin de que Vaz FERREIRA pueda sembrar desde
ella, sin otras preocupaciones, y con entera libertad, los selee-
tos productos de su privilegiado pensamiento, merece el
aplauso méis espontaneo e incondicional de todos los urugua-
vos. :

La realizacién de esta idea seria asi un feliz principio de
una serie de reformas destinadas a mejorar las condiciones de
la produccion inteleclual en nmuestro pais, y a llevar a la rea-
lidad lo que CaJar ha llamado la ‘‘Politica ecientifica’’, que
es la mas sana, la més pura, la mas elevada y la més ttil de
todas las politicas, puesto que defiende la causa de la verdad
y del progreso de los pueblos.
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i Ojala, mil veces ojali, podamos ver realizadas tan her-
mosas esperanzas!

Aprovecho esta oportunidad para saludar al sefior Presi-
dente y demés miembros del distinguido Comité Estudiantil
con mi més cordial consideracién. .

Montevideo, 25 de Abril de 1913,
Juan Pou Orfila.

Discurso pronunciado en el acto de la inhumacién de los restos
de! doctor don Francisco Sufier y Capdevila

(13 de Agosto de 1915)

Sefiores :

E]l Decano de la Facultad de Medicina, doctor don Amé-
rico RIcALDONT, ha querido designarme para que, en nombre
del Honorable Consejo de mnuestra Escuela Médica, tome la
palabra en esta ceremonia de tristeza y de piedad.

Podemos decir, sefiores, que el ilustre varén que fué el doc-
tor SUNER y CAPDEVILA, Vivié, abstraccién hecha de los anos
de su nifiez, la mitad de su vida en Espafia, v la otra mitad
en el Uruguay, — y fué, por lo tanto, tan uruguayo como
espafiol.

Por eso, la noticia de tan dolorosa pérdida serd sentida
con inmensa pena, no sbélo por los setenta mil espafioles que
resident en el Uruguay, sin6 por todos los urugnayos y extran-
jeros que supieron de sus virtudes y nobles cualidades.

He ahi porque, hemos visto hoy a las agrupaeciones espafio-
las coloear sus banderas en sefial de duelo, y también a nues-
tros colores nacionales ondear tristemente, a media asta, en
nuestra Facultad de Medicina.

jAdmirable y profundo simbolo de exteriorizacién del
dolor de dos patrias, madre e hija, ante la pérdida de un hom-
bre que demostré querer igualmente a las dos!



Anales de la Universidad 173

Permitidme, sefiores, hacer constar ahora, a grandes ras-.
gos, las cosas que este hombre ejemplar hizo en Espafia y en
nuestra amada patria, para merecer tan general estimacién.

Nacido hace 74 afios, en la ciudad de Rosas, alli en el rin-
cén mis septentrional y oriental del viejo solar hispano y
catalan, descendiente de una vieja familia de médicos, fué
la ciencia y el arte de curar su voecacién predominante. Ter-
minados sus estudios en la Facultad de Medicina de Baree-
lona, hubo de conceder parte de sus energias al cumplimiento
de sus deberes civicos. Enamorado de la libertad, milité siem-
pre en Espafia en el partido republicano federal, al lado de
aquel varén ilustre y modelo de virtudes que se llamé Fran-
ciseo Pi y Marearun, Fué varias veces diputado, y lo era en
el aflo 1873, cuando el General Pavia, disolviendo en Madric
el parlamento por la fuerza delas armas, dié6 el golpe de
Estado que termind con la reptblica espaifiola

El doctor SUNER no quiso acatar el nuevo régimen, y des-
pués de sufrir persecuciones varias, a consecuencia de sus
ideas politicas, hubo de expatriarse, llegando a Montevideo en
el afio 1873. En ese mismo afio fundé su hogar, que hoy llora
desolado su desaparicién. Cuatro afios después volvié a
Espafia, residiendo alli 11 afios, al cabo de los cuales retorné
a Montevideo, donde se radic6 definitivamente. Vivig, pues,
30 afios entre mnosotros.

En 1903 fué elegido, en Espafa, por aclamaeién gene:
ral, Senador del Reino por la provincia de Barceloma. No
pudo hacerse eargo de dicho puesto, porque la ley espafola
exige a los senadores disfrutar de una renta de 20.000 pese-
tas anuales, que él no poseia. A pesar de facilitirsele esa su-
ma para que estuviera en condiciones de aceptar dicha honro-
sa distincién, el doetor SufNEr la rehusé diciendo que ‘‘no
queria entrar mintiendo al Parlamento’’.

Entre los numerosos méritos que lo hacen acreedor a la
consideracién de los uruguayos, debemos mencionar, en pri-
mer término, su actuacién descollante en nuestra Facultad de
Medicina.

Las erénicas de nuestra Facultad nos hacen saber las di-
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. ficultades con que se tropezé en el largo periodo de tiempo
que media desde el afio 1830, fecha de nuestra constitucién
como nacién, hasta el de 1875, en el que se inaugurd la Fa-
cultad.

Espiritus generosos concibieron repetidas veces, en aque-
llas épocas, la idea de fundar entre nosotros una Hscuela de
Medicina, pero dicha idea s6lo tuvo realizacién practica en
el afo 1875.

Resuelta la creacién de la Facultad, hubo que darle un
principio de organizacion. El doctor SufEr fué encargado
de redactar el primer reglamento, e! cual fué aprobado por
el Poder Ejecutivo, entrando poco después en vigencia. Fué
el primer profesor de I'isiologia, y el primer Decano a quien
tocd regir los destinos de la nueva escuela. Este solo dato da
una idea de la consideracién que ya en aquella época inspira-
ba en nuestro medio el doctor SURER. A

Los progresos que nuestra Facultad ha realizado desde en-
tonces, han sido verdaderamente extraordinarios, y los benefi-
cios que esa obra ha producido, son incalculables. Todos los
médicos que en ella nos hemos formado, y todos los que hayan
recibido beneficios debido al adelanto de la ciencia y del
arte de curar en este pais, tenemos el deber de formular,
desde lo mas Intimo de nuestros corazones, un voto ardiente
de sincera gratitud a quienes, merced a sus incansables esfuer-
zos y a su tenaz perseverancia, mantuvieron el progreso de
nuestra Facultad: entre ellos se destaca, en primera linea,
como estrella de primera magnitud, el nombre del doctor St-
NER y CAPDEVILA,

Pero este hombre generoso no se contenté con aportar su
valiosa cooperacién a nuestra primera institucién médica.
Hizo mas todavia. Fué uno de los principales creadores del
Hospital Espaiiol, institucién benéfica que cuenta ya varios
lustros de existencia, y cuya finalidad es auxiliar, no sélo a
los espanoles, sino a todos los que careciendo de recursos ne-
cesitan asistencia médica, sea cual fuere su nacionalidad. En
este sentido, el doctor SuNER, director y ‘‘alma mater’’ de di,
cha institucién benéfica, merece la consideracién del pais
entero, por haber contribuido en esa forma a la noble obra
de la Beneficencia Piublica.
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Con el doctor SUNER desaparece un ilustre representante de
aquel grupo de hombres que como los SERRATOSA, los CUENCA,
los ARECHAVALETA, y tantos otros, fueron en nuestro ambiente
el prototipo de la vieja hidalguia espanola.

Generosidad, nobleza de caracter, y espiritu de bondadosa
tolerancia fueron los principales atributos de su personalidad.
Parecia que su divisa fuera la del insigne Guvavu: ‘“amar
para comprender, comprender para perdonar’’.

Por esto, porque en el curso de su vida supo amar, com-
prender y perdonar todo lo que fué amable, comprensible ¥
perdonable, es per lo que su vida se extingue en medio del
respeto y del earinio de todos. El doctor SUNER desaparece de-
jando un nombre querido y venerado y un ejemplo estimu-
lante de virtudes generosas que imitar.

Fué un hombre que tuvo ideales. En su juventud se sacri-
fie6 por sus ideales patridticos; después lo hizo por sus idea-
les humanitarios.

Fué de los pocos que por pensar en los deméas, se olvidan
muchas veces de si mismos; es deeir, que fué un altruista
verdadero. Después de largos afios de penosa y perseverante
labor, baja a la tumba sin dejar bienes de fortuna.

Ha sido una figura de intenso relieve personal en nuestro
medio social. A él consagrd sus mejores energias: no en balde
nuestra sociedad lo ha apreciado y considerade comd cosa
propia: como uno de los nuestros.

Un médico todo nobleza, un gran patriota, un hombre todo
corazén, un alma altruista y generosa: todo eso y mucho maés,
fué el doctor SUNER y CAPDEVILA.

Por todo ello, y recordando especialmente que fué profe-
sor y primer Decano de la Facultad de Medicina, es que en
nombre del Honorable Consejo que hoy rige los destinos de
la misma — y permitaseme que lo haga también en el de los
de mi sangre, que fueron sus coterraneos, y en el mio pro-
pio, — cumplo con el penoso deber de dar el postrer adids al
ilustre varén que fué el doctor SUNER y CArpmviLA, y de
trasmitir desde aqui a sus queridos deudos las manifestacio-
nes de las mas hondas y sentidas ~ondolencias.

He dicho.
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Discurso pronunciado en el Club Médico, en representacién de
la Sociedad de Medicina de Montevideo, en ocasion del Se-
gundo Congreso Panamericano del Nifio.

(18 — 25 de Mayo — 1919)

Sefiores:

Por encargo y en nombre de la Sociedad de Medicina de
Montevideo, que tengo el honor de presidir, vengo aqui a
cumplir con el deber de daros su carifiosa bienvenida, de pre-
sentarcs su cordial homenaje, y de agradeceros el altisimo ho-
nor que vuestra visita para nosotros representa.

Acepté tal encargo eon placer, pero con placer no exento
de cierta pena. Lo acepté complacido, porque esa obligacién
me proporcionaba la satisfaccién superior de acercarme a
vosotros, habitantes de las més altas ecumbres del pensamiento
americano. Un cierto matiz de pena velaba, sin embargo, el
placer de la misién a mi confiada, procedente de la noecién
que*tengo de la enorme discordancia que existe entre mi de-
seo de hablaros como lo mereceis, y la pobreza de mis medios
de expresién. Hs, en verdad, penoso reconocer que, en ciertas
circunstancias, aquella mixima querida, que tantas veees nos
hizo levantar y andar, la vieja maxima ‘‘querer es poder’’,
no siempre es expresion fiel de la realidad inmediata. Es
sensible, para quien, como el que habla, quisiera haceros sen-
tir, — de corazén a corazén, — el calor afectuoso, el senti-
miento fraternal, la simpatia carifiosa, y la sincera admira-
c¢ién que habeis sabido despertar en nuestro ambiente; para
el que quiere hacer sentir todo eso, y ha de reconocer que,
muy a pesar suyo, sus palabras no aleanzan a decir lo que
quisiera hacerles expresar.

He de resignarme, pues, una vez més, a recordar que ‘‘mo
hay rosa sin espinas’’. Olvidemos, sin embargo, éstas y delei-
témonos con el perfume y los colores que aquéllas pueden
ofrecernos.

;Dénde tiene, sefiores, su origen, dénde sus raices esa sim-
patia que nos habéis hecho sentir? Las tiene, sin duda alguna,

4
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en un sentimiento de honda gratitud. ;Cémo no sentir, en
cfecto, gratitud hacia quienes, como vosotros, han dejado sus
hogares, su patria, sus ocupaciones habituales, para venir,
salvando las distancias, a traernos no sélo las ideas de sus
cerebros privilegiados, sino, lo que es més, las ofrendas de
sus nobles corazones? ;Cémo no sentir gratitud .y simpatia
por quienes, no contentos con la misién de combatir por la
més noble de las causas, la causa de la nifiez, tienen, ademas,
alma bastante para cubrirnos, por decirlo asi, de flores, exal-
tando la valia de nuestros hombres de ciencia, inspirandose
en sus obras, ponderando los méritos de nuestros gobernantes,
ias bondades de nuestras instituciones, proclamando genero-
samente a nuestra querida Montevideo, la Atenas Surameri-
cana, la Haya de las dos Américas?

Ah, sefiores, habeis iniciado este Congreso tocando la fi-
bra més sensible de nuestras almas. En medio de los acordes
de nuestros himnos nacionales, habeis hecho palpitar maés
fuertemente nuestros corazones, nos habeis hecho sentir, en un
transporte de ideal, ese estremecimiento interior de los gran-
des movimientos del alma, nos habeis enternecido; habeis he-
¢ho que, por un reflejo instintivo, superior a la voluntad e
independiente de ella, se humedecieran nuestros ojos, no por
un sentimiento de pena, ni de alegria. sino por un sentimien-
to de amor a nuestra patria.

jLa patria! jEl patriotismo! A pesar de que con frecuen-
cia se ha dicho que nuestra époeca, atormentada por preocupa-
ciones materiales apremiantes, es pobre de idealismos, no po-
demos poner en duda que es él, el patriotismo, el sentimiento
colectivo mds poderoso que mueve a los hombres, y que flota,
que se cierne como un espiritu superier, como una sintesis su-
prema, sobre todas las tesis y todas las antitesis de la His-
toria, aun cuando esas tesis y esas antitesis eulminen en an-
tagonismos sangrientos como los que hasta hace poeo asola-
ron al mundo contemporéneo.

Y vosotros, hombres del Norte y hombres del Sur, aguilas
caudales y eéndores mensajeros del alma americana, venis
a mnosotros, dando pruebas de un patriotismo superior.

i Venis en obra de ciencia y de confraternidad americana!
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No solamente venis para asegurar a la nifiez de hoy, a los
cindadanos de mafana, un presente y un porvenir, fisico, mo-
ral e intelectual mejor, sino que venis a dar forma concreta
al espiritu solidario de las dos Américas, al espiritu de Amé-
rica, en una palabra, espiritu que es como la quinta esencia
¢ la sublimacién del patriotismo nacional. No os contentais
con rendir culto tan sélo a vuestras patrias queridas, sino
que, al acudir a este Congreso, afirmais las bases del patrio-
tismo panamericano.

Tengo para mi que los ideales, como las leyes cientificas,
son tamto mds valtosos y fecundos cuanto mds amplios y ele-
vados son. Pero, al mismo tiempo, son tanto més dificiles de
aleanzar, y tanto mayor, por consiguiente, el mérito de los
que, como vosotros, contribuyen a realizarlos.

La obra que hay que cumplir con respecto a la nifiez, es,
sin duda alguna, grandiosa. Es obra de titanes. Pero también
es indudable que estd hoy en manos de las mas penetrantes
inteligencias, de las méas fuertes voluntades, y sobre todo, de
los més grandes corazones de América.

Vuestra ciencia, esa antorcha que empuifiais con robusto bra-
zo para iluminar vuestro camino, luce refulgente, y nuestro
corazén nos dice que sus destellos brillaran cada vez con méas
intenso fulgor en lo futuro. ’

De vuestras manos habran de recogerla los hombres de ma-
bana, para proseguir la obra con tanto tesén ya realizada.

i Ojalé, ojala, para bien de las generaciones venideras, el
futuro sea la continuacién digna, ascendente y progresiva de
las realidades y esperanzas del presente!

Sefiores: una vieja leyenda ensefiaba que a ambos lados
del estrecho de Gibraltar, el Dios de la fuerza levanté aque-
llas famosas eolumnas que se perpetuaron en la tradicién con
el nombre de columnas de Hércules. Hsas columnas eran el
simbolo del ‘‘Non plus ulira’’, del no méis alla, y servian para
advertir a viajeros y navegantes, que no se debia ni se podia
ir més all4, ni por tierra ni por mar.

Después del descubrimiento de América, — y esto ya no
es leyanda, sino historia verdadera, — Carros V. hizo afiadir
al escudo de nuestra madre patria Espafia las columnas de
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Hércules, pero con la divisa ‘‘Plus Ultra’’, alusiva al descu-
brimiento del Nuevo Mundo.

““;Plus Ultra!”’ Lema grandioso, negacién de toda inmovi-
lidad, bandera de progreso indefinido, constante y sin desma-
yos, lema dec ilustre origen, querido a nuestras almas. {Sé ta
para siempre la fuerza que nos impulse hacia la realizacién
del ideal!

Reundmonos todos en torno de esa divisa, no eon la emula-
¢ién peligrosa de uno a otro, de nacién a nacibén, ni siquiera
con la emulacién tal vez més alta de uno a los demés, de una
nacién a las demdas de nuestro continente, sino con la auto
emulacion de superarse cada uno de nosotros a st mismo. cada
nacién ¢ st misma, en el puesto que ocupa, para brillar con
la maxima intensidad posible en la tarea de ir ‘‘siempre mds
allé’’ en pos del ideal de confraternidad americana.

Sefores: A pesar de que, en medio de la satisfaccion de ve-
ros entre nosotros, no deseariamos hablar de ello, es lo cierto
que habeis de regresar a vuestros hogares. Que la buena for-
tuna os acompafie. Os rogamos que aceptéis, en esta hora, el
encargo de decir a vuestros gobiernos, a vuestros compaiie-
ros de profesion, que lo son también nuestros, a vuestros com-
patriotas todos, cudn grande es el anhelo del Uruguay por
colaborar fraternalmente con los demis pueblos de América
en la realizacién de los ideales generosos que os han traido a
nuestras playas.

Llevad, ademés, la seguridad de que aunque estéis ausentes
de esta nuestra patria querida, viviréis en realidad también
aqui, porque los fermentos intelectuales e ideales que deja-
réis entre nosotros, serdn como pedazos de vuestras almas,
que quedaridn para siempre confundidos con las nuestras.

He dicho.
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Discurso de presentacion del doctor Enrique Zarate, profesor de
Clinica Obstétrica de la Facultad de Ciencias Médicas de
Buenos Aires, con motivo de su venida a Montevideo en mi-
sion de intercambio universitario.

( Agosto 2 de 1919)

Sefior Decano:
Distinguidos colegas:
Estimados alumnos:

Ha llegado por {in el dia, intensamente deseado, de la
venida a esta casa del eminente profesor doctor Enrique

. ZARATE, catedritico de Clinica Obstétrica en la Universidad

de Buenos Aires.

En nombre d= nuestra Facultad de Medicina debo darle
nuestra més cordia! y afectuosa bien venida. El cumpli-
miento de este deber es para mi tanto mas grato, cuanto que
a los méritos propios del profesor ZARATE, por los cuales se ha
ganado, hace ya tiempo, nuestros intelectos, se une la circuns-
tancia de que, quien nos honra hoy con su visita pertenece a
aquella ilustre escuela de los RawsoN, de los Posapas, de los
AGUILAR, de los PirovaNo, de los Ramos MgJia. . ., lo cual sig-
nifica que nuestro eminente huésped tiene ganados, no tan
s6lo nuestros intelectos, sino también nuestros corazones.

A mi modo de ver, sefiores, la institucion del intercambis
de profesores ha sido una de las mds nobles, benéficas y fecundas
ideas que hayan podido aparecer en la historia del desarrolln
de las umwersidades americanas. Porque, en efecto, ;qué lazo
mas estrecho y més fuerte puede haber entre los hombres
que el culto héacia el bien y la verdad? El culto al bien y
a la verdad es, a no dudarlo, en si migmo tan puro y elevado.
que eleva y ennoblece a quienes le profesan, al mismo tiempo
que los une con vinculos de la més cordial fraternidad.

Bien venido sea, pues, entre nosotros, el sabio profesor,
miembro ilustre de la noble falange médica argentina, hijo
de aquella gran nacién que en otro tiempo los de esta Banda
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Oriental llamaban Patria Grande. El Uruguay y el Plata
separan a nuestras patrias queridas, pero en realidad todos
procedemos del mismo origen: en el fondo todos pertemece-
mos a la misma pairia wdeal, todos comulgamos en los mismos
anhelos, en las mismas aspiraciones superiores de amor al
trabajo y al progreso. Nuestro pais seri siempre tierra fecun-
da para las ideas generosas y utiles venidas del otro lado del
Plata, y en nuestro pecho se abrigari perennemente el deseo
de contribuir, por nuestra parte, con nuestras ideas y con
nuestra accién, a todo aquello que pueda estrechar las rela-
ctones arménicas y fraternales entre nuestros dos paises. Por
eso nuestra Facultad no ha de eseatimar esfuerzos para co-
rresponder, en la modesta esfera de sus posibilidades, a con-
tribuir a la obra generosa, de la que el doctor ZARATE es, en
este momento, obrero inteligente, fecundo y esforzado.

Es el doctor ZARATE uno de los gineedlogos y toedlogos més
distinguidos de nuestra América. Graduado hace ya un cuarto
de sigle en la Universidad de Buenos Aires, llegd, después de
honrosas etapas, a la categoria de profesor titular de Clinica
Obstétrica en aquella ilustre Facultad.

Sus trabajos publicados, que suman por lo menos una vein-
tena, le han valido los titulos de miembro corresponsal de la
Sociedad de Medicina de Rio Janeirc, de la Sociedad Obsté-
trica de Paris y de la Sociegad Obstétrico-Ginecolégica de
Roma. Su actuacién médica, iniciada hace ya ecasi treinta
afios, en la Clinica Ginecolégica y Obstétrica del Hospital San
Roque, se ha sefialado por los cargos de Director interino de
dicho Hospital, de jefe del servicio de Ginecologia en el Hos-
pital Fernandez, y de Director de la Maternidad del Hos-
pital Rivadavia. En la actualidad es director de la Clinica
Obstétrica y Ginecolégica de la Facultad de Medicina de
Buenos Aires, que funciona en el Hospital Ramos Mejia.

Ha enriquecido la_ literatura médica con la publicacién de
notables trabajos ginecolégicos y obstétricos. Su campo pre-
dilecto de accién ha sido la téenica quirirgica obstétrica, co-
mo lo prueban sus bellisimas monografias sobre la operacién
cesirea, sobre la cesirea vaginal, las cesireas tardias, las ce-
sireas segmentarias v las operaciones ampliadoras de la pel-
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vis: Hebosteotomia y Sinfisiotomia subcutdnea. En esta tl-
tima posee una rica experiencia personal, cuyos frutos vamos
en breve a recoger.

Su obra docente no es menos notable. Bastari recordar sus
recientes conferencias sobre la evolucién de la Obstetricia Ar-
gentina y sobre las cualidades del toeélogo, en las cunales ha
dado pruebas de conocer practicamente, y a fondo, los prin-
cipales puntos de la Deontologia Obstétrica. En este campo
didéectico, debemos mencionar, ‘‘last not least’’, sus magnifi-
cas lecciones de Patologia Obstétrica, editadas en Paris en
1910, en las cuales ha tratado, con profundo conocimiento de
causa, los Miomas, el Cancer Uterinc, los Tumores Ovaricos,
la Sifilis, la Tubereulosis, las Cardiopatias, la Apendicitis,
las Pielonefritis, y las Vérices en sus relaciones con la ges-
tacién. ‘

Escuchemos, sefiores, con atencién a este eminente hombre
de ciencia, a este ginecdlogo cuya experiencia abarca un cuar-
to de siglo, a este hombre laborioso, a este prototipo del siem-
pre noble y generoso caricter argentino, a este buen amigo
de la juventud médica y del progeso intelectual y moral ame-
ricano. ’

He dicho.

Exordio de las conferencias dadas, como profesor de intercambio,
en la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de
Buenos Aires.

(26 y 27 de Agosto de 1919)

. Seftor Decano:
Sefiores Profesores:
Sefiores Estudiantes:

Yo no puedo decir si soy o no generoso, pero si puedo decir
que padezeo inmensamente cuando no puedo dar lo que qui-
siera dar. Contraje el compromiso de dar estas lecciones con
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aquella satisfaceién que se experimenta cuando se es objeto
de un altisimo honor; pero, ahora, que me veo en el trance
de cumplir con la palabra empefiada, siento que cuanto mds
grande se considera unge distincidn, tanto mds se teme mo
poder colocarse a la altura de la misma.

Tengo para mi que la institucién del intercambio de profe-
sores constituye una de las més nobles, benéficas y fecundas
ideas que hayan podido aparecer en la historia del desarrollo
de las universidades americanas, y por ello, nunca més que
ahora he lamentado carecer de los atributos que caracterizan
a un verdadero macstro para daros lo que en mi concepto
merecéis, y para que la contribucién que mi patria envia a
la vuestra, por intermedio de mi modesta persona, fuera
digna de vuestros altos méritos y de los eminentes profesores
de esta Universidad, que ya por repetidas veces han honrado
con su vibrante y luminosa palabra las citedras de la nues-
tra.

Si el pensamiento de mi eseaso valer, en relacién con vues-
tros grandes merecimientos, me apena, en cambio, me alien-
tan a cumplir con la palabra empefiada, en primer término,
la tradicional grandeza de alma de los universitarios argen-
tinos, que, a la manera de las tierras fértiles que hacen germi-
nar a las méas débiles semillas, compensara el eseaso valor de
mis lecciones, y, por otra parte, la circunstancia de que a
todos los uruguayos en general, y a mi, en particular, los
hombres y las cosas argentinas nos son tan queridos como si
fueran nuestros, razén por la cual las lecciones que voy a
dar aqui las expondré como si constituyeran mis cursos ha-
bituales en Montevideo. Seran, pues, lecciones de clase, lee
ciones para estudiantes.

Ruego, por lo tanto, a los sefiores profesores o médicos que
tienen la paciencia de escucharme, quieren retrotraerse a sus
buenos tiempos de estudiantes, o, por lo menos, se sirvan dis-
pensarme si entro en detalles de caricter elemental, y se dig-
nen acoger a las ideas que constituyen el material de mi expo-
sicién con aquel afecto cordial con que se saluda a los anti-
guos conoeidos.

Y a vosotros, amicos estudiantes, que constituis uno de los

12.
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principales afectos de mi vida, lo mismo en ésta, que en la
otra orilla del Plata. os ruego querais dispensarme el poner a
tan dura prueba vuestra atenciém.

Siempre he pensado que wuna de las principales misiones
del profesor es la de procurar economizar, como energia pre-
ctosa que es, el trabajo de sus alumnos, y tal idea ha sido el
motivo principal que me ha inducido a elegir, para tema de
mis lecciones, una cuestién cuya exposieién, en el estado
actual de nuestros conocimientos, no es del todo sencilla,
pues se refiere a hechos dificiles de interpretar, y con res-
pecto a los cuales existen aun muchos puntos oscuros e inco-
nexos. (1)

Discurso presentando al doctor Carlos Alberto Castafio, Profesor
de Clinica Ginecolégica en la Facultad de Ciencias Médicas
de Buenos Aires, con motivo de la conferencia dada en la
Facultad de Medicina de Montevideo, en misién de intercam-
bio universitario.

( Agosto 6 de 1921)

Sefior Decano:
Sefiores Profesores:
Sefiores:

Por mandato del Honorable Consejo de la Facultad de
Medicina de Montevideo, cumplo con el grato deber de hace-
ros la presentacién de mi eminente colega doctor CARLOS
ALBERTO CAsTaR0, profesor suplente de Cliniea Ginecold
gica en la Facultad de Ciencias Médicas de Buenos Aires.

Basta la sola mencién, la sola virtud de ese hermoso titulo,
para que todos los que estamos aqui reunidos saludemos y
recibamos en esta casa al Profesor CASTARO con nuestro mis
alto aprecio y nuestra mas cordial y amistosa consideracién

(1) Estas conferencias fueron publicadas en los Anales de la Universidad. Afio XX,
Entrega 105. Montevideo. 1920.
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Tengo, ademés, la seguridad de interpretar el sentir de to-
dos los presentes, catedraticos de la Universidad, compafieros
de profesién, v estudiantes de Medicina y de Obstetricia, al
decir que el titulo que posee el profesor CastaNo, es por si
solo suficiente para que pueda él considerarse entre mnosotros
como en su propia cétedra de Buenos Aires

Pero,asi como en toda obra humana hay alge todavia mds'
digno de interés que su propia culminacion, y ese algo es la
obra misma en sw laboriosa gestacion, es decir, la serie de
tenaces esfuerzos y de constantes sacrificios que a dicha cul-
minacién condujeron, asi también, hay algo mds digno de
admiracion que el titulo de un profesor, y ello es la suma de
perseverante labor que lo ha Uevado a merecer tan honrosa
mvestidura.

No me es posible, sefores, en el breve espacio de tiempo de
que dispongo, daros una idea completa y detallada de los
numerosos titulos, méritos y trabajos del Profesor CastaXo.
Pero no dejaré de mencionar, como otros tantos sillares o
basamentos en que se asienta su sélida reputacién de distin-
guido ginecélogo y de notable profesor, su carrera universi-
taria, en la que ocupd sucesivamente los cargos de ayudante
del Laboratorio de Fisiologia Experimental, de Jefe de tra-
bajos practicos de Ginecologia, de dJefe de Clinica, para
llegar, en 1917, a Profesor suplente de Clinica Ginecolégica.
Su actuacion docente se ha sefialado por numerosos cursos
did4eticos, relativos a diversos temas de la especialidad, de
orientacién predominantemente practica.

En sus monografias, que pasan de 60, ha hecho, ya estudios
originales, ya revistas de conjunto, ya artieculos clinicos, —
relativos a las hemorragias y metropatias uterinas, a la gono-
coccia femenina, a las fistulas vésicovaginales, a los prolapsos
del ttero, a las miomas, al cancer uterino, a la radiumterapia,
ete., — siendo digno de especial mencién, por el gran esfuerzo
que representa, su ‘‘Tratado de Terapéutica y Clinica Gine-
colégica’’, que counstituye un volumen de 650 péginas.

Pero nuestro amable huésped de hoy, acreedor, por la
incansable e inteligcnte actividad que acabamos de resefiar
ligeramente, a nuesira més alta consideracion, lo es, ademés,
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a nuestra cordial y sentida simpatia, por la misién de gene-
rosidad y de concorcia en cuyo desempefio nos visita. El pro-
fesor CasTAaNo es un argentine, un hermano nuestro del otro
lado del Plata, un hijo predilecto de la ilustre Universidad de
Buenos Aires, que viene a traernos, con su leccién sobre ‘‘Los
Sindromes Simpéiticos abdominales en Ginecologia’”’, una
espléndida ofrenda espiritual.

Profesor CasTafo: habeis elegido para vuestra leecién un
tema del méas palpitante interés. Conociendo las dificultades
inherentes a él, apreciamos doblemente el noble esfuerzo que
en beneficio nuestro realizais. Estad seguro de que agradece-
mos hondamente la bella aceién que es el brindarnos con
tanta liberalidad los frutos de vuestra mente vigorosa; es
decir, que al respeto por la investidura, y a2 la honda simpa-
tia por la misién que traéis, se une nuestra gratitud por
vuestra generosidad. - :

Sefiores: Todas las cosas de la vida tienen, o pueden
tener, su simbolismo. Y este acto, que es una realidad, una
palpitante realidad, es a la vez un simbolo, un simbolo de
unién, de fraternidad y de concordia. En este momento, pro-
fesor Castafo, vos reprasentiis entre nosotros a la moble y
querida nacién cuya insignia gloriosa muestra, bajo el sol
de la igualdad, el clésico gorro frigio, simbolo de la libertad,
sostenido por las manos cordiales de la fraternidad; y nos-
otros, al escucharos dentro de breves instantes, no haremos
otra cosa que tomar como ejemplo esa fraternidad nacienal
vuestra, para realizar a nuestra vez, un acto de concordia
entre las facultades médicas ds ambas orillas del Plata, —
acto de confraternidad argentino -uruguaya, — con el cual
contribuiremos, indudablemente, al ideal, al noble y grande
ideal de la libertad, de la igualdad y de lo fraternided uni-
versal.

Profesor CasTANO: en nombre del Honorable Consejo de 14
Facultad de Medicina, os pongo en posesién de esta tribuna,
rogindoos deis comienzo a vuestra leccion.

He dicho.
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" Discurso de salutacién a los profesores Nonne y Krause, de las
Facultades Médicas de Hamburgo y de Berlin, pronunciado
en el Ciub Aleman, de Montevideo

(Julio de 1922)

Sefiores: Tomo la palabra para saludar, con el respeto ¥y
el afecto que merecen, a los profesores Max NoNNE y Fedor
Krausg, personalidades de primera fila en la ciencia médica
alemana contemporanea, que nos honran en esta hora con su
visita. Tengo la seguridad, con ello, de interpretar los senti-
mientos de mis colegas y de todas las personas verdaderamen-
te amantes de la cultura y del progreso intelectual de nues-
iro pals. .

En nuestro medio cosmopolita, abierto a todas las buenas
ideas, vengan de donde vinieren, siempre serdn bien recibidas
las personas que aporten su concurso a la obra comin de
nuestro mejoramiento cultural.

Y esto es muy especialmente cisrto en los easos como el
presente, en que se trata de personalidades descollantes, que
tienen una reputacién mundial y una alta autoridad, basada
en largos afios de trabajo creador original. Por lo que a
mi modesta persona se refiere, siempre he tenido por norma
de conducta saludar con jubilo el rayo de luz del saber, ya
venga de oriente, ya parta de occidente.

Sefiores: HEs frase usual de nuestras costumbres sociales,
en nuestra conversacién habitual, decir, euando se trata de
elogiar a alguien: ‘‘Sin quitar el mérito a nadie, tal persona
es un excelente caballero’’. Lo mismo podemos decir con res-
pecto a la ciencia alemana: Sin quitar el mérito a la ciencia
de las demés naciones, la ciencia alemana, por su tradicidnm,
por su importancia, por el prondstico que puede hacerse de
sus progresos futuros, es, para nosotros, una de las mas dig-
nas de respeto.

Pasado el tremendo cataclismo que fué la guerra mundial,
todos hemos de reflexionar lo mas serenamente posible sobre
la situacién actual y sobre el porvenir. Sin apartar los ojos
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de la realidad, nos parcce que nuestra linea de conducta debe
estar siempre animada de un espiritu superior, de un ideal
Como todos los ideales, serd sin duda, dificil de alcanzar, pero
no imposible acercarse a él. A nuestro juicio, el ideal mds
apremiante en la hora presente, es el de la fraternidad uni-
versel. Lia tragedia, sin precedentes en la historia, de la gue-
rra mundial, ha envuelto a todos, ha herido a todos, ha hecho
pasar, sin execepeién alguna, horas amargas a todos los pue
blos de la tierra.

Del mismo modo que en nuestro cuerpo individual no hay
afeciones propiamente aisladas, sino que todas repercuten
mas o menos sobre el resto del organismo, asi también, en el
gran organismo que es la hwmanidad, todo lo que afecta o
una nacion, afecta mds o menos directa o indirectamente a
las demds. He aqui por qué todes hemos sufrido y seguimos
sufriendo las consecuencias de la gran guerra, y he aqui por
qué nuestro anhelo mas grande, en la hora presente, es que
se restablezea cuanto antes el equilibrio necesario para la
vida regular y ordenada de las naciones. Nosotros deseamos
la concordia entre los pueblos de América, deseamos la con-
cordia entre todos los pucblos del orbe, deseamos, segin la
férmula consagrada, ‘‘América para la Humanidad’’.

Sabemos bien, por que nos lo ha ensefiado nuestra propia
experiencia, que la vida humana es una constante transaccién
entre el ideal y la realidad. Sabemos que la vida corre a ve-
ces turbia ¢ impura bajo el cielo purisimo del ideal humano,
y que esto nos obliga a conciliar la teoria con la practica, y 10
que es con lo que deberia ser. No conocemos otro medio para
realizar nuestros ideales, que l¢ virtud por excelencia, la ex:-
mia virtud del trabajo. Por esta razén, vosotros, profesores
NoxNE y KRAUSE, obreros cientificos excelsos, que con la gran
virtud de vuestro trabajo venis a afianzar lazos de unién entre
vuestra patria v la nuestra, sois dignos de nuestro méas alto
respeto. Cumplis, sin duda, con un deber patri6tico al extender
la ciencia alemana. Al hacerla conocer fuera de vuestro pafis,
contribuis a haecer apreciar y respetar el nombre de Alema-
nia, pero, sobre todo, contribuis a un ideal més alto todavia,
que es el de acerear y unir a los diferentes preblos de la
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tierra. Por eso os decimos que podéis estar satisfechos de la
obra que estais realizando en estos momentos, por eso os he-
mos dado la mas cordial bienvenida, por eso anhelamos que
vuestro ejemplo se repita, y que sean cada vez mas numero-
sos, los compatriotas nuestros que 2 su vez vayan a vuestras
tierras a conoceros en el lugar de vuestra accidn y de vuestros
irabajos.

Hacemos fervientes votos por el resurgimiento de Alema-
nia, lo cual es realizarlos a favor de una gran entidad ecola-
boradora, Gtil como pocas para el progreso de la Humanidad.

Hacemos votos por vuestras conquistas cientificas, politi-
cas y sociales, por vuestras libertades, por vuestra democra-
cia, que sera de hoy en adelante un elemento méas de afinidad
entre nosotros.

Hacemos votos para que, cualesquiera que sean las tempes-
tades que el destino tenga atlin reservadas a la vieja, a la
grande Germania, por encima de iodas las divisiones y de
todos los partidos se conserve la unidad nacional, como me-
dio de que pueda, en el concierto de los pueblos, realizar més
cumplidamente los grandes, benéficos y humanitarios desti-
nos a que todo pueblo tiene obligacién y derecho.

He dicho.

Presentacién del profesor doctor Fedor Krause, de la Universi-
dad de Berlin, con motivo de sus conferencias sobre cirugia
cerebro-medular en la Facultad de Medicina de Montevideo.

( Agosto 7 de 1922)

Sefior Profesor KRAUSE:
Sefiores:

Por encargo del sefior Decano de la Facultad de Medicina,
tengo el honor de dar la mas cordial y afectuosa bienvenida
en esta casa, al eminente profesor de la Universidad de Ber-
lin, Dr. Fedor KrAUsE, quien, correspondiendo bondadosa
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mente a la invitacién que le hiciera nuestra Facultad, nos
hard participar de su vasta experiencia personal en el terre-
no de la cirugia cerebro-medular.

No necesita, por cierto, el ilustre profesor, que yo haga, en
esta ocasién, una enumeracién detallada de los titulos que han
hecho de él uno de los grandes maestros de la cirugia contem-
poranea.

Y digo asi, de la cirugia contemporianea cn general, por
que si bien es cierto que sus trabajos més universalmente co-
pocidos, son los relativos a la cirugia del sistema nervioso, no
es menos cierto que el profesor KRAUSE no es precisamente un
especialista exclusivamente limitado a ese territorio, sino que
desde el comienzo de su actividad eclinica hasta la fecha, ha
trabajado intensamente en todas las ramas de la cirugia.

En efecto, ya en 1890 publicé su obra fundamental sobre
*Lia tuberculosis de los huesos y de las articulaciones’’, se-
guida después de sus notables trabajos sobre ‘‘Las grandes
transplantaciones de la piel’’, sobre ‘‘La cirujia conservadora
de los miembros’’, sobre ‘‘Las implantaciones uretero - vesica-
les”’, ete. :

Desde el afio 1900, en su cargo de Director de la seceién
Quirirgica del ‘‘ Augusta Hospital’”’, y en sus eursos oficiales
de la Universidad de Berlin, fué recogiendo y elaborando el
material que sirvié de base a su clésica obra. ‘‘La cirugia de]
cerebro y de la médula’’, que todos conocemos. — de lda cual
existe una excelente traduccién francesa, — y a su ‘“Tratado
de Operaciones quirdrgicas’’. Esta tltima obra, redactada en
colaboracién con su jefe de clinica, doctor HAYMANN, consti
tuye una magnifica publicacién, destinada a abarcar la ciru-
gia entera, expuesta a base de casos clinicos individuales. To-
dos los amantes de los libros sblidos y ttiles debemos hacer
fervientes votos para que esta obra, interrumpida a causa de
la guerra, pueda llegar a feliz término, con lo cual ganardn
la ciencia y el arte de la cirugia, y se afiadird un laurel més
a la corona del Profesor KRAUSE, su principal autor.

Sefior Profesor Krausgy: ‘‘la vida es corta y el arte es
largo’’, decia nuestro padre HirocraTEs: Es, pues, necesaric
que yo economice el tiempo y las palabras, sobre todo teniendo
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en cuenta el valor de las cosas que nos vais a ensefar y
demostrar.

Sabemos bien los hijos de esta tierra que nuestra impor-
tancia en el mundc, considerada desde el punto de vista
nGmerico y puramente material, es inferior a la de otros
pueblos. Si siempre debemos ser modestos, esta circunstancia
nos obliga doblemente a serlo. Por eso mismo los uruguayos
senttmos vivamente la necesidad de compensar lo relatiwa des-
ventaja de naestra situacién material en el mundo, procu-
rando elevar lo mds alto posible nuestro mivel cultural, inte-
lectual y moral. Por eso sentimos ansias infinitas de apren-
der.

;Cémo no hemos de agradeceros, pues, vuestra generosa
contribucién a nuesira cultura médica, si el esfuerzo que ya
por si solas representan vuestras notables conferencias, lo
dupliciis ofreciéndonoslas en nuestro propio idioma?

Mientras no podamos, estimado profesor KrRAUSE, pagaros
en la misma moneda, dignaos aceptar, a cambio de vuestra
generosidad, nuestra méas sincera e imborrable gratitud.

He dicho.

La Unién espiritual, econémica y juridica ibero-americana y la
coordinacion de la ensefianza y de la produccion cientifica
médica.

(Trabajo presentado a la Reunién Suramericana dc Pedagogia Médica, reaiizada en
Montevideo del 28 de Enero al 4 de Febrero de 1923)

Sefiores:

Ante todo, debo cumplir con el grato deber de agradecer
de todo corazén a los sefiores Delegados y Profesores aqui
presentes, su concurrencia a esta reunién, la cual realzan con
el prestigio de sus personalidades eminentes.

Debo manifestar, ignalmente, que siendo ésta la primera vez
que nos reunimos para tratar de cuestiones de Pedagogia M¢-
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dica, ¥y en especial del tema que me ocupara, las ideas que
voy a desarrollar en el curso de este trabajo tendran tan sélo
¢l caracter de un ensayo, en el cual expondré simplemente los
lineamientos generales o fundamentos de la cuestién, — no
habiendo descendido sino someramente a los detalles relativos
v su realizacién prictica, porque considero que, sin perjuicio
de someter dichas ideas generales a todas las modificaciones
que se juzguen necesarias, es preferible que los detalles con-
cretos de ejecucién resulten del concurso comiin de todos los
que estamos aqui reunidos.

Deseo también pedir disculpa por hacer, en esta asamblea
cientifica, algunas consideraciones de caricter politico inter-
nacional. A pesar de haber estado siempre el que habla, ale-
jado de la politica militante, no ha podido dejar de reconocer,
a propoésito de este trabajo, que no era posible prescindir de
rozar siquiera el aspecto politico del problema. Es que, como
decia el Profesor ALTAMIRA en su escrito sobre ‘‘El punto de
vista americano en la Sociedad de las Naciones’’, ‘‘La poli-
tica es una cosa tan sustancial en la vida de los pueblos, que.
ya sea en la forma elevada con que algunos la conciben, ya
sea en lo forma impuesta por la realidad, y no siempre
catisfactoria para el espiritu, a que se ven llevados constan-
temente los hombres, apenas hay quien siendo verdadera-
mente patriota pueda sustraerse en absoluto al planteamiento
y solucién de los problemas politicos de su pais’’.

No hay duda ninguna de que raras veces se ha hablado
tanto de organizacién como en la ‘poca presente. En todas
partes, v dia a dia, vemos aparecer libros y moncgrafias, que
tratan de coordinacién, correlaciéon, organizacién, coopera-
¢ién, colaboracién, unificacién, solidaridad, economia de
esfuerzo, eficiencia, (/aylorismo) normalizacion, (estandardiza-
cion), ete. A través de todas estas diferentes palabras se ve
el anhelo de nuestra época por la metodizacion del trabajo
colectivo, orientado hacia el fin de obtener el mdwimum de
resultados con el mintmum de esfuerzos. Lia necesidad de
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crganizacién de los grandes grupos humanos, es hoy un
axioma, y como tal, no necesita demostraecién.

Es evidente que la unidn del organismo social ibero-ameri-
cano, desde el triple punto de vista espirttual (cientifico ¥
artistico), econdmico (comercial, industrial, monetario, adua-
nero, ete.) v juridico (derecho macional e internacional),
traeria beneficios incalculables a cada una de las naciones
americanas, y por consiguiente a la humanidad entera.

Daremos, pues, por aceptada la conveniencia de la coordi-
nacién de las actividades médicas, tanto cientificas como pro-
fesionales, en nuestra América del Sur.

Seguro estoy de que todos los que nos hallamos aqui reu-
nidos hemos acariciado alguna vez la visién magnifica de una
bumanidad reunida en paz bajo una misma bandera, por un
pacto solemne de concordia. Desgraciadamente, la realidad
estd muy lejos de ccrresponder a este ideal.

Mientras haya luchas por la vida, habrd tendencias egois-
tas, tanto entre los individuos, como entre las naciones. Pero
mientras dichas tendencias existan, el deber de los hombres
que piensan y sienten, es proeurar, por todos los medios posi-
bles, oponer a ellas ¢! espiritu de solidaridad y de concordia
social. Claro estd4 que el reinado de este espiritu es suma-
mente diffcil de alecanzar. Pero dificil no significa imposible.
Aqui corresponde adoptar aquel lema alentador que dice:
““8t es dificil, esid hecho; si es imposible, se hard’’.

Todos sabemos que la Medicina, en virtud de la naturaleza
especial de los problemas que constituyen su objeto y su fin,
es la actividad humana donde més ancho campo cxiste para
¢l desarrollo de los sentimientos de ayuda mutua y de solida-
ridad social. Una medicina sin espiritu dec solidaridad y de
concordia, seria la negacién de si misma.

La historia entera de la Medicina, en la cual han colabo-
rado amplia y genercsamente todos los puchlos civilizados de
la tierra, es un ejemplo palpitante de lo que acabo de decir.
Apliquemos, pues, dicho espiritu, no sélo al ejercicio profe-
<ional, sino también &« la organizacién de la ensefianza y de la
investigacién médica en nuestra América.

Esta Reunién es una reunién de solidaridad suramericana:
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es deecir, que atafie a diez repiiblicas, las cuales abarcan una
extensién de diez y ocho millones de kilémetros cuadrados,
y setenta millones de habitantes.

Todo lo que vamos a decir podemos extenderlo, debemos
extenderlo, al concepto mayor, méas amplio, de la Américe
Hispano - Lusitana o Ibero - América, que comprende diez y
nueve repiiblicas, con veinticinco millones de kilémetros cua-
drados y cien millones de habitantes.

Nadie ignora que los grandes héroes de nuestra emancipa-
cién, BoLivar y SAN MAgTIN, hicieron, en los comienzos desu
magna obra, todo lc posibie para realizar la confederacion
de la América Espafiola. Después, sobre aquel gran pensa-
miento de unién, predominé la tendencia localista. Durante
largos afios, los paises de Ibero-América, permanecieron poco
menos que extrafios los unos a los otros, en un estado de ais-
lamiento o ensimismamiento verdaderamente lamentable, en
vez de la unién estrecha que debid existir. A pesar de ello,
hoy podemos afirmar, segin la frase clasica, que ‘ fodo nos
une, y nada nos separa’’. Hay, efectivamente, mas diferencias
entre algunas provincias de ciertos estados europeos, que
entre cualesquiera de nuestros paises suramericanos.

Asi, por ejemplo, hay menos semejanzas entre un catalin
y un castellano, o entre un vasco y un andaluz, que entre un
uruguayo y un brasilefio.

Y ya que hablo del Brasil, debo manifestar que participo
por completo de la opinidén expuesta por el eminente publi-
cista argentino UGARTE, en su libro sobre ‘‘El Porvenir de la
América Espafiola’’, en el cual afirma que ‘‘el destino del
Brasil como nacién, es inseparable del de las otras naciones de
la misma raza que pueblan nuestro continente’’. En efecto,
las reptiblicas de la América espafiola descienden de Espafia.
Il Brasil desciende de Portugal, y nadie ignora que politica-
mente, Portugal fué, en otros tiempos, un elemento compo-
nente de la vieja y grande Espafia. Y geogrdficamente, segiin
lo expres6 con frase feliz el distinguido doctor LisanTto.
Delegado oficial del Brasil en la sesién inaugural de esta
Conferencia, ‘‘todos descendemos del mismo tromco peminsu-
lar”’. Como dice nuestro inmortal Ropd, en aquella pagina
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admirable titulada ‘‘Ibero-América’’, de su libro ‘‘El Mira-
dor de Préspero’’, ‘‘no necesitamos los suramericanos, cuando
se trata de abonar nuestra unidad de raza, hablar de una
América latina; no necesitamos llamarnos latino-americanos,
para levantarnos a in nombre general que nos comprenda a
todos, porque podemos llamarnos algo que signifique wna uni-
dad mucha mds intima y concreta: podemos llamarnos #hero-
americanos, nietos de la heroica y civilizadora raza que sélo
politicamente se fragmenté en dos naciones europeas’’.
Reconocemos de buen grado los deberes de solidaridad que
nos unen a todas las demas naciones del orbe. Deseamos la
mas perfecta y verdadera solidaridad con los Estados Unidos
del Norte de América; la deseamos también con todas las
naciones europeas que han contribuido, espiritual, econémica
o juridicamente, a nuestro adelanto en la civilizacién y en la
cultura; pero de todas estas solidaridades, la méas fuerte es
la que constituye nuestra fe de bautismo, nuestro abolengo
histérico, 1a que deriva de nuestra comunidad de origen, de
historia, de idioma, de costumbres, de instituciones, de inte-
reses y de contigiiidad geografica, y ella es la solidaridad
Ibero - Americana. Bajo ningln principio podemos renegar
de nuestro origen y de nuestros vinculos histéricos. Si asi
lo hiciéramos, seriamos moralmente parricidas y suicidas.
Recordando que toda discordia es siempre una gran des-
gracia, y a veces una catastrofe, debemos propender, por to-
dos los medios, a la unién de la gran familia ibero-americana.
Tenemos la obligacién de salvaguardar nuestros atributos
étnicos, es decir, todo aquello que constituye la originalidad
de nuestro caricter. Al proceder asi, cumplimos con el alto
deber de defender un fragmento del alma universal. Debemos
tender, por todos los medios, a la formacién de una unién
colectiva, de un patriotismo supernacional, de una concien-
cia y de una personalidad ibero-americanas. Nuestro ideal
debe ser, como lo dijo también nuestro Ropd, ‘‘que los hom-
bres del futuro, al preguntéirseles cuil es el nombre de su
patria, no respondan con el nombre del Brasil, ni con el nom-
bre de Chile, ni con el nombre de Méjico, porque contesten
con el nombre de América’’. Ahora bien, para unir a la gran
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familia ibero-americana, uno de los principales medios es el de
coordinar la ensefianza y la educacion, en todos sus grados,
en toda la Amniérica hispano-lusitana. De este modo, en vez
de un continente moralmente dividido, como lo es Sur y Cen-
iro América, (incluyendo a Méjico, Cuba y Santo Domingo),
tendremos un continente unificado, como lo es Norte Amé-
rica, econ todas las ventajas inherentes a esta unificacion.

Asi volveria a resurgir, después de un siglo, la tendencia
de los fundadores de la América-Espanola, los ilustres héroes

-Bovivar y SaN MAarTIN.

Para obtener esta unidn, hay que preconizar, desde el pun-
to de vista de la union espiritual: 1. La coordinacién de la
ensefianza y de la educacién en todos sus grados, y en todos
los ramos, en la América hispano-lusitana; 2. La realizacién
periédica de Congresos cientificos ibero-americanos; 3. El in-
tercambio de libros; 4. El intercambio de revistas y peri6di-
cos; 5. E! intercambio de profesores; 6. El intercambio de
estudiantes; 7. El fomento de las excursiones cientifieas in-
teramericanas y de simple turismo; 8. En la Prensa diaria,
erear una seccion especial de informacién ibero-americana, con
una subseeccién de revista bibliografica.

Desde el punto de vista de la wunidn econdmica, debemos
preconizar el desarrollo de las vias terrestres, de los ferroca-
rriles, de las vias de navegacién aérea, maritima y fluvial, de
los correos y telégrafos, de las facilidades para los viajes in-
teramericanos, asi como la realizaciér de la unién aduanera,
en la forma que se considere méis conveniente.

Por dltimo, en lo relativo a la unién juridica, habremos de
abogar, dentro de lo posible, por la uniformacion de las leyes,
particularmente de las leyes sanitarias, preconizar las refor-
mas soclales mis convenientes a nuestro modo de ser, los tra-
tados de arbitraje, ete.

Ninguno de estos problemas puede sernos indiferente, ya
que el progreso de la Medicing esté intimamente ligado al
progreso general de la sociedad.

. Como organismos encargados de propender a la realiza-
cién de esta unmidn espiritual, econdmica y juridica, seria ne-
cesario: 1. Constituir, en cada pais de Ibero - América, un co-
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mité permanente de unién ibero-amcricana; 2. Una Liga de
la juventud iberc-americana.

En lo que antecede, hemos establecido la necesidad de la
coordinacién pedagdgica ibero-americana en general.

Con esto queda demostrada la conveniencia de la uniéun
desde el punto de vista de la ensehanza y de la producciér
cientifica médica. Las ventajas que reportard esta unién son
incalculables. Basta recordar, en apoyo de esto, los favorables
resultados de la unién entre las universidades de los paises de
habla alemana, en las cuales es frecuente el llamado y el pas:
de profesores universitarios de Alemania a Awustria, de Aus-
tria a Suiza, de Suiza a Alemania, ete., del mismo modo que
es comiin que los estudiantes hagan sus estudios pasando por
dos o méis universidades, lo cual contribuye a ampliar su vi-
si6n del mundo, su horizonte mental, y por lo tanto, a mo-
delar ventajosamente su caracter.

En cuanto a la posibilidad de realizar este proyecto, mnos
parece que seria perfectamente factible, sin grandes dificul-
tades.

Desearia, a este propdsito, recordar el ejemplo de Norte
América, que ha conseguido unificar, en pocos afios, sus escue-
las médicas, a pesar de la enorme diferencia de nivel entre
éstas, y de la diversidad de legislaciones entre los distintos
estados de la Unién. En 1910, la ‘‘Fundacién CARNEGIE para
el adelanto de la enseflanza’’, radicada en Nueva York, se
impuso el estudio del grave problema social de la Educacién
Médica. Existian, en esa fecha, en los Estados Unidos, alrede-
dor de ciento cincuenta escuelas médicas, que presentaban
"entre si las mayores diferencias imaginables en cuanto a su
grado de eficiencia cultural. Habia entonces, como ahora,
escuelas que, como las de las Universidades de John Hopkins,
Harvard, Columbia, Cornell, ete., podian considerarse como
modelos en su género y en las cuales se daba una prepara-
cién comparable cor las de las mejores facultades médicas
del mundo. Pero existian, ademé&s, escuelas médicas en que
s6lo se exigia, para ser admitidos los candidatos, una prepe-
racién de enseflanza elemental, sin nada que equivaliese a
nuestros estudios secundarios, y en que con dos o tres afios
de estudios, hechos en las bibliotecas, habiendo el estudiante
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cbservado malamente un corto ntimero de enfermos, reecibia
un diploma que le permitia ejercer la profesién de médico.

Algunas de estas escuelas eran empresas puramente comer-
ciales o mercenarias; otras pertenecian a sectas médicas de
diversas filiaciones, como las de los homéopatas, ostedpatas,
fisiomédicos, eclécticos, ete.

Entre estos dos extremos de escuelas médicas, de cultura
maxima y minima, existian todas las gradaciones intermedia-
rias. Esta es la razén que explica la diferencia de nivel cultu-
ral, general y profesional, que se observa, ain hoy, entre
muchos médicos norteamericanos.

Como resultado de este estudio, dicha “Fundacién CArNE-
GIE’’, public6 un informe, admirable por su documentacién,
debido a los esfuerzos de Abraham FLEXNER, en el que, en
nombre de la proteccién a los intereses colectivos de la nacién,
se plantea la cuestién de la estandardizacién o unificacién de
las escuelas médicas en los Estados TInidos, fijando un tipo
finico de condiciones necesarias para su funcionamiento. De
esto resulté que, suprimiendo las escuelas sectarias y de espi-
ritu puramente mercenario, o de nivel insuficiente, asi como
la mayor parte de las escuelas médicas especiales para negros,
que eran 7, las 150 escuelas médicas antes existentes deberian
quedar reducidas a &0.

Por méas que dicha tarea de recomsiruceién, mejoramiento
y unificacién no haya sido un problema facil de resolver, los
Estados Urnidos se hallan hoy préximos a su completa solu-
elon.

Si esta tarea de coordinacién ha sido posible en los Esta-
dos Unidos, donde imperaba tan considerable diferencia de
nivel entre las escuelas médicas, y donde habia que chocar
para realizarla, con una masa enorme de intereses creados,
con mayor razén puede serlo tratidndose de las facultades
médicas de la América hispano-lusitana, en que los planes v
la cultura preparatoria médica no ofrecen dificultades fun-
damentales para la realizacién de dicho desideratum.
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Ya que hablamos de Norte América, deseamos deecir algu-
nas palabras acerca de las relaciones entre el ideal ibero-ame-
ricano iy el ideal pan-americano, tal como nosotros los concebi-
mos. Admitimos que ambos ideales son diversos. Pero diver-
sidad no quiere decir contradiccién. No debemos caer en el
sofisma de falsa oposicién. Interpretados ampliamente, ambos
ideales no se excluyen, puesto que uno y otro pueden entrar
dentro del ideal amplisimo de ‘‘ América para lo Humanidad’’,
formulado por BoLivAr en su proclama de Caracas, y defen-
dido después por SaEnz PgXa, por Draeo y otros hombres
eminentes; o del ideal de la ‘‘Sociedad de las Naciones’’, tal
como deberia entenderse esta bien irtencionada iniciativa del
ilustre ex-Presidente WILSON.

El verdadero paramericanismo debe ser un panamerica-
pismo reciproco, sobre una base de absoluta igualdad. No
debe ser un panamericanismo de Norte a Sur solamente, sino
también de Sur a Norte; no debe ser un panamericanismo
interpretado desde el punto de vista execlusivamente norte-
americano, sino un panamericanismo integralmente equitativo.
No faltard quien piense que para pretender esto deberiamos
tener, en el conciertc de las naciones, un peso, un volumen y
una fuerza, es decir, una organizacién equivalente a la de
los Estados Unidos. Dicha organizacién no la poseemos en el
momento presente. Por esta misma razén hemos de procurar
adquirirla. Ahora bien, el camino més inmediato y mejor para
ello es alcanzar la coordinacién de todas las actividades, —
espirituales, econdmicas y juridicas, — tbero - americanas.

Es necesario que lLablemos con toda franqueza y claridad.
Las intervenciones de los Estados Unidos, a fines del siglo
pasado, y a principios del presente, en algunos estados his-
panoamericanos, como Cuba, Santo Domingo, Colombia y
América Central, han dado origen, en una parte de la opi-
nién pablica suramericana, a un sentimiento de desconfianza,
v a que muchos consideren que ambos ideales son, en el
momento actual, inconciliables,

A ese respecto, nos parecen del mas alto interés, por proce-
der de uno de los hombres mas representativos de la ciencia
médica norteamericana contemporinea, las declaraciones que,

13
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en el libro “*South America from a Surgeon’s point of view’’,
publicado por Franklin Martin, director general del Colegic
Americano de Cirujanos, hace el ilustre cirujano William
Mavyo. A la inversa de los que ereen que las relaciones entre
los pueblos dependen méas del bolsillo ¢ue del alma, el célebre
¢irujano americano dice en dicha obra: ‘‘Queremos un pan-
americanismo de ciencia, una unién de espiritus y de ideales.
Esta unién durarid méas que medidas basadas en consideracio-
nes financieras, politicas o comerciales. Necesitamos estable-
cer relaciones amistosas con las grandes y florecientes repu-
blicas de Sur América, mecesttamos crear una amistad cos-
mopolita inter-americana’’.

A proposito de las visitas del Colegio Americano de Ciru-
janos a la América del Sur, realizadas en 1920 y 1921, dice
Mavo: ‘‘La recepcién que se nos hizo fué de lo més cordial,
a pesar de que los Estados Unidos no se han aproximado
siempre a los pueblos de Sur América, con ese mismo espiritu
de cordialidad, vy de que ha habido en muchos norteameri-
canos la tendencia a ir a la América del Sur con el propésito
de explotar los paises que la componen, sin tener con sus habi-
tantes ni siquiera la mas elemental cortesia’’.

_““Creiamos hallarnos, continia MAYo, con hombres de ideas
més o menos estrechas y limitadas (‘‘provinecianos’’), y en vez

-de esto, nos hallamos eon hombres cuyo criterio ante la vida

es el mas amplio y cosmopolita del mundo’’. Sefiala con insis-
tencia nuestro sistema de educacién primaria obligatoria, de
cinco a seis afos de duracidn; nuestra ensefianza secundaria,
de seis afios; y nuestra educacién médica, de seis a siete afios,
¢n vez de la duracidon establecida en los'Estados Unidos, que
es de cuatro a cineo afios; y termina el libro diciendo que el
mejor medio de adquirir y desarrollar los norteamericanos un
sentimiento de modestia en sus relaciones con nosotros, es
reeonocer lo que realmente somos y valemos.

Nosotros atribuimos gran importancia a estas declaraciones
de solidaridad panamericana, no sélo desde el punto de vista pu-
ramente médico, sino también desde el punto de vista gene-
ral. Ellas son una de las tantas manifestaciones de la tenden-
cia que se observa actualmente en el pueblo norteamericano
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hacia el establecimiento~de relaciones amistosas con las na-
ciones del resto del continente colombiano, como un cambio
de orientacién con respecto a su politica anterior, mis o me-
nos injusta y ruda con algunos paises de América.

Comio lo dijo muy acertadamente el doctor Baltasar BruM
en su conferencia sobre ‘‘Solidaridad Americana’’, ‘‘a los
pueblos, como a los hombres, debe reconocérseles el derecho
de evolucionar hacia el bien’’, y nosotros agregaremos que
nuestro deber es acompafarlos en esa noble evolucién, corres-
pondiendo dignamente a todas las manifestaciones de amistad
de que seamos objeto.

Por lo tanto, lejos de repudiar nosotros, el ideal pename-
ricano, lo aceptamos cordialmente, ecmo un deber moral. Pen-
samos, sin embargo, que para poderlo realizar tal como lo
coneebimos, es decir, en un plano de perfecta reciprocidad e
igualdad, debemos, por propia dignidad, considerar como comn-
dicion mecesaria el orgamizarnos y unirnos desde el punto de
vista del ideal iberoamericano.

Aceptada la idea de la conveniencia de la coordinacién de
la ensefianza y de la produccién cientifica médica ibero-ame-
ricana, preguntémonos: j;Cudles son los primeros pasos que
hay que dar para realizar dicha coordinacién?

A esta pregunta me permito contestar con las siguientes
proposiciones, que pongo a consideraciéon de esta Asamblea:

1." Se creard una ‘‘Unién ibero-americana de Pedagogia
Médica’’, con sede central en una capital de Ibero-América,
y ramas fraternas en las demdis capitales, en constante co-
municacién entre si y con la sede central.

2." Esta Unién iniciard sus tareas redactando un estudio
comparativo de la Educacién Médica en las Facultades ibero-
americanas, tendiente a demostrar las ventajas de la coordi
nacién de los estudios en las mencionadas Facultades, asi co-
mo la de los estudios preparatorios de ingreso a las mismas.

3." Estudiara el problema de reciprocidad de los titulos de
médico entre todas las naciones ibero-americanas, asi como el
del pase libre ¥ directo de estudiantes de una Facultad a
otra, durante sus estudios.

4." Publicara, como érgano oficial suyo, una ‘:Revista ibero-
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americana de Pedagogia Médica’’, en la cual se i}lsertar{m
trabajos pedagégicos del mayor nitmero posible de profeso
res luso e hispano-americanos. La revista se publicarid en es-
paiol ¥ en portugués. -

Mediante restimenes especiales, dard cuenta del movimien-
to pedagdgico médico mundial.

5." Sin perjuicio de arbitrar, ademas, otros recursos, se pro-
curara que al sostenimiento material de la Revista ibero-ame-
ricana de Pedagogia Médica cooperen todas las Facultades
médicas ibero-americanas.

6." La “‘Unién ibero-americana de Pedagogia Médica’’, ce-
lebrard Reunicnes periddicas, sucesivamente en las diversas
capitales, (por orden alfabético, de antigiiedad histérica, o
rumérico de habitantes), a las cuales se procurari concurra
el mayor niimero posible de profesores de las Facultades de
Medicina de los demas paises.

7. Preconizari activamente el intercambio ibero-america-
no de profesores y estudiantes.

8." Prestigiard todas las mejoras y reformas en los hospi-
tales y organismos de Beneficencia Pdblica que tengan atin-
gencia con la ensefianza, la coordinacién de leyes sobre la
practica de las autopsias, ete.

9. Fomentara especialmente, el cultivo de las tendencias
légicas y morales del médico, utilizando, entre otros medios,
la publicacién de trabajos de Metodologia y de Deontologia
médicas.

10. Tender4d al mejoramiento de la posicién material del
profesorado médico.

POST SCRIPTUM
sobre las denominaciones «bero-americana» y <latino-americana»

Presentado este trabajo, se nombré, del seno de la Asam-
blea, un grupo de distinguidos congresales, con el objeto de
dictaminar acerca de las proposiciones contenidas en él. En-
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ire otras modificaciones, esta H. Comisién decidié eambiar
el término ‘‘lbero-Americana’’, que proponia el autor para
la Unién a crearse, por el de “Latino-Americana’’.

En el fondo, esta cuestién era més bien una cuestién de pa-
labras que de hechos, y por lo tanto, tal vez no deberia dar-
sele gran importancia. Desde el punto de vista puramente
cbjetivo y légico, deberiamos quiza recordar aqui el dicho
francés: ‘“‘Le nom mne fait rien a la chose’’.

Pero desde el punto de vista psicolégico, el asunto es
distinto. Por un eurioso fenémeno mental, las palabras tienen
a veees influencia sobre las cosas designadas. Hay rétulos
bien vistos y rétulos mal vistos. El llamado ‘‘pan completo’’
parecerid a muchos mas nutritivo que el pan blanco, y cuando
se hable de ‘‘justicia’’, unos veran la balanza, mientras que
otros veran la espada.

Asi, la Honorable Comisién informante, en la exposicion de
motivos destinada a justificar dicho cambio de denominacidn,
manifesté6 que el término de ‘‘Ibere-Americana’’ implicaria
‘“olvidar la influencia del pensamiento y de la ciencia france-
sa, renunciar a la paternidad intelectual francesa, abandonar
la solidaridad latina, achicar la denominacién de Latino-
Americana, para que no cupiera la obra de nuestros maes-
tros’’, ete.

Ahora bien, el autor de este trabajo, ha reconocido y admi-
rado siempre, tanto en privado, como en sus publicaciones, la
influencia del espiritu francés y del genio latino en nuestra
cultura. No podia, por lo tanto, estar de acuerdo con los men-
cionados fundamentos. Por lo demés, tal modo de pensar es
perfectamente compatible con su firme conviecién de que la
América Hispano-Lusitana no debe, en modo alguno, cerrar
los ojos a la luz que viene de todos los demés puntos eardina-
les del horizonte intelectual. No debemos sentir antipatia por
ningin pueblo extrangero, no debemos padecer de xenofobia.

Imbuido de estas ideas, tomé la palabra para justificar los
motivos por los cuales, después de madura reflexién, habia
elegido la denominacién de ‘‘Ibero-Americana’’, aduciendo
en sustancia, las razones siguientes:

1.° En un principio se pensé en la creacién de Reuniones
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Suramericanas de Pedagogia Médica. Nada se oponia a ex-
tender estas reuniones a las demés reptiblicas de igual origen
que rebasan el continente de la América del Sur propiamen-
te dicha, incluyendo asi a la América Central, a Méjico, a
Cuba y a Santo Domingo.

2" Era necesario adoptar un término que nos distinguiese
de la América anglo-sajona, la cual, aparte otras diferencias,
habla, como sabemos, un idioma diferente del nuestro.

3.* Convenia destacar, entre todos los lazos que unen a las
naciones de la América Hispano-Lusitana, el més intimo, el
que mas puede dar la idea de una gran familia de naciones,
es deeir, ¢l lazo del origemn comin.

4. Era justo no esfumar, sino, al contrario, hacer resaltar
de un modo especial la obra grandiosa de Espafia y Portugal
en nuestro descubrimiento y colonizacién, obra de Iberia, que
vor haber ensanchado el orbe, por haber hecho posible la
obra ulterior de Francia, de Ttalia y de las demés naciones
civilizadas en América, y haber contribuido asi a elevar el
concepto de latinidad en el mundo, debe ser motivo de ad-
miracién, de gratitud y de recuerdo especial por parte de
todos los pueblos cultos de la tierra. El negarse a recordar
Ggicha obra mediante un término especial, seria cometer una
injusticia histérica. ‘‘Suum cuique tribuere’’.

5." No convenila elegir una denominacién que pudiera su-
gerir intenciones de exclusién al mundo no latino, es decir,
al mundo anglo-sajon, germano, etec.

6. H¥ra necesario adoptar una denominacién indiscutible y
simpitica para todos los hijos de 'a América Hispano-Lusi-
tana, sin excepcién alguna, atin para aquellos que llevan los
apellidos de SmiTH, MAYER, etc.

7." Habia que elegir el término que més pudiera armoni-
zar con el reconocimiento de todas las influencias, espiritua-
les, econdémicas v juridicas, de que hemos beneficiado en
ruestro pasado histérico, y de que aspiramos a gozar en nues-
tro porvenir. .

8. Era necesario consagrar un nombre en el cual pudie-
se caber el lema ¢ América para la Humanidad’’.

Excluidas las denominaciones de ‘‘Suramericana’’ y de
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‘“Americana’’ simplemente, quedaban las denominaciones
‘‘latino-americana’’ e ‘‘ibero-americana’’. Ambas han sido
usadas, desde mucho tiempo atris, en numerosas publicaeio-
nes, para denominar ligas, uniones, congresos y otras asocia-
ciones.

Podria pensarse en crear una nueva palabra para signi-
ficar esta fuerza social nueva, esta familia de naciones con
atributos propios, que difieren de los caracleres de Espaha,
de Portugal, de Francia, de Italia, ya se tomen separada-
mente, ya en su conjunto de naciones latinas,

Pero no es siempre facil dar vida a las palabras nuevas.
Asi, por ejemplo, la denominacion de Usonas (United States
of North Amarica) que quiso darse a los yanquis, porque
esta nltima palabra no parecia suficientemente justa para
designar a todos los ciudadanos de los Estados Unidos, no ha
podido prosperar.

No habiendo, pues, una palabra nueva especial, corres-
ponde utilizar las viejas, dandoles la aceptacion que parezea
més justa y conveniente.

E{ usar la demominacién *‘‘ibero-americana’’, no significa,
de minguna manera, abandonar la de ‘‘latino-americana’’.
Esta podrad siempre aplicarse justamente a aquellas obras
culturales en que quiera hacerse resaltar de un modo espe-
cial o exclusivo la influencia de aquella civilizacién que tuvo
su cuna en el Laecio, la civilizacién latina o roménica., Y si el
uasar el nombre de ‘‘ibero’’ no significa abandonar la denomi-
nacién de latino-americano, mucho menos significard dejar
de reconocer el hecho de la indiscutible solidaridad que nos
vincula a Francia y a Italia.

El nombre de ibero-americano padra parecer a algunos una
novedad. Sin embargo, no es asi. El nombre es viejo, easi tan
viejo como la cosa. Y aunque fuera nuevo, esto no deberia
ser razdn para rechazarlo. No hay que caer en el odio a las
vovedades, no debemos padecer de misoneismo.

Teniendo en cuenta todas estas ideas, parecidle al autor
preferible elegir la tltima denominacién, sobre todo, por la
razén de que no hay exclusién entre el concepto de tbero y el
concepto de latino, ya que aquél forma parte integrante de
éste. Todo lo que es ibero, es, en cierto sentido latino.
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Llegado, in mcntz, a esta conclusién, el autor eligié, para
darle realce, la pagina citada de Ropdé, como podria haber
escogido, sin salir de los autores uruguayos, otras paginas no
menos admirable de nuestro ZorrILLA DE SAN MARTIN, en las
cuales se designa con el término ‘‘ibero-americana’’ la unién
intima y conecreta de un grupo de naciones, descendientes del
mismo origen peninsular, y abiertas a los cuatro vientos del
horizonte cultural, es decir, a las culturas francesa, italiana,
anglo-sajona, germana, ete. Esta significacién es la que ver-
daderamente interesa. En efecto, aqui, como en todas las
cuestiones de denominacién, lo mds importante es el signifi-
cado y el espiritu que se presta a las palabras elegidas.

Y segiin ha podido verse en el curso de este trabajo, no
hubo, por parte de su autor, la menor idea de olvido, aban-
dono, renuncia, exelusién o empequefiecimiento de la obra de
uacién alguna, sino al contrario, el mds amplio y sincero
anhelo de concordia y de justicia al elegir el nombre de
“Unién ibero-americana’’.

Seria el caso de aplicar aqui el refrin de nuestros paisa-
nos: ‘“No fué palabra mal dicha, sino mal entendida’’. Y de
decir que nuestra divisa en esta cuestién, ha sido: ‘‘Ni zend-
fobos, ni misoneistas’’. .

Impresiones de un viaje a los Estados Unidos

(«Viaje del Congreso Clinico de Cirujanos Americanos» 1923)

“‘ Llevamos constantemente la contradiccion dentro de nos-
otros mismos’’, oi decir en Madrid, hace veinte afios, a aquel
gran espafiol que se 1lamé don Francisco P1 y MARGALL. Vivi-
mos, en efecto, entre extremos, entre lo demasiado y lo dema-
siado poco, entre el exceso de concentracién y el exceso de dis-
persién. Contra esta fatalidad, no ecabe otro medio que apren-
der a busear, cada cual para si, el célebre ecamino de oro, es
decir, el justo medic, el ‘‘in medio veritas’’ de los clasicos
antiguos.
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Tengo para mi, que quien aspire a ser buen médico, no debe
contentarse con saber tan sélo algo de medicina. Hay, en
efecto, mucho de verdad en aquel aforismo de LETAMENDI.
““Del médico que te diga que no sabe mds que Medicina, ten
por cierto que mt Medicing sabe’’.

Y yo he creido que en mi viaje cientifico por un pais que
visito por primera vez, debia esforzarme en conciliar el estudio
de los hechos concretos y especiales de mi profesién que mis
me interesan, con la observacién del medio ambiente en que
los he visto presentarse.

No puedo decir de mi que ‘‘la ausencia causa olvido”’.
Tengo en Montevideo muchos buenos amigos, a quienes he
prometido comunicar algunas de las impresiones recogidas
en este viaje; guarde en el ecorazén el recuerdo imborrable de
multiples atenciones recibidas con motivo del mismo; y, ade-
més, siento el deseo de un rato de expansién con mis buenos
compatriotas.

Las paginas que siguen, tienen por objeto cumplir con
aquella promesa, y satisfacer este deseo.

Fué, sin duda, una feliz oportunidad el poder realizar el
viaje a los Hstados Unidos en compafiia de los 150 cirujanos
americanos que, con sus familias, visitaron a Montevideo en
el pasado mes de Marzo.

Un lazo comfn nos unia a todos los que participibamos de
aquel viaje: nuestra profesién.

En su famoso libro ¢‘ Pushing to the front’’, MARDEN decia‘
“‘4Para qué sirve usted? Esta es la pregunta del siglo’’. Pero
no sélo es un deber imperioso de nuestra época, que cada
hombre tenga su profesién, sino que, ademds, es necesario
que la ame intensamente. Si tuviéramos que formular, en 10
mandamientos, la conducta del hombre moderno, uno de ellos
ceria: ‘“Ama a tu profesion’’. El mejor modo de amarla. es
tender a su elevacién intelectual y moral. Y, evidentemente,
estas visitas de confraternidad contribuyen a ese fin.

Creo que en Montevideo no nos formamos cabal idea de
la importancia que ellas tienen. Cuando William Mavo, el
famoso ecirujano norte americano, visité hace euatro afios, la
Amériea del Sur, con ojeto de trabajar en pro de la unién espi-
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ritual de los cirujanos del Norte y del Sur de América, las
deseripeiones que hizo a su vuelta, en su pais, nos pintaron
en forma tan favorable que para la mayor parte del piblico
norte americano, el estado de nuestra cultura, fué una verda-
dera revelacién.

Muy pocos imaginaban en los Estados Unidos, el verdadero
nivel cultural de nuestros médicos. Debemos, pues, agrade-
cer a Williamm M.ayo el que nos haya hecho conocer tan favo-
rablemente en su pais. No deja de ser agradable, y sobre
todo 1til, el ser recibido, merced a aquellas publicaciones, en
clinicas y hospitales, con las mayores muestras de afecto y
consideracion.

Habia, entre nuestros compafieros de viaje, representantes
de la mayoria de los Estados de la Unién. Estas 300 perso-
nas llevaron de Montevideo, y especialmente de su cultura
social y médica, la mejor impresion.

Nuestras instituciones clinicas, tanto piblicas como priva-
das, fueron objeto de los juicios més favorables. De nuestros
métodos operatorios, asi como de la habilidad técnica de to-
dos los cirujanos que vieron en el yunque del trabajo, hicieron
los mejores comentarios.

Y debemos contar eon que todas estas personas, sin excep-
¢ién alguna, habian visitado los grandes centros quirirgicos
norteamericanos y europeos, v sabian lo que es establecer com-
paraciones.

Esto debe servirnos, no para dormirnos en los laureles, co-
mo se dice comunmente, sino eomo estimulo para no dejar de-
caer, en futuras visitas, la magnifica impresion que llevaron
de la realizada tltimamente.

Tuvimos la suerte de detenernos en Rio de Janeiro, en un
dia magnifico. Renuncio a describir la impresién estupenda
que nos produjo el mas maravilloso puerto del mundo.

Aficionado, desde nifio, a la Historia Natural, y deseando
trasmitir esta aficién a mis hijos, no quise dejar de visitar el
¢élebre Jardin Botanico. Mediante las indicaciones del plano
‘‘ad-hoc’’, fuimos a ver el cantero especial en que se cultiva



Anales de la Universidad : 209

la “‘sensitiva’’, o ~‘mimosa pudica’’. Nos entretuvimos en tocar
los foliolos y las pequeflas ramas de dichas plantas, dotadas
de una sensibilidad casi humana, y en observar su contrac-
¢i6n instantanea. Rozando el conjunto del follaje con un cua-
derno, las hojas se contraian en forma tal, que lo que antes
aparecia como una superficie verde, se presentaba luego co-
mo un suelo inculto, en el que s6lo se veian hojas secas y de-
tritus amarillentos. Ocupados en estas observaciones, sentimos
un leve ruido entre las hojas de la gran palma bajo la cual
estabamos. Dirigimos alli la mirada, y pudimos ver que una
serpiente, de un metro y medio de largo por lo menos, se
deslizaba ripidamente sobre nuestras ecabezas, por entre la
tupida hojorasca. Fué esta una sorpresa que no esperabamos,
v que nos hizo dejar para otro momento nuestros experimen-
tos con la “mimosa phdica’’... Creimos de nuestro deber
svisar a uno de los empleados del jardin, pero éste nos dijo
sonriendo: ‘‘eso no es nada... es cosa corriente. .. no se preo-
cupen ustedes’’,

Por la tarde realizamos una excursién en automévil, alrede-
dor de la montafa (‘‘Morro’’) de Tijuea; una gira de 5 horas,
per eaminos serpenteados, que van ascendiendo gradualmen-
te. Es aquello un océano de verdura, imposible de describir.
La potencia de la vida vegetal, bajo la aceién conjunta del ca-
lor ¥y de la humedad, es aqui asombrosa. Es la lucha por la
vida y por la ascensién haeia la luz solar, en el grado mas alto
oue es posible imaginar. Vimos la bella eascada de Tijuca y
la famosa ‘*Mesa del Emperador’’) sitio elevado de la mon-
tafia, desde donde los ojos maravillados de Pepro II .solian
contemplar el espléndido panorama que, vista desde alli, ofre-
ce la cindad de Rio de Janeiro. Volvimos a la ciudad pasando
por la avenida Niemeyer, en parte tallada en el granito, y por
la snave y hermosa playa de Copacabana, con la fantasia llena
de iméagenes imborrables.

Nuestra expediciéon se llama ‘“Viaje del Congreso Clinico
_de Cirujanos Americanos’’. Es la primera vez que se realiza
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un viaje de la naturaleza e importancia de éste, en que, a la
vez que se disfruta de una espléndida excursién, se realiza a
bordo un congreso quirdrgico permanente, mediante confe-
rencias diarias con proyecciones luminosas, discusiones cienti-
ficas, ete. Llevamos, ademés, una importante biblioteca qui-
virgica de consulta.

" La realizacién de este viaje serd un magnifico ejemplo de
lo que es eapaz la cooperacién de los miembros del ‘‘ Ameri-
can College of Surgeons’’, bajo la inteligente direceién de sus
autoridades ejecutivas, y muy especialmente, del doctor Fran-
klin H. MarriN, verdadero propulsor y animador de esa po-
derosa institucién.

Instado por mis colegas, tuve ocasién de poner a prueba
mis viejos conocimientos en el idioma de SHAKESPEARE,
ya sea para intervenir en algunas discusiones -cientificas,
yva para agradecer atenciones recibidas, ya para hacer
constar que, para un cirujano sudamericano, un viaje en
tales condiciones, con colegas animados de analogos ideales,
que le colman de atenciones, que le ayudan con toda elase de
consejos para el mejor desempefio de su misién, y que le ofre-
cen su amistad, constituye un favor especial de la fortuna, y
sefiala, en la vida de quien ha podido participar de él, una
¢poca llena de agradables recuerdos.

No es posible pretender entrar a un pais en mejores condi-
ciones, ni imaginar una presentacién méis digna, méas agrada-
ble y més eficaz.

Llegamos a Nueva York el 14 de abril. La hermosa e impo-
nente estatua de la Libertad, con su antorcha en alto, nos dié
la bienvenida. Alli estaban las grandes moles de los monu-
mentales rascacielos, dando testimonio de la potencia del es-
fuerzo humano. Es imposible dar una idea del movimiento y
la febril actividad de esta gran ciudad, con sus elevados edi-
ficios de 20 y 30 pisos, como cosa corriente; con sus trenes de
superficie, v subterraneos, y elevados: con su circulacién ‘‘es-
pasmédica’’ de peatones y vehiculos, que marchan y se detie-
nen alternativamente, para hacer posible el trafico de unos y
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de otros, — v, ‘‘last not least’’, con sus siete millones de
habitantes (once millones contando los suburbios). En el
Hotel Mac Alpin, donde nos alojamos al llegar, habia méas de
2.000 personas.

Los millones que cuestan estas gigantescas construeciones
no se han gastado porque si, sino por absoluta necesidad. No
se ven cables eléctricos, ni lineas telefénicas; todo es subte-
rraneo. La rigurosa organizacién que se observa en los servi-
cios ptiblicos ¥ privados, es también un producto de la necesi-
Gad. Sin un orden sistematico, no seria posible entenderse.
Bien se dice que no hay fuerza més poderosa y més aguzadora
del ingenio humano, que la necesidad.

Para tener una idea de econjunto de la gran metrépoli neo-
vorkina, dos cosas son convenientes: subir al edificio de Wool-
worth, el mas alto de Nueva York, con razén famoso, el cual
tiene 60 pisos y una altura de 200 metros préximamente; y
hacer, en uno de los grandes automdéviles dedicados a ello,
(los Blue Cars, los Grey Cars, ete.) una excursién, en la cual
un guia va explicando los sitios de més interés que comprende
la visita. En todas las ciudades importantes de los Estados
Unidos puedec seguirse este procedimiento de orientacién. Asi
pudimos, en curatro horas, ver la famosa 5. Avenida, el Gran
Central Park, muchos monumentos y edificios ptablicos impor-
tantes, las viviendas de los multimillonarios, la tumba de GRANT
(hermoso mausoleo), dar un paseo por la Riverside Drive, a
orillas del Hudson, seguir por la Broadway, ir a Brooklin, atra-
vesando uno de los gizantescos puentes colgantes, visitar el
famoso “Aquarium’’, el mejor del mundo, el barrio judio, el
barrio chino, el barrio italiano, en los cuales la poblacién ex-
tranjera es tan densa, que, ecomo decia el guia en broma, si
uno habla en inglés, le preguntarin a qué nacionalidad per-
tenece. ..

Uno de los sitios més interesantes es el Aquarium, situado
en la Battery Place, no lejos del White-hall Building, donde
estd nuestro Consulado. Viven alli, en su elemento natural,
el agua transparente, en grandes piscinas y depédsitos de eris-
tal, admirablemente cuidados, centenares de especies de peces
v también anfibios, batracios y saurios. Se recoge en esta vi-



212 Anales de la Universidad

sita, una impresién viviente e intensa de la riqueza y elegan-
cia de formas y colores del mundo animal acuético. A dife-
rencia de los museos, en que vemos las plantas y los animales
muertos y disecados, en los jardines hoténicos y zoolégicos ve-
mos las plantas y los snimales en la belleza que da el mvi-
miento propio de la vida ;Que gran ciencia es la biologia, la
ciencia de la vida! ;Y cuanto esfuerzo se hace en este pais
para estudiarla! Aqui vemos los peces con su fisonomia ti-
pica, algunos con cierta expresién que recuerda el rostro de
personas conocidas.

Podemos observar, eomo formas curiosas, el pez luna, el
pez media luna, el pez ventosa, con su especial aparato de sue-
cién; el pez vela, con su enorme aleta dorsal semejante a la
vela de un buque; peces que pueden vivir varias horas fuera
del agua, peces que incuban sus huevos dentro de la cavidad
bueal; tortugas gigantescas, el elefante marino, los grandes
cocodrilos en su estadtica inmovilidad, ete., ete. Todo es
digno de observacién y de estudio. Cada forma animal daria
motivo a largas horas de reflexi6n.

Una de las principales caracteristicas de Nueva York, como
de todas las grandes ciudades norteamericanas, son las. enor-
mes salas de especticulos con capacidad para miles y miles
de personas; los grardes bidgrafos, como el Capitol, el Metro-
pole, el Strand, de especticulo continuo, desde la mafiana
lasta la noche, en los cuales, pagando la correspondiente
entrada, puede uno permanecer todo el tiempo que desee,
viendo el especticulo y oyendo orquestas de primer orden: y
sobre todo, la misica sunave y calmante de los érganos eolo-
sales que esos establecimientos poseen, y a los cuales el piblico
americano es tan aficionado.

Con objeto de tener una idea lo méas completa posible del
estado de Ja eirugia y de la cultura de los Estados Unidos,
visitamos, ademas de Nueva York y de algunas ciudades
pequeitas, a Filadelfia, donde trabajan John B. Deaver y
CLARK; a Baltimore, con su famosa Universidad de John Hop-
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Kins y hombres de la talla de KernLy y de Youna; a Boston,
sede de CusHING, de los MIXTER y de CaBoT; a Biufalo, con su
Instituto para el estudio del tratamiento del céncer, y donde
aprovechamos para visitar las famosas cataratas de Niagara;
a Cleveland, sitio donde actia CriLg; a Pittsburg, centro im-
portante de preparacién de Radium,y corazén de la industria
carbonifera y metalirgica de los Estados Unidos; a Detroit, el
méis importante centro manufacturero de automéviles del
mundo, con la famosa fabrica de Ford, y la célebre fibrica
pe productos medicinales de Parke Davis;a Chicago, la ciu-
dad mas tipicamente americana, que destruida casi total-
wente por un incendio, hace 50 afios, tiene hoy tres millones
de habitantes, y desarrolla una actividad pasmosa ; la ciudad
.en que ensefian los eirujanos Brck, BEvaN, DeaN, Lovis, Kana
VEL, OCHSNER, WATKINS, etc., a Rochester, la Meca quirdirgica
moderna, donde trabajan los célebres hermanos MaAvo, y sus
colaboradores. ’

Para terminar, hicimos una visita a Washington, la capi-
tal, y la més hermosa cindad de los Estados Unidos, en cuyos
magnificos edificios, — el Capitolio, el monumento a Lincoln,
el obelisco de Washington, los talleres de grabados del Estado,
¢l Museo de Historia Nacional, el edificio de la Unién Pan-
Americana, y la Biblioteca del Congreso, (bello y armonioso
templo moderno del saber), — se refleja la riqueza y el es
piritu de progreso de esta gran nacién.

Uno de los hechos que més nos han impresionado es el
aspecto general de prosperidad, en las personas y en los hoga-
res. Hombres y mujeres van, en general, vestidos con trajes
de excelente calidad La cantidad de automéviles es enorme.
Se dice que, de cada siete personas, una posee un automovil,
v en algunos puntos, como en Detroit y Cleveland, donde
estan las grandes manufacturas automovilisticas, la propor-
cién aumenta a uno por cuatro. Se gana mucho. Los jorna-
les son de 5 a 8 ddlares diarios. Pero, en cambio, se gastan
también considerablemente. Lia vida es muy cara. Una comida
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corriente cuesta dos o tres ddlares, y un délar, que representa
actualmente $ 1.20 de nuestra moneda, es tan sélo una pro-
pina regular. Hay una gran escasez de servicio doméstien.
Relativamente pocas familias tienen sirvientes. El chauffeur
es un articulo de lujo. Los grandes cirujanos, CriLE, Mavo,
y otros, guian ellos mismos sus automdviles. En los hoteles
no hay timbres. Todo el servicio se hace mediante el telé-
fono, pidiendo a la oficina central del mismo, lo que se nece-
sita. Asi, el teléfono, como el automoévil, son articulos de pri-
mera necesidad.

Los grandes hoteles, admirablemente organizados, constitu-
yen una industria sumamente adelantada. También esto se
explica por la necesidad. El Hotel Pensylvania, de Nueva
York, tiene capacidad para 2.800 huéspedes. En Bafalo, Cle-
veland, Detroit, San Luis, etc., los hoteles llamados StaTLER.
de la misma compaiiia que el Pensylvania, tienen alrededor
de 1.000 habitaciones, con su correspondiente cuarto e baio
cada una. Dentro de cada uno de estos Loteles, hay oficina
de ferrocarriles, de correos y telégrafos, peluqueria, tisula
de articulos para hombres y sefioras, floreria, confiteria.
biblioteeca, orquesta ¥ Organo propios, salones de baile ¥y de
concierto, taquigrafo, escribano ptblico, ete., ete. Cada gran
hotel es una ciudad pequena.

Para responder a la necesidad de economizar servieio
simplificar la vida, existen numerosos restoranes, denomi-
nados con el neologismo espafiol ‘‘cafeteria’’, en que uno
mismo toma lo que desea, y puede comer bien sin esperar
a que vengan a servirle, y sin perder tiempo, a precios pu-
pulares. .

Existe aqui un alto respeto al derecho ajeno. Por grande
que sea la afluencia de personas en los sitios pdblicos, tran-
vias, teatros, ete., cada cual ocupa automéiticamente su sitio,
formando ‘‘cola’’. No he oido nunca discusiones por priori-
dad de lugar. El espiritu de orden estd incorporado a las
costumbres.

No s6lo en las leyes escritas, sino en todas las manifssta-
ciones de la vida real, existe aqui un verdadero espiritu de de-
mocracia. Parece que la igualdad, por lo menos la ignaldad de
derecho para abrirse paso en el mundo, con las energias con que
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la Naturaleza (que no hace jamas dos cosas iguales), dota a
los individuos, — parece, digo, como que esa 1guuldad se res-
pira en el ambiente.

Llama la ateneién la diversidad de tipos en los hombres y
en las mujeres, y sus contrastes con las posiciones que ocupan.
Hombres de  aspeeto fino y distinguido, tal vez descendientes
de antiguos aristécratas, son dependientes de comercio o ché-
feres; hombres de aspecto vulgar, son millonarios.

En todas las estaciones de ferrocarril de los Estados Uni-
dos, el servicio de llevar y traer los equipajes, es hecho por
hombres de color, ‘‘Red caps’’, asi llamados porque llevan
-una gorra de cuerc rojo. Entre las grandes empresas de
automoviles de alquiler, la mas difundida es Ia de los ‘‘ Yellow
Cabs’’, nombre debido al color amarillo naranja con que
estan pintados. Los ‘‘Red Caps’’ y los ‘‘Yellow Cabs’’ se ven
en todas las ciudades de los Estados Unidos, organizacién que
constituye una gran simplificacién para el viajero.

Existe aqui una gran consideracién hacia la mujer. Si una
mujer acusa a un hombre de faltarle al respeto, no necesita
testigos para probar su acusacién. El juez le dari la razén,
v el hombre sera castigado. Es asi, que una mujer puede via-
jar sola, sin temor alguno, por todos los Estados de la Unién.

La famosa ‘“‘ley seea’’, a despecho de infraeciones clandes-
tinas, se cumple rigurosamente en todos los sitios piblicos.
Es imposible tomar en ellos otra cosa que agua, o bebidas sin
aleohol. Se hace un econsumo enorme de hielo, helados y sor-
hetes. No falta quien procure burlar y ridiculizar la ley pro-
hibicionista. Privadamente, se fabrican cerveza y sidra domés-
ticas. Un amigo me contaba que, no pudiendo elaborar cer-
veza, un fabricante de extracto de malta ponia, en las etique-
tas de las botellas, este aviso: ‘‘A este liquido no se le debe
agregar levadura, pues esto produciria cerveza, que tiene
8 % de alcohol, lo cual es contra la ley’’. Pero, apesar de
todo, creo que dicha ley ha sido para este pais un bien enorme,
no sbélo de consecuencias higiénicas, morales y econdémicas
presentes, sino también y sobre todo, futuras.

En cambio, se fuma con exceso. El tabaco para marcar
se ha sustituido por la goma, ‘‘chewing gum’’. cuyn uso se ha

14.
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difundido en tal grado, que fabricandola, el célebre WrRIGLEY,
de Chicago, ha hecho una fortuna de 50 millones de ddlares.

En distintos Estados se preocupan, con gran energia y
actividad, de la campaia contra el juego. Asi, cuando llegué
a Detroit, vino a verme un repérter, (cosa frecuente aqui) y
solicité6 mi opinién sobre dicha plaga social. Al dia siguiente,
con grandes titulos, aparecieron mis ‘‘importantes declara-
ciones’’, corregidas y aumentadas.

El duelo no existe aqui. Lios asuntos que nosotros llamamos
de honor, o de pundonor, se resuelven, o por medio de los
pufios, o por los tribunales. Lia difamacién es severamente
castigada. Hablando de estas cosas, me decia un norteameri- -
cano: para nosotros, el duelo es cosa medioeval, ‘‘very ridicu-
lous’’. Otro me preguntaba ;no conocen ustedes el arbitraje?
i No tienen ustedes jueces? .

Los americanos del Norte no son grandes poliglotas. Aun
cuando después de la guerra se ha empezado a ensefiar inten-
samente el castellano en las escuelas secundarias, encontré
muy pocos colegas que pudieran hablar en espafiol o en fran-
cés. HEs necesario, pues, para poder aprovechar de un viaje
por este pais, entender y hablar, siquiera sea medianamente,
el idioma inglés. En vista del aumento de las relacicnes entre
las dos Américas, que serid necesariamente cada vez mayor,
debemos, los suramericanos, para no quedar en estado de
inferioridad, estudiar el inglés y hacerlo estudiar a nuestros
hijos.

Hallé varios filipinos y portorriquefios, hoy ciudadanos
norteamericanos, que hablan eastellano. Como latino-ameri-
canos, los que més comunmente se encuentran, son los meji-
canos, colombianos, venezolanos y peruanos.

Se preocupan aqui muchisimo de la educacién de la juven-
tud. Las sociedades cristianas de jévenes de ambos sexos
(Young Men, and Young Women Christian Associations)
trabajan en primera linea en ese sentido. Constituyen orga-
nizaciones poderosas, con espléndidos edificios propios, en
todas las ciudades de los Estados Unidos, y ramificaciones en
el mundo entero, cuyo objeto es contribuir al desarrollo fisico,
mental y moral de la juventud: organizaciones animadas del
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y del “‘camping’’ es decir, de las excursiones campestres, et
que las familias salen con sus automdéviles, sus carpas, sus
espiritu general cristiano, independiente de todo sectarismo
religioso secundario.

Se da enorme importancia al cultivo de la expresion, clara,
breve y exacta, del pensamiento. Cuando se asiste a reuniones
cientificas y populares, se ve que hombres y mujeres, estan
habituados a expresar claramente su modo personal de sentir
y de pensar. No se oye aqui oratoria ampulosa, ni difusa, ni
fiorida, pero si una expresién sobria y clara, sazonada con
frecuencia de un humorismo ingenuo y alegre a la vez. Bien
es verdad, que en la escuela primaria y en la ensehanza secun-
daria (High schools) se practica metédicamente el ejercicio
de la palabra en piblico, se organizan sociedades de debates,
ete.

Se insiste mucho ¢n la necesidad de la cooperacién intima
del padre y del hijo en la obra de la educacién. Hay publica-
ciones especiales al respecto. En Brocklyn visité el admira-
ble y original ‘‘Museo de los Nifios’’, institucién que es una
especie de museo pedagégico, dedicado a ensefiar objetiva-
mente la geografia, la historia, las ciencias fisicas y naturales
y la economia doméstica. Se invita a los nifios a cclaborar en
el desarrollo de ‘‘su’’ institucién, haciendo que la consideren
como cosa propia. Una de las encargadas de seccién de ese
museo nos salud6 con estas agradables palabras: ‘‘americanos
del sur y del norte: jUndivided and undivisable! Unidos
e inseparables”. ;Espléndido lema, para quien aecaricia el
ideal, hoy todavia lejano, de la fraternidad universal!

A propésito de lemas, por todas partes se ven pequeiios
cartelitos, destinados a fijar en la mente del ptblico, con-
sejos ttiles, p. ej., (para evitar accidentes en el trafico).
““Ante todo, la seguridad’’ (Safety first). Trabaja son-
riendo’”’ (Keep amiling). ‘““Da a los demds la cortesia que
esperas’”’ (Do to the others the courtesy sou expect).

En todos los parques publicos, y en los alrededores de
las ciudades, se ven los grandes campos de ejercicios fisicos,
para el ‘‘base ball’’, — el juego nacional por excelencia, —.
el football, el tennis, el golf, etc. En los dltimos tiempos se
ha desarrollado enormemente la costumbre del ‘‘out doors’’
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enseres domésticos, ete., por dias ¢ semanas, para hacer vida
al aire libre, en contacto- directo econ la madre Naturaleza.
Hay revistas especiales destinadas a estimular este movi-
miento, de gran importancia para la salud del pueblo y el
mejoramiento de la raza.

Al mismo tiempo que se cultiva el cuerpo, no se descuida
la mente. La importancia del viejo aforismo: ‘‘Mens sana in
corpore sano’’, es perfectamente comprendida por los que
tienen la responsabilidad de dirigir la educacién de esta
gran nacién. Asi, las obras que podemos ilamar de litera-
tura inspiracional, o estimulante, w optimista, como las de
MarbpEN, ATKINSON, ErLBErRT HUBBARD, ¢te., ya popularizadas
entre nosotros, ocupan un puesto importante en las bibliote-
cas publicas y en los hogares. A cada paso se tropieza en los
““magazines’’ (revistas mensuales), con articulos de psicolo-
gia aplicada, destinados a poner de relieve las energias es
pirituales que llevamos dentro de nosotros, y a ensefiar el
mejor modo de guiarlas y utilizarlas.

““De lo que el corazén estd lleno, habla la lengua’’, dice
un precepto biblico. Esto he pensado méis de una vez al
oir numerosas frases tipicas, ineorporadas al lenguaje habi-
tual de la vida diaria, y que reflejan los modos de pensar
y de sentir del americano del norte, sus habitos de organiza-
cién y de sistematizacién, su preocupacién por la disciplinic
mental y por el rendimiento personal, su espiritu construe-
tivo, su creencia en el poder sugestivo de la personalida i
humana, en el poder de la confianza propia, en la libertad
de accién, en el espiritu de cooperacién, y sobre todo, su
preocupacién constante por el éxito.

Asi, por ejemplo, los individuos y las corporaciones aspi-
ran continuamente a la més completa ‘‘organizaciéon’’ y
‘‘sistematizaciin’’. Existe un ‘‘Magazine’’ (revista mensual)
muy importante, dedicado a esas cuestiones y que lleva por
nombre ‘‘System’’.

Todo trabajo es ‘‘estandardizado’’, es decir, que se pro-
cura llegar a un tipo de produecién que se considera prac-
ticamente el mejor, ya se trate de fabricacién de automévi-
Ye3, ya de procedimientos quirdrgicos, ya de cualquier otra
actividad.
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A la atencién la llaman ‘‘poder de concentracién’’ (con-
centration power).

Un colega me decia: con mis anteriores métodos perdia
un 25 % de ‘‘eficiencia personal’’ (personal efficiency).

Aqui todas las voluntades son llamadas a construir. No
hay negativistas. Asi, en una discusion cientifica, oi esta
frase: Voy a tomar la palabra con un espiritu de ‘‘critice
constructiva’’ (construetive criticism).

Un hombre prestigioso o atrayente, es ‘‘magnético’’ (mag-
netic) ; un hombre activo es ‘‘dindmico’’ (dynamic); un
hombre inteligente tiene un gran ‘‘poder de visién’’ o de
“‘realizacién’’ (vision power, realization power).

Los padres predican constantemente a sus hijos la ‘‘cor-
fianza en si mismos’’ (self reliance, self confidence).

Contamos con la ‘‘cooperacién’’ de usted, y estamos dis-
puestos a ‘‘cooperar’’ a nuestra vez, dird, p. ej.,, un co-
merciante.

Y finalmente, la gran preocupacién: ‘‘el éxito’’. Si un
colega me obsequia con su retrato, aprovechari la dedicato-
ria para desearme ‘‘éxito’’. Una revista mensual muy po-
pular lleva por nombre “Exito"’ (Success).

A propésito de ‘‘Magazines’’, los hay por centenares, to-
dos ellos muy bien impresos, con magnificas ilustraciones,
muchos con excelente material literario o cientifico, como
el Current History, The Century, The Review of Reviews,
The Litterary Digest, The National Geographical Maga
zine, The Nature Magazine, y otros muchos maés.

En todas las grandes ciudades se esfuerzan en proporeio-
nar al publico los importantes medios de eduecacién que son
los Jardines Botdnicos y Zoolégicos, los Museos de Historia
Natural, de Industrias y de Bellas Artes, las bibliotecas pi-
blicas, etec. En el Jardin Botanieco de Nueva York, en la sec-
cién de plantas tropicales, tuvimos ocasiéon de ver la planta
acuatica de hoja en forma de flecha, que lleva por nombre
“‘Sagitaria Montevidensis’’. En el Museo de Historia Natu-
ral, de Washington, el eminente naturalista MARSHALL, nos
mostré una hermosa coleceién de ostras de agua dulee de
nuestros rios; una de ellas llevaba el nombre de nuestro dis-
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tinguido eompatriota el doctor FHLPPONE. ‘' Diplodon Felip-
ponei’’, en honor a sus estudios especiales sobre esa parte de
nuestra fauna. Por doquiera ocupan puesto distinguido las
famosas agatas de nuestro querido Uruguay.

Si bien hemos visto monumentos notables, como el recor-
datorio a Lincoln en Washington, la tumba de Grant, la es-
tatua de Sherman y las riquisimas ecolecciones de arte del
Metropolitan Museum en Nueva York, si bien los mejores
misicos y cantantes del mundo vienen constantemente a los
Estados Unidos, no puede decirse afin que se respire en este
pais un ambiente artistico. Las grandes cabezas de la nacién
estan en el comercio y en la industria.

Pero las cantidades de dinero que las instituciones pi-
blicas y los particulares dedican continuamente a la com-
pra de obras de arie, nos hacen ver que se prepara un am-
biente favorable a las manifestaciones artisticas, y mnos traen
a la memoria aquellas palabras de Paul de SamNt VicTogr,
citadas en el ‘“Ariel’’ de nuestro Rop6: ‘‘El oro de las repi-
blicas italianas sirvi6 para pagar los gastos del Renaci-
miento’’. Pensamos, en efecto, que no tardarian los Estados
Unidos en producir abundante arte y ciencia original.

La politica interna de los Wstados Unidos, gira principal-
mente alrededor del problema econémico. Asi, los republi-
canos, actualmente en el poder, son conservadores v ‘‘pro-
teccionistas’’, y los demdéeratas, que constituyen la oposieién,
son liberales y ‘‘librecambistas’’. Tenemos la impresién de
que ella no desempefia en la vida de ios hombres, ni con mu-
cho, el papel absorbente que en nuestras tierras. Constituye
s6lo un episodio, una pequefia parte de la actividad indivi-
dual, que no inhibe, en manera alguna, las otras manifesta-
ciones de la vida.

En materia de religién, llama la atencién la numerosisima
diversidad de cultos y de sectas. Por algo afirmé William Ja-
MES que hay tantas formas de experiencia religiosa. cuantos
individuos religiosos hay. Predomina, naturalmente, el ele-
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mento protestante. Sin embargo, el elemento catélico, que en
cantidad representa cerca del 20 % de la poblacién total,
goza de gran consideracién, debido a la calidad y homoge-
neidad de sus componentes. Son numerosisimas las iglesias,
escuelas y hospitales catélicos, todos florecientes. TUnos ¥y
otros, predican aqui, més bien que las virtudes pasivas de la
humildad y la mansedumbre, las virtudes activas y practicas
que exige la época moderna. En general, se admite que la
verdad de una idea religiosa se reconoce y mide por el valor
de los actos a que conduce en la prdctica.

Hay, sobre todo en las grandes ciudades, muchos judios,
que se agrupan con frecuencia en barrios especiales. Se nota,
en cierta parte del piablico, un fuerte sentimiento antisemita.

Me llamé la atencién la gran cantidad de sociedades masé-
nicas, con diversas denominaciones, muchas de las cuales po-
seen templos suntuosos, y cuyos asociados llevan, a la vista,
en el ojal, distintivos especiales. Suelen realizar grandes
convenciones y procesiones plblicas, a las cuales concurren
con vistosos uniformes.

Creo que, relativamente, hay pocos librepensadores, en el
sentido elevado de la palabra.

El sistema de vias de comunicaciones es admirable. Se
g p‘lrmde con toda claridad hablar por teléfono de Nueva York a
San Francisco, una distancia de mil leguas. La red de carre-
teras y eaminos norteamericanos es de lo méas perfecto. Los
ferrocarriles son rapidos y cémodos. Asi, en el viaje que hi-
cimos de O[‘hicago‘ a Washington, en la linea llamada de B. and
0. (Baltimore and Ohio), €l servicio de coches-camas de Pull-
mann, comprendia ademés, el derecho al uso del saién de fu-
mar, el vagén-club, o coche de observacién, para leer, con-
versar, u observar el paisaje.

Hay, por otra parte, en esos grandes convoyes, restorin,
barberia, servicio de planchado de trajes, vagén especial para
las sefioras que viajan con nifios, y hasta manicuro, si se
desea.
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No estoy en condiciones hablar en detalle del comercio ¥
de la industria. Pero no dejaré de recordar las grandes fun-
diciones y altos hornos de Pittsburgh, que, como otras tantas
fraguas de Vulcano, funcionan dia y noche sin interrupeciéon
durante afios.

Al pasar por aquella regiéon se ven, por leguas y leguas,
millares de altas chimeneas, que llenan la atmésfera de humeo.

En Detroit visité la famosa fabrica de Fogrp, llamada ‘‘la
apoteosis de la industria americana’’, la cual es una verdader:
maravilla. Trabajan alli cien mil obreros, y se fabrican seis
mil automéviles por dia. La fabrica funciona sin interrup-
cién, en 3 turnos diarios de 8 horas, desde el domingo a las
12 de la noche, hasta el sibado siguiente a la misma hora;
es decir que las méiquinas descansan 24 horas cada semana.
Entre los varios principios que se aplican alli, dos son parti-
cularmente importantes:

1.° Ei de la unidad de fabricacién; es decir, que dentro de
la fabrica total, hay tantas sececiones o subfébricas, cuantas
son las partes de que se compone el coche: fébrica de cilin-
dros, fabrica de ejes, fabrica de ruedas, ste.

2.° El otro principio general es que, en vez de ir el obrero
a buscar el material de trabajo, lo cual significa un despil-
farro de movimientos, éste viene a él, mediante un sistema de
rieles, cadenas y correas conductoras, destinadas a transpor-
tar las diferentes piezas, que van asi pasando por las manos
de los distintos operarios, quienes permanecen, cada cual en
su puesto, ejecutando sélo los movimientos estrictamente ne-
cesarios.

Asi fué como, en un rato, pudimos ‘‘ver nacer y erecer un
Ford”’, por aposicién sucesiva- de las diferentes piezas y
partes, a partir del cilindro, que fué la primera que se nos
mostrd, hasta que sali6 el coche marchando, rédpido y relu
ciente, pronto para la venta, y para sus futuras correrias.

En ninguna parte he visto mejor realizado en la practica
aquel principio general de que ‘“Todo lo que puede hacerse
o mdquina, no debe hacerse a mano’’.
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No puedo, en esta resefia general, entrar en detalles espe-
ciales acerca de lo que he visto en este pais, en materia de
Medicina y Cirugia.

Pero si puedo decir que la campaha para el mejoramiento
de la enseflanza médica, la cual dejaba bastante que desear
quince afios atras, estd dando magnificos resultados.

En mi visita al Instituto de RocKEFELLER, donde trabajan,
entre otros, el sabio francés CARREL, célebre sobre todo por
sus estudios sobre cultivos de tejidos vivos separados del or-
ganismo, (de los cuales tuvo la gentileza de mostrarnos va-
rios ejemplares), — y el famoso LoEgB, ecnocido sobre todo por
la fecundaecién artificial de huevos de batracios, sin auxilio
del elemento macho, con sélo procedimientos fisico-quimicos,—
recogi la impresioén de que hay alli una verdadera ‘‘pepiniére”’
de trabajos bioldgicos originales, del més alto interés. Lo
mismo puedo decir de los Institutes para el estudio del cén-
cer, en Nueva York y en Bufalo.

Los hospitales son muy bien construidos y estin amplia-
mente dotados de todos los elementos nezesarios. El Mount
Sinai es el mas moderno de los grandes hospitales de Nueva
York; posee capacidad para 1500 camas, tiene espléndidas
y hasta lujosas intalaciones. El Cook County, de Chicago,
tiene capacidad para 2000 camas. El General Hospital, de Fi-
ladelfia, y el Massachussets General Fospital, de Boston, no
les van en zaga. En el Memorial Hospital, de Nueva York, de-
dicado exclusivamente al tratamiento del cancer, poseen, con
tal objeto, 4 gramos de Radium. Més bien que el Rodium
mismo, usan aqui el gas que de este elemento se desprende,
llamado ‘‘Radén’’ o también ‘‘Emanacién’’ de Radium.

La transfusién de la sangre, que ha pasado por periodos
de relativo abandono, vuelve a usarse con gran entusiasmo,
habiéndose simplificado la téenica de aplicacién v extendido
considerablemente el campo de sus indicaciones. El dar san-
gre constituye, para algunos, un medio de vida. En Nueva
York conoci a un dador profesional, que habia dado su san-
gre mis de 50 veces, mediante una retribucién de 25 a H0
délares por vez.
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Uno de los grandes Gltimos progresos, es el descubrimiento
de la ‘““‘Insulina”’, extracto especial de la glandula pancreitica,
para el tratamiento de la diabetes. Con objeto de estudiar el
asunto, fui a la Universidad de Toronto (Canadi). Tuve
ocaciéon de comprobar algunos resultados sorprendentes, es-
pecialmente en casos graves. La demanda del producto es
tan grande, que la fibrica primitivamente encargada de su
preparacién no puede satisfacer todos los pedidos. Nuestro
Coénsul en Nueva York ha tenido verdadera dificultad para
satisfacer algfin encargo hecho desde Montevideo. Sin em-
bargo, se estd montando en Toronto, como dependencia de
uno de los laboratorios de la Universidad, dirigido por el
inventor, cirujano y fisi6logo BANTING, una fébrica, que se-
gin toda probabilidad, podrid ecubrir todos los pedidos del
nuevo producto.

Intimamente ligado a esta cuestién, estid el problema ali-
menticio de los enfermos, que se halla aqui a la orden del
dia y que se estudia activamente. Se caleula cuidadosamente
en calorias el valor de combustién de los diferentes alimentos,
y se prescriben en la cantidad y calidad requeridas segtin los
casos. Para auxiliar al médico en esta tarea, existen enfer-
meras dietetistas, especializadas en esta cuestién (Dietitian
nurses).

Y a propodsito de enfermeras o ‘‘nurses’’, aqui tienen, en
general, una excelente preparacién, y son auxiliares muy in-
teligentes del médico. De ningfin modo quiero con esto deeir
que las nuestras sean malas. Las tenemos excelentes. De las
cualidades de algunas que me han acompafiado en la Mater-
nidad, conservo gratisimo recuerdo.

Pero en todas las cosas se puede siempre aspirar a un es-
tado mejor. Debemos intensificar la produceién de nurses,
si me es permitido hablar asi; v sobre todo, debemos pagar-
les mejor, si queremos tener buenas auxiliares.

Vaya, con este objeto, una palabra de aplauso para el Di-
rector de la Asistencia Priblica, doctor MARTIRENE y para el
Director de nuestra Escuela de Nurses, doctor NERY, por la
obra realizada en esta via, y otra de estfirule por la que falta
por realizar ain.
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Otra organizacién que cuidan mucho en los Estados Uni-
dos, y que estd incorporada a todos los hospitales importan-
tes, es la del llamado ‘‘servicio social’’ (Social service). El
doctor Richard C. Capot, profesor de Clinica Médica en el
Massachussets General Hospital de Boston, que es uno de los
internistas mas talentosos de los KEstados Unidos, ha sido su
creador. CABOT insiste en la idea de que en la enfermedad in-
tervienen con frecuencia la ignorancia y la miseria, por cuya
razén el médico por si sélo, es incapaz de cumplir con todas
las exigencias del moderno tratamiento de las enfermedades

En toda enfermedad hay, al 1ado de factores evidentes otros
menos manifiestos. Por una parte, en la etiologia de las enfer-
medades intervienen muchos elementos de orden mental, moral,
familiar, social, econémico y educacional, que el médico,
absorbido por sus miltiples ocupaciones especiales, no tiene
tiempo de investigar. Por otra parte, sobre todo en las enfer-
medades cronicas (tuberculosis, cancer, sifilis, ete.), no basta
con la asistencia hospitalaria, ya sea clinica, ya sea ambula-
toria. Es necesario seguir al enfermo, ayudarlo a cumplir las
indicaciones que se le dan sobre su enfermedad, educarlc
desde el punto de vista del régimen, ocupacién, cuidados hi-
giénicos, ete.; busearle un trabajo compatible con su enfer-
medad, procurarle cambio de ambiente o de clima si esto
estd indicado, y para todo eso se mnecesita de la accién com-
binada de los médicos, educadores y filantropos; y sobre
todo, de personas con preparacién téenica y con experiencia
en el tratamiento individual de cada caso particular, y en el
estudio de la psicologia personal y del caricter de cada
paciente, ;

Estas personas son las ‘‘nurses del sexvieio social’’ o ‘‘nur-
ses visitadoras’’.

Es necesario conocer el pasado y vigilar el futuro del en-
fermo. Se hace una historia de la condicién social y del es-
tado psiquico y moral del individuo, tan completa como las
observaciones clinicas de la enfermedad propiamente dicha,
que se toman corrientemente en los hospitales.

El llamado ‘‘servicio social’’ lleva la idea de un servicio
de caracter técnico, sin excluir el espiritu de simpatia huma-
na que debe fecundarlo.
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CaBor se esfuerza en diferenciarlo de la idea de caridad,
segln el concepto antiguo, concepto que considera poco com-
patible con el espiritu democratico moderno. La ayuda social
ha de ser cumplida, como toda obra social, con un espiritu
de obligacién o deber.

Un enfermo instruido de ese modo, recobra la calma, se
siente reconfortado y apoyado en su lucha contra la enfer-
medad; y a su vez, se hace un propagandista de las buenas
ideas de higiene y de habitos de trabajo y de educacién. De
ese modo, la obra del médico, completada eon la obra social,
contribuye a combatir estos tres grandes enemigos de la hu-
manidad, por desgracia tan frecuentemente unidos:

La enfermedad,

la ignorancia y

la miseria.

A propésito de la miseria, hagamos notar, de paso, que la
cuestién social no tiene, ni con mucho, en los Estados Unidos,
el cardeter agudo con que se presenta en otros paises.

El elemento psiquico del enfermo es tenido muy en cuenta.
No sblo los médicos, sino las mismas enfermeras o ‘‘nurses’’,
estudian Psicologia, aplicada al tratamiento médico. El libro
de PorTER, ‘‘Psychology for nurses’’, contiene indieaciones
de interés, para iniciar a las enfermeras en la psicologia es-
pecial de los pacientes.

En los hospitales se hace amplic uso de la miisica, como
factor terapéutico. Asi, muchas veces, mientras presenciaba
las operaciones en el hospital S. Mary, donde operan los
hermanos Mavo, o en el célebre Sanatorio de Battle Creek,
o en otros hospitales, podia oir los suaves acordes del érgano
o las melodias de los graméfonos o méquinas parlantes. Tam-
bién se utiliza, con el mismo fin, la radiotelefonia.

Los enfermos, por su parte, estin preparados para recibir
las sugestiones psicoteripicas, y las aceptan y aprecian en
todo su valor. Lia mentalidad de este pueblo es avida de su-
gestion. Es asi como el psicoterapeuta francés Couf, de
Nancy, ha hecho en Nueva York una fortuna, aplieando sus
métodos de cura por auto - sugestién, y haciendo repetir a sus
enfermos esta férmula: ‘“Cada dia, y de todos modos, me
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siento mejor y mejor’’. (Every day, in every way. I am
getting better and better).

Es claro que en ésta, mis que en otras cosas, es ficil pasar
del empleo justo y prudente, a la exageracién; del uso al
abuso; y hacer, de una cosa buena en si, un instrumento de
fraude y de grosero engafio.

i‘Cuales son las flores, o frutos humanos, que ha producido
este pueblo? ;Cuales han sido, o son, sus grandes hombres?
Preguntas son éstas, dificiles de responder... En este asunto,
las opiniones de los americanos estin muy divididas. Elija-
mos, pues, para salir del paso, la opinién de HArvey Ro-
BINSON, profesor de Historia y Sociologia en la Universidaa
de Columbia.

En un estudio recientemente publicado sobre los 7 mas
grandes americanos, ROBINSON propone la siguiente lista:

1.° LiNcOLN, el patriarca de la concordia americana.

2.° RoosEVELT, el maestro de energia, creador del canal de
Panama.

3.° Epison, el inventor del fonégrafo, mago de la electri-
cidad.

4.° MARK TwaiN, el célebre literato y humorista.

5. RoCKEFELLER, el genio financiero, que ha consagrado,
hasta ahora, mas de 500 millones de ddlares a obras filan-
tropicas, dentro y fuera de los Estados Unidos.

6.° WiLuiam Jaumss, el psicdlogo y filésofo, guia espiritual,
hasta hace poco, de la presente generacién americana.

7.° JoEN DEwry, filésofo también, que ha recogido el cetro
de James.

Otros modificarian esta lista para incluir a WASHINGTON,
el forjador de la independencia norteamericana, a FRANKLIN,
inventor del pararrayos, a GrRaHAM BgLl, inventor del telé-
fono, a BURBANK, llamado ‘‘el mago de las plantas” tiene
muchas simpatias. Ha consagrado su vida al estudio del some-
timiento del mundo vegetal a la voluntad humana. Ha ense-
bado a obtener especies nuevas, a cambiar el color de las
flores, a mejorar los frutos y los granos, 2 obtener, a voluntad,
naranjas sin semillas, rosas sin espinas, etc.
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No se ven, en la lista anterior, nombres de cultores de la
ciencia pura, ni de artistas, ni de médicos. Asi por ejemplo,
en medicina, para no citar mis que nombres ingleses, que
han sido sus maestros méis directos, no hay, en la historia
médica de los Estados Unidos, nombres comparables a los de
JENNER, HarRvEY, HUNTER, CHARLES BELL 0 LISTER. Pero no
se debe pedir imposibles. Hay que pensar que se trata de un
pais no mucho més viejo que el nuestro. Lo que es indudable,
es que los americanos del norte han tenido el sentido practico
de asimilar los resultados utilizables de los trabajos de los sa-
bios del viejo mundo, sin distincién de escuelas. Quiz4, en el
deseo de sacudir toda tutela cientifica, y en la confianza de
su capacidad para producir ciencia original, no reconocen su-
ficientemente cuinto deben a la vieja madre Europa. Me
parece ver aqui uno de esos conflictos entre el sentimientc
de gratitud y el espiritu de independencia, que suelen presen-
tarse en el alma de las naciones, como en el alma de los
hombres.

Esta confianza sin temeridad, este ‘‘self control’’, es el
rasgo personal comin de todos los cirujanos americanos con-
temporineos con quienes he tenidc oecasién de tratar. Erp-
MM, de Nueva York; Draver, de Filadelfia; KeLry, de Bal-
timore; CusHING, de Boston; CrRILE, de Cleveland; OCHSNER,
de Chicago; Mavo, de Rochester; se caracterizan todos por
su confianza tranquila en si mismos. ‘‘Don’t worry’’: no hay
que afligirse, y ‘‘Working and smiling’’: trabajar sonriendo:
esa es su filosofia préctica. Ponen, como se ve, en accién, los
resultados a que ha llegado su compatriota el fisiflogo Can-
NON, en sus estudios sobre el efecto pernicioso de las emocio-
nes deprimentes. como la célera, el temor y la afliccién. Es
asi eémo educan su volunted para comservar su ponderaciom,
s aplomo, su seguridad, su sangre fria y sw buen humor,
todo lo eual contribuye a la mejor calidad de su trabajo

A esta prudente confianza en si mismos debemos agregar,
como caracteres psicolégicos tipicos del cirmjano norte ame-
ricano, el espiritu de organizacion y de cooperacién. Todos so
esfuerzan en sistematizar su trabajo, con objeto de economizar
tiempo y esfuerzos,y en ayudarse mutuamente. Lios cirujanos

o

que he mencionado, elogian, privaday piblicamente, unos, los
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trabajos de los otros. No existe la ‘‘conspiracién del silencio’’,
de unos contra otros. No se oyen esas criticas acerbas que la
rivalidad de escuelas, o la rivalidad profesional, suele a ve-
ces provocar en los maestros europeos. Al juzgarse unos a
otros, los norteamericanos parten del principio de que el valor
de un hombre se mide por la actividad de su esfuerzo inte-
ligentes.

Como hemos visto, todas las actividades, la edueacién, la
ciencia, la politica, la moral, la religién y aun el arte, toman
en los Estados Unidos un caricter eminentemente préctico.
- Se ha reprochado a los norteamericanos, quizd con razén,
el poseer una concepeién por demis estrecha, excesivamente
practica de la vida, subordindndola demasiado al interés ma-
terial. Sus propios grandes pensadcres los ponen en guardia
contra el peligro qu: importa el no preocuparse méis que
de doélares y de negocios.

El discutir estas cuestiones nos llevaria fuera de nuestro
objeto, que no ha sido otro que el de transmitir simples im-
presiones de viaje.

Resumiendo, pues, estos apuntes de viajero, creemos que
el ejemplo de esta gran naecién debe servirnos de estimulo
para aplicarnos a resolver el problema de desarrollar armé-
nicamente, en la proporeién debida, evitando desequilibrios
peligrosos, las tres grandes fuerzas que afirmarin, cada vez
més, nuestra personalidad en el mundo: la inteligencia, el
sentimiento y la volunfad.

Para ello, deberemos los latino-americanos tomar, de la
América del Norte, todos los valores que nos parezcan adap-
tables a nuestra contextura espiritual, para sumarlos a los
que hemos recibido y pensamos seguir recibiendo de la vieja
y grande y buena madre Europa.

Nueva York, 14 de julio de 1923.
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Reflexiones sobre algunas corrientes espirituales
europeas, aplicables a nuestro pais

INTRODUCCIGON

Cuando se reflexiona sobre los miltiples aspectos de la
actividad humana, es facil ver que nos movemos en un pen-
tagrama que comprende cinco lineas diferentes de actividad:
econbémica, politica, cientifica, artistica y filos6fico-religiosa.

Salvo alguno que otro pais, la impresién que el actual es-
tado econdmico y politico del Viejo Mundo produce al viajero
que desde el Nuevo se traslada alli, es poco halagadora.

Tiempo hace que, en la ciencia, la célebre doctrina de
DArwiIN, que tan grande impulso dié en su época a los estu-
dios biolégicos, ya no se admite, por lo menos en su forma
primitiva de la lucha por la vide a todo trance, pues se ha
visto que, en la vida del mundo vegetal y animal, existen, al
“lado de la lucha, manifestaciones de asociacién, de coopera-
¢ién y de ayude mutua. No obstante esto, la economia y la
politica de la Europa actual parecen realmente inspirarse en
un puro darwinismo: ético, social y politico.

Es de anhelar que ese estado de cosas no perdurard largo
tiempo, y que poco a poco ird restableciéndose en el Viejo
Mundo el equilibrio, hoy tan profundamente perturbado. La
esperanza en el futuro advenimiento de la armonia europea,
la fundamos en que, coexistiendo con la mala situacion eco-
némica y.politica, se observan, en las esferas cientifica, ar-
tistica y filos6fico-religiosa, signos reveladores de un vigorosu
resurgimiento de la vida espiritual.

En mis viajes por la América del Norte y por Europa, he
oido muchas veces, de hombres autorizados, la afirmacién de
que la América del Sur es la tierra del porvenir. Al oir esto,
he pensado en el sitio que en la América Latina ocupa nues-
tro querido Uruguay, y he acariciado la idea, o mejor dicho,
el ideal, de que él1 pudiese, en compensacién a su relativa pe-
quefiez de territorio y poblacién, aspirar a ser el foco central
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de la cultura latino-americana. He pensado en las agradables
frases con que, en congresos sur y panamericanos, se ha ‘salu-
dado a nuestra querida capital:  Montevideo, la Atenas sur-
americana, la Haya de las dos Amériecas!

Cualquiera que sea el grado de verdad de los elogios que
los viajeros que arriban a nuestras playas suelen dirigir a
nuestros adelantos, lo cierto es que, en todos los paises del
Nuevo Mundo, se trabaja intensamente, y que la cultura hace,
en ellos, rapidos progresos. Si a esto agregamos la situacién
desventajosa en que nos coloca nuestra pequefez de territo-
rio, y nuestra escasa poblacién, se comprenderd facilmente,
que si no queremos (uedar rezagados y, mas aln, si deseamos
ocupar un sitio distinguido entre los deméas paises, hemos de
redoblar, de centuplicar nuestro esfusrzo, adoptando, como
principios directos de conducta, el trabajo y la economia, el
orden y la previsién. Si no queremos ser arrastrados a una
vergonzosa decadencia, es preciso combatir, por todos los me-
dios, la indolencia, el despilfarro, la indisciplina y la im-
previsién. Esta es la tactica y la estrategia que en los actua-
les momentos Europa emplea para levantarse de la postra-
¢ién a que la condujo la guerra mundial. Esta es la lececién
que de Europa podemos aprender en la actualidad.

El que esto escribe es un uruguayo que acaba de viajar por
el Viejo Mundo, padre de familia, profesor universitario, que
ejerce una rama de la medicina intimamente ligada al gran
problema médico-social de la mujer Estas circunstancias han
determinado los temas de sus reflexiones, escritas con la es-
peranza de que puedan prestar alguna utilidad a ‘sus cou-
ciudadanos. Ellas versaran sobre ‘‘la eduecacién’’, ‘‘la Uni-
versidad’’, ‘‘la juventud’’, ‘‘la mujer y la familia’’.

I. — LA EDUCACION
El problema de la educacién ha sido siempre uno de los
més impcertantes de la Sociologia. Ya, a fines del siglo pasado,
NIETZSCHE, el gran filésofo alemén, decia: ¢ Vendra un tiempo
en (ue no se tendrd otro pensamiento que el de la educa-
¢ién”’. En la actualidad, la cuestién de la educacién es ron-

15.
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siderada, mas que nunca, como la tabla de salvacion de la
humanidad. Se insiste, cada vez mas, en la necesidad de
cuidar a la vez, del cuerpo y del espiritu, de transportar
a la realidad el viejo aforismo: ‘‘Mens sana in corpore sa-
no’’; se trabaja, cada vez con més fervor, en la obra del
aprovechamiento de las energias fisicas, morales e intelectua-
les, que, como otras tantas minas de oro y de diamantes, lle-
vamos dentro de nosotros.

Se estudian, con el mayor empefio, iocs mecanismos psicold-
gicos del alma humana, para aplicarlos a esa grande obra, y
no contentos con investigar los fendémenos conscientes, los
psicélogos modernos procuran arar mas hondo, hilar més fino,
estudiando la psicologia de lo inconsciente, o de lo subcons-
ciente. ]

Un gran médico vienés, FrREUD, ha revolucionado la psico-
iogia, mediante sus estudios sobre el determinismo psicolé-
gico, segin .el cual nuestros pensamienios y sentimientos se
derivan, unos de otros,—como los hijos de los padres,—como los
efectos se derivan de las causas que los han producido. Esto le ha
permitido fundar una nueva doctrina, llamada del ‘‘psizo-
andlisis’’, segin la cual se puede remontar de un fenémeno
psicolégico determinado, a la causa, a veces remota, que lo ha
producido. Este conoeimiento se ha aplicado con éxito a la
educacién y a la medicina. .

Como todas las obras humanas, la obra de FREUD no esti
exenta de errores y defectos. Pero quedarian de ella muchas
aplicaciones ttiles, y sobre todo, la demostracién de la enor-
me importancia que en nuestros actos y en nuestra conducta
desempeia lo subconsciente, esto es, el sedimento que en el
fondo de nuestra alma van dejando nuestros antepasados, y
las impresiones que vamos nosotros recibiendo en el camino de
la vida. De aqui la importancia de cuidar del ambiente mo-
ral que nos rodea; de elegir, en lo posible, nuestro mundo
circundante_ espiritual.

Pocas doctrinas como ésta para hacernos comprender
también, el mecanismo de formacién y el poder de nuestros
habitos. Ella pone en evidencia que el secreto de la educa-
cién es crear buenas costumbres de pensamiento y de aceidn,
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y hace comprender esta verdad: que desde el punto de vista
de la educacién y de la vida social, un hombre no es otra
cosa que un manojo de costumbres ambulantes, y que el valor
de un ser humano se mide por el de sus hébitos, los cuales
provienen de la repeticién de los actos seglin un determinismo
analogo al que existe entre los frutos y las semillas. La doctrina
de la fuerza potencial y actual de la subconsciente pone de ma-
nifiesto la verdad del viejo proverbio arabe: ‘‘Stembra una
acciom, y recogerds uma costumibre; siembra uma costumbre,
Y recogerds un cardcter; stembra unm cardcter, y recogerds un
destino’’.

Hoy sabemos, en efecto, que todo pensamiento, especial-
mente si estd impregnado de sentimiento o de emocién, tiende
a convertirse en acto; que la repeticién de los actos, da a
nuestro cerebro y a nuestras manos la aptitud para realizar-
los més rapidamenie y mejor, hasta el punto de que acaba-
mos por ejecutarlos inconscientemente. Esto es le que se
quiere significar cuando se dice (ue ‘‘la funecién crea el 6r-
gano’’, y que ‘‘la educacién es el arte de transformar lo cons-
ciente en incomsciente’’. ,

Estas verdades rigen, tanto en la adquisicién de las malas,
como de las buenas costumbres. Por eso, en la educacién, hay
que procurar crear, desde la edad mas temprana, un ambien-
te favorable a la aparicién de buenos pensamientos, senti-
mientos y actos.

Es indudable que la obra de la educacién es una obra de
ioda la vida, desde el nacimiento hasta la muerte.

Un pedagogo afirmaba, en un congreso, que el afio decisivo
en la educacién, es el primer afio de la vida. Con esto queria
lamar la atencién sobre la necesidad de echar precozmente
los fundamentos de la personalidad, aprovechando la plasti-
cidad propia de la nifiez y de la primera juventud. Es en
estas épocas de la vida en las que hay que concentrar el es-
fuerzo més intenso. Por otra parte, los que van alejandose
de la juventud, deben procurar defenderse de la.vejez del
cuerpo, conservando, hasta donde sea posible, la plasticidad
v la flexibilidad del espiritu, es decir, la juventud del alma.
Quien conserve la flexibilidad y agilidad de la mente, podra
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afirmar que juventud y vejez son coneceptos relativos; po-
dra deeir, como BouTroux: ‘““Yo no creo en la vejez’’. Asi
debia pensar el autor de cierta obra que vi en el escaparate
de una libreria en Londres, y que llevaba por titulo: ‘‘Cémo
ser Util y feliz desde los 60 a los 90 afios’

Si la educacién es, en gran parte, una obra del medio am-
biente, claro est4 que no puede ser sélo una obra de la es
cuela o de la untiversidad. Es, ademés, y sobre todo, una
obra del hogar. Achacar solamente a la escuela o a la uni-
versidad, el fracaso de una educacién, es generalmente co-
meter una injusticia. En esta obra, mas que en ninguna otra,
se necesita de la cooperacién, de la colaboracién intima de nu-
merosos factores: familia, medio social, escuela, universi-
dad, ete. Los padres, las buenas o malas compaifiias, las lec-
turas estimulantes o corruptoras, las costumbres dominantes
en el medio ambiente, los maestros, los profesores, ete., todos
pueden actuar, tanto en el éxito como en el fracaso de una
educacién. '

La educacién debe cuidarse, en ambos sexos, con un interés
proporeionado a la importancia de la misién que toca a uno
y a otro en la sociedad. Decimos asi, porque nos parece que
no es justa la proporcién de esfuerzos dedicados en nuestro
pais, a la educacién del varén y a la de la mujer. Se in-
siste mucho en la educacién del varén (no quiero deecir con
esto que sobren los esfuerzos en tal sentido) y relativamente
poco en la de la mujer. Salvo excepciones, tanto mas dignas
de aplauso, las j6venes reciben, con relacién a la grandeza
y dificultad de su futura misién, una educacién insuficiente;
unas veces incompleta, otras superficial, otras veces de puro
adorno. Digo educacién (no instruceién, ni urbanidad); ;
por educacién entiendo la obra compleja de poner de relieve
todas las energias: fisieas, intelectuales y morales de la mu-
jer, y ante todo, la difieil empresa de la formacién del ca-
racter.

Hay, pues, que educar, por y parae la familia y la sociedad,
al varén como vardn, y a la mujer como mujer. Sobre todo,
no olvidemos la importancia de la obra del hogar, donde se
hallan la fuente de toda vida, y los gérmenes de toda cultura.
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SPENCER dijo, eon razbén, que para ser un buen hombre,
hay que empezar por ser un buen animal! Es decir, que Ia
educacién intelectual y moral reposa sobre la educacién fisica.
Pero es evidente que no basta con sélo la educacién del cuer-
po. Creo que, entre nosotros, debemos preocuparnos de co-
rregir el abuso o el uso unilateral de los ejercicios violentos,
mediante una rigurosa disciplina espiritual.

La educacién debe tener como fin ensefiar el difieil “arte
de vivir’’, en el sentido noble y elevado de la palabra, es
decir, que debe considerar la conducta en la vida como una
" obra de arte; como la mas excelsa de las bellas- artes.

Hay que ensefar a la juventud a construir su vida interior
sobre una base de sano interés y noble deseo; a no conten-
tarse con ideales inferiores, a establecer su ‘‘escala de va-
lores’’, es decir, de las cosas que considera més dignas de ser
apetecidas: la salud, la paz interior, la familia, la accitn
civica y social, los amigos, los libros, ete. Asi, subordinada la
vida material a la espiritual, el dinero, por ejemplo, no serd
considerado como un fin, sino como un medio para poder
vivir una vida cada vez méas neble y méas elevada.

Debemos ensefiar a la juventud la importancia de tener
un propodsito claramente definido, recordando que la concen-
traciéon y la eficiencia mental son el fundamento de todas las
demis eficiencias, y que, en la esfera mental, como en la fi-
sica, se recoge lo que se ha sembrado.

En toda obra de educacién se debe partir del prinecipio de
que el Untverso estd’ basado en el orden y en la discipling.
;Qué seria de mosotros, si la tierra se desviase por un mo-
mento de la 6rbita matematica que debe recorrer?

Como deia Pascar, ‘‘toda le digmdad y todo el mérito de
up hombre estd en VER y en PENSAR bien’’. Asi, el joven pro-
curarid aprender el arte de observar, de ver las cosas coms
son; y el arte de pensar por si mismo. Se esforzara en evitar
el grave defecto del ‘‘psitacismo’’, o lenguaje del papagayo,
que consiste en repetir lo que oye decir a los demés, o Iee en
los libros, sin beneficio de inventario, aumentando asi la le-
gién de los papagayos humanos o ambulantes. Tratard de
resistir a la imitacién simiesca de los dichos y hechos de los
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otros, procurando conservar su personalidad individual, su
" originalidad propia. Recordard aquel pensamiento de AcAs-
siz: “‘el saber no estd en los libros’’, con el cual, el gran na-
turalista suizo-americano queria significar que no debemos
perder nunca el contacto con la mnaturaleza, con ‘la realidad.
Procurari ver las cosas objetivamente, aprendiendo a sepa-
rar sus observaciones, de los juicios personales subjetivos que
aquéllas le sugieren. Procurari no contentarse con un nivel
inferior de prueba, y adquirird la costumbre de colocarse en
¢l punto de vista ajeno. Puesto que el mejor modo de apren-
der a hacer una cosa es hacerla, se ejercitara perseverante-
mente en observar, en pensar, en querer y en obrar bien.

Si bien hay estrecha relacién entre la palabra y el pensa-
miento, en el sentido de que el exacto conocimiento del len-
guaje nos ayuda a pensar con claridad, y que el pensamiento
adquiere mayor precisién cuando se proeura expresarlo por
la palabra, no debemos ‘‘pensar sobre palabras’’ solamente.
Es necesario ‘‘pensar sobre objetos’’, esto es, dar a nuestras
ideas un substratum o fundamento objetivo; es necesario que
el pensamiento tenga sensaciones exteriores en que apoyarss,
o de que nutrirse; es necesario llenar nuestrg fantasia de
imégenes procedentes de la observacién de los objetos reales,
o a lo menos de sus representaciones gréficas.

Desde este punto de vista, la fotografia es un complemento
necesario de toda buena educacién. Dia vendri en que toda
persona que aspire a una educacién completa, llevari desde
joven su ‘‘libro de memorias’’, y tendri, ademas, una docu-
mentacién iconografica o fotografica de los momentos més
importantes de su vida, de objetos o esecenas relativos a sus
ocupaciones habituales, de los paisajes méAs hermosos que ha
contemplado, de las personas méis apreciadas y queridas, ete.
Por esto creemos que la obra de nuestro “Foto Club’’, es da
gran importancia cultural.

En este orden de ideas, se asignari al débujo la mayor im-
portancia, en todos los grados de la ensefianza: primaria, se-
cundaria y superior. El dibujo nos ensefia a observar con
preecisién, facilita la claridad del pensamiento, es un apoyc
de la memoria y de la fantasia, y a la vez un verdadero
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lenguaje universal. Es, tanto un medio de impresién, como de
expresiéon. En la educacién, el saber dibujar, siquiera sea me-
dianamente, es tan importante como el saber leer y escribir.

Igual importancia tiene la légica, no tanto la légica formal,
como la légica préctica; es decir, la légica en accién, la 16-
gica viviente. Asi lo comprendié el gran Barnmes, cuando es-
eribié ‘‘El Criterio’’; asi lo ha probado brillantemente nues-
tro VAz FERREIRA, con su ‘‘Loégica Viva”’

Se pondri en practica el precepto: ‘‘ninguna impresién sin
expresién’’; procurando establecer un equilibrio entre estos
dos elementos de la vida social. Se hari ver que la falta del
poder de la palabra, hablada y escrita, es una desventaja;
por lo tanto, se procuraré desarrollar esa facultad.

Es evidente que debemos, ante todo, esforzarnos en conocer
a fondo nuestro propio idioma.

Pero mientras no hayamos llegado al ideal de simplifica-
cién que seria un solo idioma y una sola moneda para todo el
mundo, hemos de considerar, como elemento complementa-
rio de una buena educacidn, e! conocimiento de otro u otros
idiomas ademéas del nuestro. Segiin las preferencias o mnecesi-
dades de cada cual, se estudiardn el francés, el inglés o el
alemén. ;Feliz quien pueda dominar los tres! En Suiza, por
ejemplo, una gran parte de los habitantes conoce tres idio-
mas: aleméan, franeés e italiano.

Cuando Carnos V decia que cada nuevo idioma que se
aprende es una nueva aima que se adquiere, queria significar
que el conocimiento de las lenguas nos hace comprender me-
jor la mentalidad de los pueblos que las hablan, y vibrar més
al unisono con ellos. Ademas, puede decirse que para el que
conoce los idiomas no existen fronteras. En ese ensancha-
miento del horizonte mental, y en esa supresién de fronte-
ras materiales y espirituales, es donde vemos nosotros el va-
lor educativo y préactico del conocimiento de los idiomas
modernos.

En la educacién no se permitirs el desarrollo de sentimien-
tos antisociales. Se ensefiard a cultivar el trato social, y se
harid ver que una simple conversacién nos es, a veces, mas
atil que la lectura de todo un libro. Se ensefiarid a respetar
las opiniones de los libros, pero a condicién de someterlas a
nuestro propio criterio.
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Se ejercitard a los jovenes en adquirir el dominio de si
mismos, aprendiendo a ejecutar actos dificiles, a abstenerse
de las cosas innecesarias, superfluas o perjudiciales, aun
cuando a primera vista puedan aparecer como agradables.
El aprender a vencer los propios deseos, a dominar los im-
pulsos instintivos, es de la mayor importancia para la edu-
cacién de la voluntad. El saber privarse o abstenerse de mu-
chas cosas, es adquirir la virtud de la abstinencia. Esta virtud
es la base del ‘‘ascetismo’’. de cuyo valor educativo tanto se
vuelve a hablar en nuestra época, en Inglaterra y en Francia,
en Alemania y en Espafia, en Suiza y en Italia. Esta idea
del dominio de nosotros mismos, orientada al objeto de cum-
plir mejor con nuestros deberes, es la base de la educacién:
nunca la hemos visto mejor expresada que en aquel pensa-
miento del moralista suizo VINET,.grabado al pie de la esta-
tua que su pueblo le ha erigido en Lausanne:

‘““Je veux 1’homme maitre de lui méme
A fin qu’il mieux le serviteur de tous’’.

es decir:

““Quiero al hombre duefic de 'si mismo,
para que pueda servir mejor a los demés’’.

La educacién debe ensefiar al joven todos sus deberes:
para consigo mismo, para con su familia, y para con la socie-
dad; v debe, ademas, enseiarle a sentir satisfacecién en el
cumplimiento de los mismos. Que no sea uno de esos tantos
seres que s6lo piensan en la satisfaccién de sus necesidades
materiales, uno de esos, de quienes, al llegar al término de
su vida, no haya otra cosa que-decir, — segiin la frase feliz
de Antonio BacrINI, — que ‘‘podrian haberse ahorrado la
pena de vivir’’... ’

Evitemos que la vida mental del joven esté reducida a unas
pocas impresiones, diariamente repetidas. Hagamos de modo
que se mantenga alerta, abierto a todos los intereses nobles
v elevados. Que su vida sea un continuo esfuerzo para alean-
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zar un ideal. Asi; ella habra cesado de ser monétona, y estard
tlena de interés. El futuro estard pleno de promesas. El tra-
bajo ser4d un entusiasmo; el dia no sera bastante largo para
trabajar y aprender.

Hagamos de modo que los motivos conscientes de su vidsi,
‘‘se sublimen’’, segin la expresién moderna: es decir, que
se hagan més puros, mas altruistas, menos antisociales. Qua
el joven sepa que lleva dentro de si misme el elemento que
TENNYSON llamaba “el mono y el tigre humano’’; es decir,
los restos de la época salvaje, y que sea capaz de soportar no-
blemente la lucha entre el espiritu y la carme, procurando
conservarse stempre duefio de st mismo.

Es, ademas, necesario que el joven sepa que no basta con
que oiga pasivamente los consejos que se le dan para su =du-
cacién, sino que él mismo debe ser el escultor de su propin
raracter, mediante un trabajo intenso y continuo de auto-
contralor y de ‘‘auto-educacién’’. Con tal fin, procurara
busear la sociedad de otros j6évenes, o de hombres que por
la rectitud y austeridad de su caracter puedan servirle de
modelos.

Dedicara, ademés, preferente atencion a las leeturas que
podemos llamar ‘‘estimulantes’’, entre las cuales citaremos.
para explicar mejor nuestro modo de pensar, las inmortales
‘‘Maximas’’, de EpicTET0; ‘‘El buen sgobierno de la vida’’
de FORSTER; ‘‘Lia educacién de la voluntad’’, de Pavor; 13
‘“Consejos sobre investigaeién biolégica’’, de CaJAL; sin o}
vidar los ‘‘Motivos de Proteo’” y deméas escritos de nuestro
gran Ropb.

II. — LA UNIVERSIDAD

A fin de entrar de lleno en la exposicién de nuestras re-
flexiones acerca de la Vniversidad, empecemos por pregun-
tarnos: 3 Cual debe ser la misién de la Universidad?

A nuestro juicio, la Universidad debe ser, no sélo una es-
cuela profesional, sino también una. escuela edueativa, y ade-
més, una escuela de investigacién cientifica original.

La Universidad debe ser, naturalmente, una escuela profe-
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sional, pero una escuela en la cual se hard ver, al misme
tiempo, que no basta con tener una profesién, sino que es
necesario, ademés, ejercerla con amor, y hasta con pasién.
Debe trasfundir a sus hijos una educacién personal generat,
un ideal superior; debe ensefiar las virtudes eivicas, el orden,
la disciplina y la firmeza de cardeter. Debe, por tiltimo, alen-
tar por todos los medios, la creacién de una ciencia nacional,
v sobre todo, estimular el conocimiento de la Naturaleza
patria. ,

Universidad quiere decir totalidad. El verdadero univer-
sitario debe ser un hombre de amplio horizonte mental, euyo
espiritu, cualquiera que sea su profesién, estd en contacto con
la humanidad entera, y siente interés por todas las cuestio-
nes de la vida: ‘““nada de lo que es humano le es extrafio’’
El abogado, el médico, el farmacéutico, el ingeniero, ¢l arqui-
tecto, ete., tienen que tratar, en la vida préectica, con el
hombre completo, integral, y necesitan, por eso mismo, cono-
cer la totalidad compleja de sus relaciones con el mundo.

Pero la complexidad del universo engendra, en nuestro es-
piritu, un verdadero caos o laberinto de sensaciones e impre-
siones. Para orientarnos en este caos es necesario ordenar §
sistematizar dichas impresiones segiin ciertos principios gene-
rales. Estos principios generales son las leyes que gobiernan
el mundo. Por esto, la Universidad debe dar a sus hijos una
concepeién del mundo y de la vida, lo mas clara y sintética
posible, a fin de que puedan orientarse en el vasto panorama
de los conocimientos y actividades humanas, — desde las ocu-
paciones profesionales, hasta las meditaciones metafisicas,
— desde la concepcién electrénica de la materia y de la
fuerza, por ejemplo, hasta los mis complejos fenémenos so-
ciales.

Segiin los tiempos, se aceptard de preferencia tal o cual
doctrina filos6fica; anteayer, el positivismo del franecés
CoMPTE; ayer, el evolucionismo del inglés SPENCER; hoy, «l
evolucionismo creador del francés BErasoN o el relativismo
del alemin EINSTEIN; mafiana, quizéds la filosofia objetiva
del austriaco FraNcE, ete. Pero sobre lo que no puede dis-
cutirse, es sobre la necesidad de tener un ‘‘espiritu filosé-
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fico’’, que nos lleve a ordenar y clasificar nuestros conoeci-
mientos y actividades, y a darnos una concepeién lo mas
exacta posible del mundo y de la vida.

Este espiritu filos6fico nos ensefiard a explicarnos los he-
chos que nos rodean mediante la ley de realidad (ver las co
sas como son, objetivamente) ; la ley de integraciéon (el mundo
es un sistema de subordinaciones sucesivas); la ley de fun-
cion (el funcionamiento crea las aptitudes); la ley de eco:
nomic (la naturaleza tiende al ahorro de tiempo, de espacio,
de materia y de energia); la ley de seleccion (a mayor ade-
cuaciéon, mayor perduracién); la ley de perfeccionamiento
(la naturaleza tiende al mejoramiento); la ley de armonia
(equilibrio de nuestras ideas, sentimientos y actos en la con-
quista de lo verdadero, de lo bueno y de lo bello).

La Universihad infiltrar4 en sus hijos un ideal noble y
elevado, cuya realizacién préctica en la vida serd motivo de
constante interés. Se preocupara intensamente del culto a los
verdadero, a lo bueno y a lo bello, en todas las clases socia-
les; de difundir el conocimiento de las leyes de la Naturaleza,
con objeto de ordenar y simplificar nuestras experiencias, v
de hacer ver la necesidad de vivir wuna vida cade vez mds
completa y mds arménica. Tal es el verdadero objeto de 1+
ciencia. En efecto, el conocimiento de las leyes del mundo es
necesario; pero mo basta conocer las leyes del mundo, sinv
que hay que vivir segin ellas, ajustando a ellas nuestra con-
dueta.

Ser4 necesario no olvidar que las sensaciones que un mismo
objeto genera en diferentes individuos son, o pueden ser, mas
o menos distintas, y que por eso mismo es imposible tener una
idea absoluta del mundo. Todos nuestros juicios son relati-
vos: el hombre es la medida de las cosas. No sblo las cosas
humanas, los fenémenos sociales, sino hasta los fisicos estan
sometidos a la ley de la relatividad. Asi, la antigua conecep-
ciébn estatica, cede el paso a la concepcién dindmica del
mundo. Este se hace cada vez méis variado, més movible v
més vivo.

La Universidad debe poner en evidencia que el orden v la
discipling son los principios que gobiernan la Naturaleza, y
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d¢ ese conocimiento derivar la necesidad del orden y dela dis-
eiplina en la sociedad, como condiciones necesartas de la ver-
daderq libertad individual. _

Otro gran principio natural, el de la economia, debe apli
zarse en la Universidad a la ensefianza. Debemos adquirir el
hébito de llegar al fin que deseamos alcanzar, con el minimo
de gasto de materia y de energia. Pensar légicamente, decir
la verdad, hacer lo justo, tal es lo exigido por el principio de
la economia de esfuerzo, aplicado a la conduecta de la vida.
Ese principio tiene un valor ético grandioso.

En materia de planes de estudio, habrd que tender a or-
ganizarlos de modo que exijan el minimo de gasto de tiempo.
de esfuerzo y de dinero. Se procuraré ordenar, de la manera
mas gradual y pedagégica posible, los programas, evitando
repeticiones e incoherencias; haciendo, de los planes de estu-
dio, verdaderos organismos :biolégicos. Se tendrd muy en
cuenta la economia de la memoria, no olvidando que ella se
basa en la atencién, y ésta en el interés. Se aplicaran, exn
cuanto sea posible, los métodos eficientes del ‘‘taylorismo’’,
es decir, de la organizacién cientifica y econdmica a la prée-
tica de la ensefianza.

La Universidad debe ser gobernada por los profesores, ya
que éstos son los que mejor conocen, o pueden conocer, sus
necesidades. Lo ideal es que los hombres méas Jlistinguidos,
es deeir, los mas virtuosos y justos, los de més alta inteli-
gencia y més sano cardcter, sean los directores de la Uni-
versidad. .

La base de las relaciones entre los maestrcs y los discipulos
debe ser el respeto mutuo y la disciplina, o sea el cumpl’-
miento del deber. Sin respeto y sin disciplina no hay edu-
cacién posible. '

Los profesores deberan tener presente que, sin perjuicic
de la igualdad ante la ley, hay grandes diferencias y desigua!
dades entre los jovenes: en la fineza de percepcién de los sen-
tidos, en la memoria, en la capacidad de combinacién o inte-
ligencia propiamente dicha, en la plasticidad para la adquisi-
eién de habitos, en el amor o entusiasmo para el estudio. en
la fantasia, en el espiritu de originalidad y en la potencia
para el trabajo intenso y perseverante.
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Y los jovenes, por su parte, deberan pensar, no sélo en el
principio de igualdad, y en la reivindicacién de sus derechos,
sino también en las desigualdades de la naturaleza humana,
y en el cumplimiento de sus deberes.

En los tltimos tiempos, en algunas universidades se ha he-
cho sentir el reflejo de las doctrinas rusas del soviet (gw
bierno de los consejos demagégicos) v .del bolchevismo (go
bierno absoluto de las mayorias). Felizmente, en el mundo
entero, incluso en la misma Rusia, se va ya reaccionando
contra tales sistemas, para entrar en el reinado del orden y
de la disciplina, bases necesarias de la sociedad.

Citamos este hecho, a propdsito de la cuestién, que en a:-
gunas partes se ha querido provocar, de la eleceién méas o
menos direeta y exelusiva, de los profesores por los alumnos
Esto podria ser peligroso para los mismos alumnos. Podria
darse el caso, cn efecto, de que fuesen elegidos los prefesores
méas tolerantes y menos severos.

Cierto es que la buena juventud sabe, casi diré por ins-
tinto, cuales son los profesores que mas le convienen. Pero,
es cierto también, que en las asambleas estudiantiles no er.
todos los casos la mayoria triunfante representa la idea
justa; no siempre, en la masa estudiantil, los mejores son los
mas numerosos.

Es bueno, justo y natural que la juventud mire hacia el
porvenir. -Pero no debe, por eso, despreciar el pasado; na
debe temer convertirse en estatua de sal. como la wujer de
Lor, por el crimen de mirar hacia atrds; en nuestro case,
de respetar la tradicién. La famosa pregunta ;somos escla-
vos del pasado, o forjadores del futuro? estd mal.formulada.
A ella debe sustituirse esta senecilla afirmacién: somos hijos
del pasado y padres del porvenir. No deberé, pues, la juven-
tud universitaria despreciar el pasado ni borrar las tradieio-
nes; sino que, adaptandose a las exigencias del presente, s°
esforzard en construir un porvenir mejor.

En la Universidad debe reinar un intenso espiritu de tra-
bajo y de progreso, libremente abierto a todas las corrientes
espirituales. El valor de la universidad depende del de las
personas que la integran. El cuerpo de profesores debera



244 Anales de le Universidad

tender a mejorar constantemente. Estudios de perfecciona
miento, viajes al extranjero, invitaciones a profesores eminen-
tes de otros paises, envio a otras universidades de j6évenes
pensionados, ete., son medios adecuados para contribuir a
dicho mejoramiento.

Imitemos en esto Gltimo a los japoneses, cuyo (obierno
pone, incondicionalmente, todo su apoyo e influencia al ser-
vieio de los millares de estudiosos, pensionados o no. que van
al extranjero a perfeccionarse, considerando que eso y mucho
mas, merece la flor de su juventud. Asi, sus Ministros di-
plométicos, Cénsules, ete., por la voluntad expresa de las al-
tas autoridades de la Nacién, se preocupan hasta tal punto
de este asunto, que, antes de llegar a su destino, cada jover
tiene ya reservado su alojamiento, y hasta sefialado =special-
mente su puesto de trabajo, a fin de que pueda cumplir més
eficientemente su misién.

En el caso de los becados, por ejemplo, se procurari que
elijan sus temas de especializacién dentro de las ramas cien-
tificas de que el pais estd més necesitado, y de que durante
sus estudios fuera del pais, y a su vuelta a él, correspondan
debidamente a los sacrificios pecuniarios hechos por su patria
al enviarlos a estudiar al extranjero.

La Universidad de la Reptuiblica debe ser el foeo central
de la cultura del pais. Debe procurar atraer hacia ella todas
las corrientes espirituales, todas las fuerzas intelectuales de
la Nacién. Las ciencias y las artes, las armas v las letras, la
filosofia y la religién, deben estar debidamente representa-
das en ella. Lias diversas Facultades, las Escuelas de Agro
nomia, de Veterinaria y de Comercio, las Escuelas Militar y
Naval, la Seccién de Ensefianza Secundaria y aun la Direc-
cién de Ensefiinza Primaria, deben estar en intime contacte
con la Universidad.

Considerando asi Ia Universidad, como el ‘‘alma mater’’,
como el hogar comiin, como el foco convergente de las fuerzas
pensantes del pais, podria, a su vez, irradiar su fuerza eultu-
ral en numerosas formas. El sistema de las conferencias suel-
tas y de los cursillos reglamentados o libres sobre temas espe-
ciales, debe ser asiduamente cultivado. La obra de ‘‘extension
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universitaria’’, es decir, lz. vulgarizacién o popularizacién de
conocimientos cientificos, literarios o artisticos entre los obre
ros, empleados ¢ personas que no pueden seguir estudios re-
gulares, realizada por los hijos de la Universidad, debe ser
estimulada en todas las fermas posibles. Acuden a mi mente,
al eseribir esto, las hermosas veladas artistico - literarias rea-
lizada a iniciativa del profesor RicaLpoNi, durante su deca-
nato en la Facultad de Medicina.

La Universidad, en su obra cultural, no debe atender con
preferengia, ni a las eiencias humanistas o eiencias del espi-
ritu, ni a las ciencias realistas o ciencias de la naturaleza:
sino que debe procurar realizar un equilibrio arménico entre
ambas. Quiero decir con esto que, por ejemplo, el médico
necesita de la educacién humanista, asi como el abogado ne-
cesita de la educacién realista. El primero, para comprender
mejor la parte espiritual del hombre y las cuestiones médicc-
sociales; el segundo, para corregir la tendencia al verbalismo,
inherente a la interpretacion literal de los cédigos y de las
leyes. . .

;Sera todavia prematuro, entre nosotros, pensar en la crea-
cién de una Facultad de Ciencias Fisicas y Naturales, y de
una Faeutad de Filosofia y Letras? Los egresados de esas
Facultades podrian dedicarse al profesorado secundario v.
normal, a la ensefianza privada, tendrian acceso preferenté a
la Administracién piblica, ete., ete.

En esta compleja e intensa tarea se procurara, en todo mo-
mento, inspirarse en aquele hermoso pensamiento de uno de
nuestros inolvidables maestros: ‘‘Lia ciencia es un campo neu-
tral donde deben reunirse las razas y los pueblos, saludando
siempre con jibilo el rayo de luz del saber, ya venga de
Oriente, ya parta de Occidente’’.

Y los estudiantes, y los profesores, y los hombres de ta-
lento o de fortuna, y los gobiernos que se interesen por oi
progreso verdadero del pais, deberian, cada cual dentro de 1:
medida de sus fuerzas morales y materiales, cuidar de la
universidad como del altar sagrado de la cultura nacional.
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III. — LA JUVENTUD

Si las cuestiones de la educacién y de la universidad son
importantes, no lo son menos las cuestiones de la juventud.
La preocupacién de los hombres de pensamiento de nuestra
época por la generacién que viene, es tal, que se ha dicho
que el siglo XX sera llamado “el” siglo de la juventud’’.

Ya que quien esto eseribe, es un médico, permitasele que
recuerde las ideas que la Medicina contemporinea Im apor:
tado al problema del rejuvenecimiento, intimamente ligado
al de Ja juventud y la vejez. Los resultados a que han con-
ducido tales investigaciones hacen ver, una vez més, la im-
portancia de cuidar de la juventud, de la verdadera, de la
finica juventud, protegiéndola contra los enemigos que la
acechan. que son principalmente: la indolencia, el despilfu-
rro de fuerzas, la indisciplina y la imprevisidn.

Sabemos hoy que ciertas sustancias segregadas por diver-
sas glandulas de nuestro organismo, Tlamadas gldndulas de
secrecidén interna, tienen el poder de regular la actividad del
sistema mnervioso, la nutricién, la forma del cuerpo, los rasgos
de la fisonomia, el impulso sexual y la inteligencia. De los
modernos trabajos en medieina, pocos han llamado tanto la
atencién del piablico, pocos han dado tanto que hablar a este
respecto, como los experimentos del famoso profesor vienés
STEINACH.

Trasplantando este investigadof, glandulas femeninas a
ratas y cobayos machos, y glindulas masculinas a las hem-
bras, consignié eambiar el tipo masculino en femenino y viee-
versa. Con esto demostrs claramente la existencia y el poder
de dichas secreciones. Haciendo andlogos experimentos en
ratas viejas, consiguié darles el aspecto exterlor de una fio-
rida juventud.

En diversas formas, y por diferentes experimentadores, se
han aplicado después estos conocimientos al viejo problema
del rejuvenecimiento en la especie humana, problema que ha
preocupado a la humanidad desde los. primeros tiempos de la
historia, siendo objeto de numerosos mitos o leyendas, comso
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el mito de la fuente Juvencia, que daba la juventud a quien
en ella se bafiaba, o la leyenda del doctor Fausto, inmortali-
zada por el genio de GOETHE, '

Lo mismo que hace préximamente medio siglo, a raiz de
los experimentos de BrowN SEQUARD, se han visto en nues-
tros dias, en diversos centros europeos, verdaderas peregri-
naciones de asp}rantes al ansiado rejuvenecimiento.

Hasta la fecha, fuera de algunos resultados transitorios o
aparentes, no se ha conseguido dar a los viejos ia ansiada
juventud. Mediante la radioactividad, el fisico :nglés Ru-
THERFORD ha conseguido transformar el nitrégeno en hidré-
geno. Pero si este experimento hace ver la posibilidad de rea-
lizar algin dia el suefio de los alquimistas, de fabricar oro,
lo cierto es que alin estamos muy lejos de poder cumplir ese
deseo. Lo mismo pasa con relacion al problema del rejuve-
necimiento. El que estd viejo, tiene que resignarse a sopor-
tar su vejez, y tratar de llevarla del mejor modo posible.
Lia vida es un fenémeno irreversible, una via, en la cual, una
vez en marcha, no podemos dar miquina atras. Razén de més
para procurar defenderse contra la vejez, mediante el gran
prinecipio de la medicina, segln el cual vale mds prevenir que
curar. No queda otro recurso que procvrar no envejecer pre-
maturamente, cuidando la juventud, llevando una vida higié-
nica, procurando realizar el viejo aforismo de la escuela de
Salerno: ‘‘miens sana in corpore sano’’.

Factores importantisimos de la salud del cuerpo, e indirec-
tamente de la del espiritu, son los ejercicios fisicos. Gracias
a perseverantes esfuerzos, dignos del mayor aplanso, dichos
ejercicios se han incorporado felizmente a las costumbres de
nuestro medio social, y nadie discute hoy su utilidad. Lo que
si puede discutirse es la cuestién de cuil sea la clase de ejer-
cicios fisicos méas conveniente; la pelota, el remo, el golf, el
tennis, la equitacién, la gimnéstica susca, la marcha, ete. En
mi opinién, entre nosotros se cultivan demasiado unilateral-
mente, con excesiva preferencia, los de. ‘cardcter violento,
como el foot-ball y el boxeo.

Nos preocupamos mucho de ejercicios fisicos, y poco o nada
de ejercicios espirituales.

16. .
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Como contrapeso a la’ tendencia exagerada a los ejercicios
violentos, es de celebrar la creacién de agrupaciones que, como
nuestros ‘‘Vanguardias de la Patria’’, y nuestros ‘‘Explora-
dores Uruguayos’’, procuran realizar el ejercicio fisico me-
diante excursiones. Estas excursiones, difundidas y populari-
zadas, pueden constituir, para nuestra juventud, un factor
cultural importantisimo.

En estas excursiones se busca, no sélo el beneficio del ejer-
cicio fisico, sino el que surge del contacto con la naturaleza
y de su contemplacién.

La Naturaleza, en efecto, habla a quien procura comprender
su lenguaje. Para el que presia atencidn al ritmo e la vida,
al aspecto cambiante de las estaciones y los meses, para el que
contempla la campifia, el arroyo, el bosque, el cielo y las
nubes, las salidas y las puestas del sol, — para el que ohserva
la planta y el ave, el insecto 'y la flor, la Naturaleza consti-
tuye un conjunto de amigos queridos, que lo acompafaran
fielmente desde la juventud hasta la muerte.

Para llevar a cabo esta idea, se han organizado, en diversos
paises europeos, las ‘‘excursiones escolares’’ y las ‘‘excur-
siones juveniles’’. En muchas escuelas, los j6venes alumnos
realizan, bajo la direccién de sus maestros, una excursién de
un dia entero cada cuatro semanas, y una de una tarde cada
semana. Pero, también se realizan esas excursiones en forma
libre, por j6venes y adultos de ambos sexos, y de todas las
clases sociales. En las épocas de vacaciones, se hacen excur-
siones de una semana, o més, con objeto de conocer las dife-
rentes regiones de la patria, pudiendo aprovechar, quien lo
desee, del hospedaje, a precios reducidos, en centenares de
albergues convenientemente distribuidos por todo el palis.

Asi se estudian los elementos constitutivos de la naturale-
za patria, que debemos conocer, no sélo intelectualmente, sino
también afectivamente, con el corazén. De ese modo se crea,
por decirlo asi, un patriotismo viviente, debido a la mejor
compenetracién del medio circundante en el alma del joven
viajero, explorador o excursionista. '

Durante estas excursiones, se estudia la historia natural,
la geologia, la geografia fisica, la geografia humana, la his-
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toria nacional, nociones de arte, se realizan en el terreno,
ante un paisaje, o bajo los arboles, lecturas en prdsa o poesia,
procurando unir, a la contemplacion de la naturaleza, la ex-
presién poética; a la realidad, la fantasia; no puramente ver-
bal, sino objetiva también.

El hombre que en su juventud ha sido educado en la ob-
servacién de su mundo circundante, encontrard en él, du-
rante toda su vida, una fuente de elevacion espiritual, ar-
tistica y moral. El que adquiera desde joven el gusto por la
contemplacién de la Naturaleza, lo conservari, para su bien
y felicidad.futura, como un factor de equilibrio mordl en las
inevitables comirariedades de la vida.

La ciencia no es siempre suficiente para comprender el len-
guaje de la Naturaleza. Para muchos hombres, la poesia y el
arte son intérpretes mejores.

Ademas de su valor intelectual, la contemplacién de la Na-
turaleza, en sus tres grandes reinos, inorgénico, vegetal y
animal, tiene un gran valor artistico y moral. La importan-
cia del arte para nuestro espiritu y para el ennoblecimiento
de nuestra vida moral, no ha sido tal vez suficientemente
apreciada en la educacion de la juventud. El arte nos eleva
sobre las pequeneces de la vida corriente. Fomenta, ademas,
el espiritu de fraternidad social, que sirve de contrapeso a la
separacién originada por las rivalidades econdémicas o politi-
cas. El Arte y la Naturaleza deben marchar siempre parale-
lamente, no deben estar jamés en desacuerdo, deben constituir
una unidad indisoluble.

La observacién de los cuadros de la Naturaleza fomenta el
buen gusto, y es un signo de moralidad. Por otra parte, for-
mar el gusto es formar el caracter. Por algo, entre los grie-
gos, lo bueno y lo bello constituian una unidad indivisible.

Quien fomenta en el joven el amor a lo bello, despierta en
8l, al mismo tiempo, la repulsién hacia lo feo y lo malo.

La contemplacién de la grandiosa y sublime majestad del
Cosmos no es favorable a la mentira; tiende, al contrario, a
mantener vivo el espiritu de veracidad. Educar los ojos es
fomentar el amor a la verdad. Esa contemplacién nos pro-
tege, ademés, contra la prisa nervicsa, contra la dispersién y
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superficialidad caracteristicas de nuestro tiempo, contra el
exceso de utilitarismo, favoreciendo la tranquilidad, la ealma,
la serenidad del espiritu. '

Aprendamos a leer en el gran libro de la Naturaleza;
aprendamos a conocer, en su grandeza, muestra pequefiez,
aprendamos a ser modestos. Por grandes que sean las obras -
humanas, ;qué son, comparadas con la estructura y las fun-
ciones de un simple insecto?: '

Veamos en la Naturaleza, no 36lo la lucha por la vida,
sino tombién la ayuda mutuae; aprendamos a cultivar los sen-
timientos de solidaridad social, a sentir nuestros deberes para
con la comunidad a que pertenecemos; aprendamos a ayu-
darnos los unos a los otros.

En resumen, mediante las excursiones, a la vez que se apar-
ta a los j6venes de los malos biégrafos, de las malas compa-
fias, del “‘flirt”’, del ‘‘bar’’, del ‘‘cabaret’’, de los juegos de
azar, ete, ete., se estimula en ellos el habito de observar di-
recty y conscientemente las cosas con sus propios 0jos, con '
1o cual se procura neutralizar el defecto de la educacién li-
bresca, estimulando la curiosidad y el deseo de saber. Ade-
més, se educa el espiritu en la contemplacién de lo bello, en
el estudio de la naturaleza patria, y se forja el caracter,
fomentando la capacidad de resistencia al calor y a la sed, al
polvo y a la lluvia, al hambre y al cansancio, asi como el
espiritu de ayuda mutua y de compafierismo fraternal.

No hay duda de que, comparado con el sentimiento de amor
a la humanidad, que se extiende a todos los pueblos de la
tierra, el amor a la patria es un sentimiento relativamente
estrecho y restringido. Pero, sea de esto lo que fuere, hoy
vemos todavia ese sentimiento fuertemente arraigado en el
corazén humano, y atn observamos, dentro de la patria gran-
de o general, patrias pequefas o locales. En otros términos,
— como dice Cagan, — ‘“‘ademés de amar el medio material
y moral lejano, amamos el medio material y moral préximo’’.
El hombre se adhiere generalmente al medio ambiente que lo
rodea, como la hiedra a la pared, como la ostra a la roca.
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Admitida, por ser un sentimiento de amor, la bondad del
patriotismo, digamos que éste¢ no debe ser puramente ver-
bal. En el patriotismo, como en el amor, y como en todas las
actividades de la vida, el lema dzbe ser: ‘‘Facta, non verba’’:
‘‘t Hechos y no palabras!”’

Uno de los modos de hacer més consciente, y de dar mayor
profundidad y amplitud al sentimiento patridtico, es el estu-
dio de la naturaleza patria. No dehemos contentarnos con
una ciencia puramente exética, sino que debemos aspirar a
poseer una ciencia nacional, espzecielmente en lo que respecta
a la Historia Natural del pais.

No serd nunca perjudicial unir, al sentimiento de patria,
la emocion poética. Asi, las magnificas poesias descriptivas
de Roxro, por ejemplo, que con tanta riqueza de colorido y
de expresién pintan las flores y los pajaros y las escenas de
nuestra tierra, deben ser estudiadas eon el mayor carifio por
nuestra juventud.

La flora y la fauna, el suelo y el subsuclo nacional, deben,
al mismo tiempo, ser objeto de estudios originales. Es nece-
sario estimular estos estudios, mediante distincicnes y re-
compensas especiales.

Poco sabemos del cardo y el ceibo, el tala y .l espinillo;
del cardenal, el teru-teru, la calandria y el zorzal. Fué en el
‘“‘Hospital Augusta’’ de Berlin, donde por primera vez vi-
mos usar, no empiricamente, sino basindose en estudios cien-
tificos especiales, la infusién del ‘‘ilex mate paraguayensis’’,
en virtud de sus importantes propiedades diuréticas. Los tra-
bajos botinicos de npuestro gran ARECHAVALETA #penas son
conocidos, entre mnosctros, por un corto nimero de especialis-
tas. Estos y otros trabajos cientificos nacionales deberian
ser popularizados, vulgarizados, tradueidos en lenguaje sen-
cillo, al aleance de nuestros escolares.

Debemos imitar en esto, en la medida de nuestras fuerzas,
a nuestros vecinos de allende el Plata, que tienen una revista,
““Physis’’, dedicada exclusivamente a las ciencias naturales;
y otra, ‘‘El Hornero’’, eonsagrada al estudio de las aves ar-
gentinas. Debemos aplaudir las medidas destinadas a evitar
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la extineién de nuestro tipico ‘‘fand@’’, y a conservar los
monumentos naturales, como el ‘‘ombii’’ de ZaBALA, que es a
la vez un monumento histérico. Debemos tributar un re-
cuerdo de gratitud a Orestes ArRaGJo, por sus estudios geogré-
ficos, y agradecer al profesor WALTHER, de l;ueétra Escuela de
Agronomia, la finica geologia del Uruguay que poseemos. De-
bemos alentar los estudios paleontolégicos del profesor Tris-
SEIRE, de Colonia; e! de la fauna marina de nuestras costas
del Este, iniciado por el doctor RoseLLo, los estudios ictiold-
gicos del doctor DEvVINCENzI, los parasitolégicos del doctor
GAMINARA, los trabajos meteorolégicos de Bonro y de Mo-
RANDI, ete., etc.

Nuestros ingenieros agronémos, los profesores de nuestros
liceos, los maestros, y muchas personas ilustradas y de buena
voluntad, podrian colaborar en esta obra del conocimiento
de la Naturaleza patria.

Intimamente ligado con este asunto, esti el de la conserva-
cion de los bosques naturales, y la creacién de bosques artifi-
ciales. Esta cuestién es de una importancia incalculable, no
slo desde el punto de vista estético, sino también desde el
punto de vista climatérieo, higiénico, cultural y utilitario. Es
una insensatez arrasar un bosque natural. Es peor que derri-
bar un monumento. En Europa hay leyes especiales para
proteger los bosques y los arboles, para conservar los sitios
pintorescos de la Naturaleza, ete. Es lo que se llama el cui-
dado de los ‘“‘“monumentos naturales’’. ;Serd verdad que las
palmas Yatay, que forman los Palmares del Departamento
de Rocha, ejemplares tipicos de nuestra flora nacional, estan
fatalmente destinados a desaparecer para siempre, si una ley
gubernativa previsora no procura preservar para las ‘genera-
ciones futuras, a lo menos una parte de esos monumentos
naturales?

En la América del Norte, RooseveLT predieé, con la pala-
bra y el ejemplo: ‘“Todo el que no ha plantado un arbol, no
debe ser comsiderado como buen ciudadano'’. La propaganda
que se hizo en los Estados Unidos, con tal motivo, dié lugar
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a una emulacién tan intensa como cficaz, y todos los norte-
americanos, desde los nifios de las escuelas, hasta los multi-
millonarios, se pusieron a plantar arboles. Hoy dia, los bos-
ques artificiales de los Estados Unidos rivalizan, en esplendor
y magnificencia, con los europeos. Y eso que en sus inmen-
sos parques nacionales, como el Yellowstone Park, por ejem-
plo, preservados por sabias leyes para que sean patrimonio
comin del pueblo, poseen magnificos bosques naturales secu-
lares, donde pueden admirarse arboles que tienén 1.000 y
2.000 afios de existencia.

Es justicia recordar, a este propésito, como ejemplos dig-
nos de imitacién, a Alejandro GALLINAL, a Antonio LiUSSICH y
a Francisco Pmia, creadores de los mas hermosos parques del
Uruguay. jOjald esos patri6ticos esfuerzos tengan numero-
sos émulos!

Ademas del estudio de la Naturaleza, se cultiva en Europa,
principalmente en Alemania, con renovado amor, la vieja
tradicién del estudio del canto, en las escuelas y fuera de
ellas, mediante la organizacién de sociedades corales. No so-
lamente los grandes aniversarios nacionales, sino también las
fiestas escolares, estudiantiles, familiares, las reuniones de
amistad, etc., se celebran acompafiadas de miisica y canto co-
ral. Nadie discute el gran valor cultural de dichas sociedades.
Segln esto, la Sociedad Coral de Montevideo es digna del ma-
vor estimulo. Pero, con relacién a lo que es posible concebir
su accién es todavia restringida. [ Cudn hermoso seria poder
extender su influencia a todas las ciudades y pueblos de
nuestra campafia! ; Por qué no hacer un esfuerzo en el sentido
de organizar sociedades anilogas en todo el pais? ; Por qué no
reavivar o inteusificar el estudio del canto en las escuelas?
i Por qué no introducir el canto coral en el ejéreito, que ya
tiene su misica? ;Serfa, por ventura, imposible que cinco o
diez mil voces, del ejéreito y eciviles, celebraran en coro el
anivérsario secular de nuestra independencia? La Asociacién
Patriftica del Uruguay podria perfectamente prestigiar este
movimiento en todo el pais. ; Por qué no poner en misica una
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coleccién de poesias populares? ZorriLLA DE SAN MARTIN, y
Carlos Roxro y Elias REGULES, y los poetas de la nueva gene-
racién, podrian, colaborando con algunos de nuestros musi-
cos entusiastas por el arte nacional, hacer obra benéfica en
tal sentido, reuniendo una coleccién de cantos populares uru-
guayos. No cultivar el canto popular, lo mismo que dejar
morir a la guitarra, el instrumento nacional por excelencia,
seria dar pruebas de una gran indiferencia por la cultura
del pais.

Segiin el mito griego, Orfeo domaba con sus cantos & las
fieras. Sea lo que fuere de la mitologia, lo cierto es que la
misica es un factor cultural importantisimo. Es indudable
que el canto suaviza y mejora las costumbres. Tal es el sen-
tido de aquella hermosa frase poética alemana:

‘““Wo man-singt, da lass dich ruhig nieder, .
Bose Menschen haben keine Lieder!”’

.

que traducida literalmente, significa:

Donde oigas cantar, guédate tranguilamente;
iLos hombres malos no tienen cantos!

Uno de los problemas més importantes para la juventud es
el que resulta del hecho de que el joven siente los impulsos se-
xuales a una edad en que no estd aiin preparado para cumplir
con todos los deberes que impone el matrimomio; o en otros
términes, que existe una desproporeién o discordancia entre
su capacidad fisiolégica y su capacidad econémica o profe-
sional.

Liegada la época de la pubertad, la juventud ve abiertos
ante st tres caminos, uno de los cuales debe elegir: o el ma-
trimonio precoz, o la unién sexual prematrimonial, o la
abstinencia sexual hasta el matrimonio. El primero presenta
graves inconvenientes; el segundo esti sembrado de miales;
el tercero, si bien dificil, es evidentemente el mejor.

Una de las grandes preocupaciones de los hombres que pien-
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san en el porvenir de la humanidad es la nueva ciencia lla-
mada Eugénica, o Higiene de la raza, es decir, la ciencia que
tiene por objeto estudiar las condiciones de las cuales depende
la salud fisica de las futuras generaciones. '

La Eugénica tiene una inmensa importancia para el mejo-
ramiento de la raza humana. Entre otras cosas, procura su-
primir el aleoholismo y las enfermedades sexuales, y se em-
peila en evitar los hijos extramatrimoniales. Con este -gbjeto,
se esfuerza en combatir la indisciplina de las costumbres, y
en asegurar el triunfo de la salud moral.

La salud fisica estd, en efecto. intimamente ligada a la
salud moral, y al gran problema de la ética y la pedagogia
sexual.

Este problema es de enorme importancia para la juventud.
Lejos de ser un problema nuevo, es tan viejo como la civili-
zacién; durante siglos y siglos ha ocupado la mente de los
pensadores. . ’

No haremos aqui la historia de las diferentes soluciones que
ha recibido en los diversos tiempos y paises. S6lo anotaremos
lo que nos parece la tendencia predominante en Europa, en
el momento actual, entre los hombres que en cuestiones de
educaciéon gozan de mayor autoridad. Por lo que respecta a
nuestro medio, todos recordamos el notable estudio que a este
asunto consagrd Gltimamente el profesor MoRrELLL

Por desgracia, en la cultura contemporinea, el elemento
material predomina con exceso sobre el elemento espiritual.
Muchos de los males que afligen a la humanidad presente vie-
nen de que se ha prestado excesiva ateneién a la parte mate-
rial, y muy poca a la parte espiritual y moral de la vida.
Mié4s de una vez se ha hablado de la bencarrota espiritual y
moral de la presente civilizacién capitalista. ..

El remedio a este mal debe venir de una renovacién de la
educaeién, consistente en hacer de la familia el centro de la
obra educadora, alrededor de la cual giran el individuo y la
sociedad. Tanto uno como otra, deben tender a fortificar la
situacién moral y econdmica de la familia. Toda cultura
social fina y profunda colocara, en efecto, a la familia en el
centro de su accion. El principio y el fin de toda verdadera
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cultura estd unido al matrimonio y a la monogamia, es decir,
a la unién intima del padre, de la madre y de los hijos. Las
excepeiones a esta regla no hacen méis que confirmarla. Un
nuevo derecho va abriéndose camino: ‘“el derecho del nifio a
la monogamia’’. _

No vamos a discutir aqui la grave cuestién social de la mo-
nogamia y de la- poligamia. Sélo recordaremos que, en el
mundo; el nlimero de varones es préximamente igual al dc las
mujeres. Si hemos de creer en la estadistica, en el Uruguay
se cuentan, por cada 100 hombres, 97 mujeres.

Cuando se tratan estas cuestiones, se comete generalmente
el error de considerar, no el hombre en su totalidad, sino tan
s6lo el fragmento erdtico de su personalidad. Se habla de
libertad, pero no se dice de qué clase de libertad se trata: si
de la libertad de los apetitos o de la libertad de la razon.

Por otra parte, muchos usos y costumbres de nuestra civili-
zacién sibarita y epiclrea, y por desgracia, una parte de la
literatura contemporanea, tienden & un culto exagerado de lo
erdtico, a colocar las excitaciones sensuales en el centro de la
vida, a la predominancia de los bajos instintos y apetitos.
Bajo esas influencias, insensiblemente ‘el joven acaba por con-
vertirse en un esclavo "de sus pasiones y tendencias ani-
males, tanto més, cuanto que a cada paso oye decir que la
lucha contra tales tendencias es cosa sobrehumana, cuando no
perjudicial. Y lo que es méas sensible, es que son a veces
médicos los que tal afirman. Esto hace pensar en el célebre
dicho de Augusto CoMmPTE, seglin el cual, los médicos que
en sus consejos s6lo se dirigen a la parte animal del hombre,
deberian ser llamados veterinarios. Y hace ver la gran im-
portancia, para el médico, de una buena educacién psicols-
gica y filoséfica. .

Esta educacién es tanto mas necesaria, cuanto que es preci-
samente el médico quien, por la naturaleza de su profesion,
es el mis indicado para aconsejar al pueblo en todo lo rela-
tivo a la higiene, — sexual y no sexual, — del individuo, del
matrimonio y de la raza. ' )

El es, precisamente, quien por su conocimiento del hombre
sano y enfermo, asi como de los numerosos matices existentes
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entre lo normal y lo patologico, tanto desde el ‘punto de vista
fisico como desde el punto de vista mental, debe ser, en estas
cuestiones, el consejero natural del individuo, de la familia y
de la sociedad.

Pero es evidente que el médico no puede ser un buen con-
sejero si no inspira al piblico la confianza necesaria para
ello. Es, pues, imprescindible que el médico se familiarice
con estos grandes problemaa, aportando a ellos estudio, expe-
riencia y reflexién; que procure adquirir el arte de difundir
en el piablico las buenas ensefianzas, con el tacto exigido por
cada situacién, tomando esta tarea con empefio y con amor.
Asi, el médico, ya que tal vez no alcanzari, por lo menos
habr4 cumplido con el deber de procurar acercarse al ideal
casi sobrehumano expresado por DeEcHaMBRE: ‘‘El médico es
un conjunto de hombre de ciencia, de artista, de diplomético
y de sacerdote’’.

iDebera el joven ceder a la cornen*e de indisciplina y de
disolucién? ;O procurard, més bien, dominar sus deseos y -
apetitos, ejercitando, en esta grande obra, las virtudes ver-
daderamente varoniles, como la moderacién, la generosidad,
la continencia, la paciencia, la sobriedad, la caridad, lo
diligencia, la austeridad de costumbres, el estoicismo, el
respeto a la mujer, la caballerosidad y la nobleza de senti-
mientos y de ideales, la responsabilidad ante la sociedad y
ante la raza, la solidaridad humana, el temple de la voluntad
v la firmeza del carfcter?

La respuesta no es dudosa. Lo que el joven necesita es
una fuerte gimnastica de la voluntiad. Necesita que se le en-
sefie la téenica del dominio de st mismo, o sea la manera de
modelar su propio caracter. La fuerza de la voluntad, como
todas las fuerzas humanas, se adquiere mediante un ejercicio
continuo. El joven aprenderid a pensar en sus deberes més
que en sus derechos, a ser sobrio y austero, a dominar sus
apetitos, a levantarse temprano, a vencer la pereza, a amar el
trabajo, a privarse de un manjar favorito, a dominar la ira,
a ejercitar la paciencia, a ser ordenado y puntual, a no men-
tir, a soportar el dolor sin quejarse, ete.

Asi, como decia José de MAISTRE, no es imposible que a los
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20 afios un joven sea capaz de resistir a sus impulsos ins-
tintivos, porque a los 5 o 6 afios fué ejercitado por su madre -
en privarse de un juguete o de una golosina.

Cuenta la historia que cuando Fiuiro de Macedonia vié a
su hijo ALEJANDRO sujetar al indémito corcel Bucéfalo, le
dijo: ‘“Hijo mio, biscate otro reino, porque Macedonia es
demasiado pequefia para ti’’. Del mismo modo, al joven que
mediante la fuerza de su voluntad llega a dominar el impulso
sexual, se le podrd decir: ‘‘entra confiado en la vida, pues
tienes abiertos todos los caminos de la aceién’’.

En esta obra, el joven deberd ser su propio artifice, debera
ayudarse a si mismo. Se acordari del dicho de NIETzSCHE:
“No derribes al héroe de tu alma’’. Y si por la flaqueza de
la voluntad humana llegara el héroe a caer, tal caida no deve
ser considerada como derrota definitiva, y como imposibilidad
de continuar combatiendo, sino como un motivo para levan-
tarse con nuevo empefio, y volver como antes a emprender

la lucha con renovado ardor.

Pero, al mismo tiempo, deberd ser ayudado por sus men-
tores y maestros, no tanto de un modo directo, sino méis bien
indirectamente. Queremos decir con esto que la mejor ‘‘edu-
cacién sexual’’ es la que se deriva de una buena y sélida
educacién general. La conducta sexual de un joven es el ru-
sultado de su educacién general, de la solidez y disciplina de
su caracter.

En cuanto a la idea de impartir pablicamente la ensefianza
sexual en las escuelas, creemos que constituye, por lo menos
en las escuelas primarias, un problema sumamente delicado. Es
muy dificil, en efecto, poder conciliar esa ensefianza con el
respeto al pudor, ese instinto tan profunda e intimamente
arraigado en el alma humana. Pensamos que esa educacién
debe ser, en primer término, obra de los padres y madres de
familia, quienes deberidn estar preparados para cumplir esa
migién, y dado el caso, deberdn poder contar con el apoyo de
los maestros o maestras. Los consejos sobre moral e higiene
sexual se daran en privado, amistosamente y con gran tact».

A nuestro modo de ver, la verdadera ensefianza sexual no
debe constituir, en la escuela primaria, un eapitulo especial.
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sino que debe ser el corolario o la resultante del estudio de
la Historia Natural, o mejor dicho, de la Biologia. Mas bien
que ensefianza sexual especial, debe tender a ensefiarse la vida
del amor en la Naturaleza, en toda la escala de los seres vivos,
en la serie vegetal y en la serie animal, aprovechando, con
gran delicadeza, las oportunidades de observarla gradual-
mente en la realidad, y procurando hacer sentir el profundo
significado ético de la conservacién de la vida universal. Y
todo esto, — insinuando y no insistiendo, — de acuerdo eon
el fino dicho francés:

“‘Qlissez, n’appuyez pas’’.

Hay que partir del principio de no concentrar excesiva-
mente la atencién de los jovenes sobre la esfera sexual, y d=
desviarla més bien hacia otros temas. En vez de concentrar
los esfuerzos en la ‘‘ensefianza sexual’’, nos parece mejor
dirigirlos hacia la ‘‘pedagogia del carieter’’, mediante ense-
fianzas morales y ejemplos apropiados. ;Y cuéntas ocasiones
ofrece la vida, dentro y fuera de la escuela, para ejercitar la
voluntad ! ‘

Asf, FORSTER, el gran pedagogo y moralista alemén contem-
poréneo, cuenta que, instado cierta vez a dar una conferen-
cia .a jovenes alummnos sobre los peligros sexuales, considerd
preferible tomar como tema: ‘‘La gimnistica de la vo-
luntad’’. ‘

IV. — LA MUJER Y LA FAMILIA

En los tiempos de mi nifiez, de mi adolescencia y de m:
primera juventud, tenia yo a la mujer en el concepto de un
ser superior, inmaculado, easi sagrado, dotado de las més no-
bles cualidades v las més altas virtudes. Esta idea provenia
en mi, probablemente, de una inconsciente sublimacién o ge-
neralizacién de la idea que yo me formaba de mi madre.

Mas tarde, la experiencia me ensefi6 que la mujer puede
tener, -con leves variantes, los mismos defectos que el varim.

No obstante, cuando pienso en el ctmulo de injusticias,
de responsabilidades, de trabajos, de penas y de dolores que
pesan sobre la mujer, los cuales, en virtud de mi profasicn,
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he visto de cerca tantas veces, no puedo dejar de decirme que
si la misién del hombre en la sociedad es grande y meritoria,
mas lo es, quiza, la de la mujer.

No se trata aqui de poesia, ni de galanteria, sino de reah-
dad y de justicia. Los deberes para consigo misma y para con
su familia, el cuidado del marido, la alimentacién, el vestido
¥y la educacién de los hijos, las atenciones sociales, etc., cons-
tituyen, si se cumplen ecabalmente, una pesada tarea, que
exige un conjunto de altas cualidades y virtudes, para cuya
adquisicién’ se necesita una larga y nunca bastante cuidadosa
educacién. Por esto, si la familia y la sociedad aspiran a ser
integradas por buenas mujeres y buenas madres, deben pen-
sar en educarlas. Digo asi, porque he conocido muchas mu-
jeres que hubieran podido ser mejores, como solteras, comon
esposas, o como madres, si hubiesen recibido una més sélida
y firme educacién.

Prescindiendo de los tipos de transicién, existentes siempre
en la Naturaleza, y de la posibilidad de que haya, normal-
mente, en el alma del varén, elementos femeninos, y vice-
versa, elementos masculinos en el alma de la mujer, es evi-
dente que, en general, la mujer se distingue del hombre por
diferencias profundas. Lia ~Naturaleza ha dotado a la mujer
de mayor vulnerabilidad, mayor delicadeza, mayor afectabi-
lidad, anat6émica, fisiologica y psicolégica. El hombre tiene
la iniciativa, el impulso, la actividad creadora; la mujer es
mas bien pasiva, conservadora, receptiva. El hombre se carae-
teriza sobre todo por su espiritu critico y objetivo; la mujer
por el desarrollo de la mtmclon de la subjetividad, de la
ternura y del sentimiento.

Reunidos, el hombre y la mujer, constituyen la méas alta
unidad, la méas elevada sintesis biolégica. El modo mejor de
realizar esa unidad es el matrimonio. La armonia en el ma-
trimonio esti ligada a la vida del hogar. La mujer es el eje
del hogar, el centro de la familia; y la familia la base de 1a
sociedad. De aqui que los problemas de la mujer y de la
maternidad se consideren entre los més grandes problemas
de la humanidad. Por lo tanto, es un deber ecivico, una nece-
sidad nacional procurar acercarse a su solucidn.
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Mas de una vez he expresado, en el cireulo de mi actuacién
profesional en Montevideo, 1a idea de que los tres momentos
méis memorables en la vida del hombre son: nacer, casarse y
morir. Y como el nacer y el morir no dependen de nosctres,
resulta que el asunto méas grave de la vida es el matrimonio
De aqui la importancia, para el joven, de tener un ideal feme-
nino que responda a esta pregunta: j;puede esta mujer ser
la madre de mis hijos? Y de aqui también la importancia.
para la mujer, de prepararse para corresponder a este ideal.

Se dice, comunmente, que no hay regla sin excepcién. Esto
es especialmente cierto tratdndose de ~uestiones sociales. Ni
a todos los hombres y mujeres les es dado llegar a contraer
matrimonio, ni a todos los matrimonios llegar a tener hijos

No es posible tener en cuenta todos los casos individuales.
Pero si creemos, que una vida méas disciplinada y racional
daria como resultado, no diremos abolir, pero si disminuir
los casos de solteria y el nimero de matrimonios sin hijos.

Por otra parte, es cierto que el horror a la solteria, comoc
decia una inteligente sefiorita de nuestra sociedad, es causa
de muchos matrimonios inarménicos. Y claro estd que es pre-
ferible la solteria a la disecordia matrimonial.

Pocos problemas sociales se acercan en importancia al pro-
blema de los males que afligen a la mujer, provenientes de sus
relaciones con el varén. En este problema intervienen, como
causas maléficas, la ignorancia, el vieio y la miseria, (otras
veees la riqueza) y como efectos, que pesan sobre el cuerpo o
sobre el alma de la mujer, la corrupcién moral, la enfermedad
y la muerte. Asi, vemos producirse esa larga cadena de males,
que son: la seduccibén, la violacién, la maternidad ilegitima,
la prostitueién, las enfermedades sexuales, el aborto -prove-
cado, el infanticidio, el suicidio, la mortalidad infantil y la
mortalidad maternal, cuyas consecuencias paga, con excesiva
predominancia, la mujer. Por eso se ha dicho que, en el te-
rreno sexual, el hombre sélo conoce el instante, mientras qué
la mujer vive en el mundo de las consecuencias. :

; Cémo remediar estos numerosos males?
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Existe, en medicina, un principio fundamental, tan claro,
que forma parte de la sabiduria popular: ‘‘Vale mds preve-
nir gue curar’’. Aplicdndolo, se llega a la conclusién de que
el tnico medio de prevenir dichos males es la educacién:
tanto la del varén como la de la mujer.

La mujer no debe aspirar a ser solamente un objeto de
adorno o de placer sensual, sino a ser un valor, el més alto
valor social posible. Mientras no cambien las condiciones eco-
némicas actuales, debe estar preparada para la lucha por ls
vida; esto es, temer un arte, oficio o carrera. Debe, ademés,
estar en condiciones de gobernar un hogar, de apoyar, de
estimular y hacer resaltar el valor de su'marido o de sus hi-
jos; o, si no se casa, de hacer obra familiar o social. Es decir,
que la mujer debe temer una doble prepaeracidon: ‘‘prepara-
cién profesional’’ y ‘‘preparacion maternal’’. No sélo para
el hombre, sino también para la mujer, la pregunta del siglo
es: ¢‘‘para qué sirve usted’’?

La mujer debe poder responderse a si misma: mientras no
me case, sirvo para obrera o empleada; soy costurera o mo-
dista; soy dactiléografa o taquigrafa; dibujante o fotdgrafa;
soy dentista o maestra, ete: Pero, ademas, y sobre todo, estoy
en condiciones de ejercer, cuando me case, el oficio natural
de la mujer; es decir, de ser una buena madre de familia,
porque conozeo practicamente la economia doméstica, y el ma-
nejo del hogar. Jovenes y no jovenes, hermosas de cuerpo y
hermosas de alma, pobres y rieas, todas deben aspirar a signi-
ficar algo en la sociedad, no por la apariencia exterlor de su
persona, sino por su valer real y positivo.

A propésito de Economia Doméstica, es justo hacer men-
cién de la Gtil obra realizada en Montevideo por la Escuela
del Hogar. En efecto, la preocupacién por la economia de
tiempo y 'de esfuerzos en los quehaceres domésticos es hoy tal,
que se ha llegado hasta aplicar al hogar los métodos de eficien-
cia u organizacién cientifica y econémica del célebre ingeniero
norteamericano TAYLOR, como lo prueba, entre otros, el inte-
resante libro de Mrs. FReEDERIOK, traducido al francés bajo

el titulo: ‘‘Le Taylorisme chez soi’’

Recuerdo haber leido, en un escritor clisico espafiol, que
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seria muy conveniente la creacién de una ‘“Chtedra de Matri-
monio’’, donde los futuros ecényuges aprendieran toda la ex-
tensién de sus deberes, y se pusieran en condiciones para po-
derlos cumplir.

Los deberes del varén con relacién al matrimonio y a la fa-
milia son grandes y dificiles. Pero creo que més grandes y
mas dificiles aiin son los deberes de la mujer.

Esta idea de la mayor o mas delicada responsabilidad de
la mujer es la que me hace insistir en la necesidad de su es-
peeial preparacién, y la causa principal del profundo respeto
que ella me inspira, cuando realmente cumple con sus deberes.
Ya en el siglo XVI, Fray Luvis pE LEéN, en su famoso libre
sobre ‘‘Lia perfecta casada’’, aporté una importante contribu-
cién a tal idea. Cierto autor inglés, ha eserito moderna-
mente, acerca de este asunto, un libro, editado en Barce-
lona por la casa Montaner y Simén, bajo el titulo: % Arte
de ser feliz en el matrimonio’’. MARTINEZ SIERRA publicd,
hace pocos afios, sobre esta cuestién, sus ‘‘Cartas a las mu-
jeres de Espafia’”’, (aplicables a las del mundo entero) que
yo celebraria fuesen leidas por todas las mujeres uruguayas.

No somos tan ingenuos ni candorosos para creer que haya
recetas para ser feliz. El arte de ser feliz es el mas difieil
de todos. Jamés puede dominarse por completo. Es que la
felicidad absoluta no existe. Si todo es relativo, también es
relativa la idea de la felicidad. Unos la fundan en parecer
tal o cual cosa, otros en ser esto o aquello. Lia felicidad, més
bien que una realidad, es un ideal. y por lo tanto, imposible
de alcanzar en absoluto. Por algo se ha comparado a la
‘““‘fata morgana’’ o espejismo del desierto; por algo se dice
que es una ilusién, que huye constantemente de nosotros. Sin
embargo, es evidente que podemos acercarnos al ideal de ser
felices, esforzindonos en conocer y realizar las condicioens ne-
cesarias para ello. Quien no lo crea asi, lea las piginas admi:
rables que a este asunto ha consagrado Pavor en ‘“‘La con-
quéte du Bonheur’’.

He olvidado ya quién clasificd a las mujeres en cuatro ca
tegorias: mujeres de simple adorno, mujeres puramente erd-

" ticas o de placer, mujeres de accidn social y mujeres de fami-

17.
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lia. Circunscribiéndonos a esta ultima categoria, y teniendo
en cuenta los deberes y responsabilidades que pesan sobre la
madre de familia, se comprenderid la importancia, en la mu-
jer, de la educacién fisica o del cuerpo, y de la educacién
psiquica o del alma, en sus tres modalidades de sentimiento,
inteligencia y voluntad.

Para un joven que piensa en formar su hogar, el ideal de,
mujer, o la mujer ideal, es: una mujer sana, buena, inteli-
gente y activa; o de otro modo dicho, una mujer que tenga
buena salud, buen corazén, buena cabeza y manos diligentes
y laboriosas. No hay que olvidar que si el corazén estd en
el centro, por algo esti la cabeza encima del corazén. Por
algo hubo que afiadir al sentimiento del ¢ Cuore’’, de DE
Awmiocrs, la reflexion del ‘“Testa’’, de MANTEGAzZzA. Al lado de
estas cualidades fundamentales, la belleza fisica y la fortuna
son s6lo condiciones suplementarias.

De las madres debemos esperar la verdadera cultura, la
cultura interior, la cultura espiritual; la formacién de nues-
tros sentimientos de bondad y de justicia, a fin de que poda-
mos transportar esa cultura desde el seno del hogar, desde la
intimidad de la familia, a la vida ptblica, para bien de la
comunidad social en que vivimos.

Tan sélo del regazo de mujeres preparadas para el cumpli-
miento de los deberes maternales puede salir un mundo me-
jor, mas rico en inteligencia, en fuerza y en armonia. El
arte dificil de ser madre comprende, entre otras cosas, ade-
mis de la intuicién y el sentimiento, el conocimiento de la
Economia Doméstica, de la Maternologia o Puericultura y de
la Pedagogia, es decir, el arte de manejar el hogar, de cuidar
a los hijos, y de educarios.

Felizmente, en nuestro pais, los estudios de la carrera de
maestra comprenden todos esos temas. Por eso, atendidas las
condiciones de nuestro medio social, dicha profesién nos pa-
rece, en general, la profesién ideal para la mujer. AGn consi-
derada puramente como medio prictico de obtener una exce-
lente cultura general, o como simple carrera de adorno, para
las j6évenes de las clases acomodadas que no necesitan ejer-
cerla, es altamente recomendable..Una joven que se someta-
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por algunos afios al trabajo y a la disciplina que exige tal
estudio, jaméas se arrepentird del esfuerzo realizado, y més
tarde su esposo, y su hogar, y sus hijos beneficiardn de él.
Si yo tuviera una hija mujer, esa seria la dote que procuraria
darle, en la seguridad de que nadie podria arrebatirsela. Mi
conviecién a este respecto es profunda. Pocas, y quizas nin-
guna profesién ha hecho tanto bien a nuestro pais como la
noble profesién del magisterio.

La educacién para la maternidad comprende, entre otras
cosas, el desarrollo del sentimiento de responsabilidad ante
el nifio por nacer, y ante el hijo ya nacido. Tal educacién es
una necesidad social, un deber nacional.

Deberan cultivarse, en la mujer, como en el'varén, los
sentimientos morales y sociales. En cuanto a la cuestién de
la llamada ensehanza sexual, nos parece que, tratindose de
nifias, es la madre quiecn debe trasmitir a la hija esa ense-
fianza. En la escuela, bastari con ensefiar, en términos gene-
rales, la vida del amor en la Naturaleza, haciendo ver que
cada nuevo ser, planta, animal o ser humano, no es en su
origen, més que una particula desprendida de sus anteceso-
res. Me parece éste el mejor medio de ‘‘sublimar’’, de enno-
blecer y de dar amplitud y profundidad a la idea sexual,
transportandola del nivel del instinto puro, al de prinecipio
conservador del mundo viviente.

Lias madres son, o deben ser, las principales artifices de la
educacion de nuestra juventud. Por eso necesitan una reno-
vacién o reconstruceidn espiritual continua. Esta supone una
gran tarea y exige una gran fuerza de voluntad.

Para formar y ennoblecer la personalidad del nifio, para
ensefiar a los nifios, no sélo las virtudes de la suavidad, sinc
también las de la firmeza, es necesario que la madre las tenga
a su vez desarrolladas en alto grado: nadie puede dar lo que
no tiene. La madre que carece de iniciativa, de sentido prac-
tico, de resolucién y de actividad, no puede trasmitir estas
virtudes a sus hijos.

Creo que la mujer debe cultivar su sentido estético, elevan-
dolo y afindndolo constantemente. Una de las misiones de la
mujer es hermosear la vida. Las jévenes deben temer gustos
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artisticos, y, dentro de sus medios, cuidar de la exterioridad
de su persona, y del embellecimiento del hogar. En materia.
de vestidos, pensamos que asi como una elegancia sobria y
sencilla es simpatica y agradable, es antipatico y pernicios~
el lujo en desproporeién con las fuerzas econémicas. Querer
fundar, en trajes propios de cortesanas, la atraceién de un
joven verdaderamente bien intencionado, es un profundo
error, en que la mujer engafia-al vardn, y el varén se engafia
2 si mismo. .

Desde el punto de vista estético, seria una lastima que se
generalizara entre nosotros el uso del cigarrillo en la mujer,
tan ‘corriepte hoy, por desgracia, en la América del Norte y
en Europa. Las méas de las veces, la mujer fuma por ‘‘sno-
bismo’’, es decir, por parecer més distinguida; o por imita-
cién, con lo cual revela carecer de personalidad propia. Cada
vez que he visto a una mujer fumar, me ha parecido que s¢
masculiniza, que pierde, al imitar al hombre, algo de lo gue
es verdaderamente delicado y femenino, y me pregunto: ;lle-
gard el dia en que veremos a la mujer fumar en pipa, como
un viejo marinero? Esto, prescindiendo de la cuestion higié-
nica y médica, y de que el fumar constituye una eomplicacién
de la vida, siendo asi que el ideal de la vida es simplificarla
en lo posible, suprimiendo todo lo superfluo.

Con respecto a nuestros ‘‘tangos’’, dc la América del Sur,
y a los “‘fox trot’’ y sus congéneres, de la Ameérica del No:te,
diremos que en Europa se est& en vias de reaccionar contra
ellos, substituyéndolos por bailes més finos y elegartss. Se
tiende a volver, en efecto, en los circulos verdaderamente dis-
tinguidos, a los valses clésicos, y a los antiguos bailes de
figuras.

Al hablar de vestidos y de bailes, en relacién con las bus
nas costumbres, me viene a la memoria el dicho inglés: ‘‘Don’t
1ake yourself cheap’’, ‘“‘no te malbarates, no te prodigues’ .
Si la mujer no procura tener un valioso y delicado conceptn
de si misma, ;jcémo podra inspirarlo al varén?

Unicamente cuando el varén y la mujer se coloquen mo-
ralmente a la misma altura, y se consideren de igual a igua’.
podra desaparecer esa gran injusticia que es la lamada ‘‘mo-
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ral doble”’, que desgraciadamente, perdura todavia en la“so-
ciedad actual, la cual perdona al hombre y castiga a la mujer:
e iniciarse la era de una ‘‘moral igual para ambos sexos’’.

Al hablar de la juventud, tuvimos ya ocasién de insistir
acerca de los medios conducentes a adquirir el dominio de
si mismo, elevado a la categoria de prineipio director de la
conducta.

Desde el punto de vista de la salud y felicidad del matr:-
monio, es deseable la mayor difusién de las ideas eugénicas.
segiin las cuales el ideal de la familia y. de la sociedad
es que sd0lo se propaguen los sanos y los fuertes. Hay
que crear en el pueblo, a fuerza de insistir en ello, 1x
conciencia de que los enfermos de cuerpo y de espi-
ritu no deben tener descendencia. Hay que procurar asociar
el impulso sexual a la conciencia clara de su objeto funda
mental, que es la propagacién de la raza, y a la responsabi-
lidad que él impone para con la generacién futura. Con tal
objeto, se recomienda, y se ha puesto ya en practica en algu-
nas parte de Europa, en Viena, por ejemplo, lo mismo que
en ciertos Estados norteamericanos, la costumbre de la pre-
sentacién mutua, por parte de los futuros eényuges, de ‘‘cer
tificados prematrimoniales de salud’’, extendidos por ofici-
nas especiales.

Este excelente medio tropieza, sin embargo, para su gene-
ralizacién en la vida préctica, con el inconveniente de que los
matrimonios se hacen con frecuencia, o por puro amor, o por
puro interés, dos fuerzas que suelen oponerse a los dictados
de la sana razén.

Asi como hemos visto que existe una discordancia entre
la capacidad econémica del joven y su capacidad fisiolégica.
asi también, en las familias pobres numerosas, observamos
una desproporcién manifiesta entre los escasos medios pecu-
niarios, y los gastos considerables qu: exige su sostén. El
padre obrero no gana lo suficiente, la madre debe colabora
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con’ trabajo remunerado al sostén del hogar, debe repartir
sus energias entre su oficio natural de madre, y su trabajc
a jornal. De esto resultan: la insuficiencia de cuidados a
los hijos, la defectuosa alimentacién, la debilidad de la prole.
las ‘enfermedades y la mortalidad infastil; ecuando no sz
agrava la situacion con la falta de trabajo del padre, la en-
fermedad de la madre u otras calamidades, que constituyen
un’ cireculo vicioso, un verdadero circulo dantesco del cual es
dificil escapar. La situacidon de la madre obrera y la de sus
hijos, es tanto peor cuanto mas numerosos éstos son.

Para remediar tales inconvenientes se ha organizado la
ayuda moral y -econémica, mediante instituciones especiales,
publicas o privadas, tales como los hogares, refugios, hospi-
cios, asilos, maternidades, gotas de leche, cantinas materna-
les, ete., que proporcionan habitacién, alimentos, consejos,
cuidados higiénicos o subsidios pecuniarios, a las madres obre-
ras, durante méis o menos tiempo, generalmente un mes antes
y otro después del parto. Se han establecido también, en
algunos paises, instituciones de seguro maternal, que me-
diante cuotas modicas, ofrecen a la madre ayuda pecuniaria
durante los tltimos tiempos de la gestaeién, y durante cl
puerperio y la lactancia. A propésito: 3 No seria posible que
nuestro Banco de Seguros del Estado organizara una Seccidn
especial dedicada a este fin?

Se ha propuesto, ademads, la simplificacién del trabajo de le
madre obrera en el hogar mediante instituciones cooperativas,
"(grandes cocinas, lavaderos, roperias, etc.), que procuran
ahorrar trabajo y simplificar la vida, para hacerla menos pe-
nosa y mas barata.

En la practica, todos estos medios no aleanzan a satisfacer
las necesidades existentes. Lia morbosidad y la mortalidad, 1a
debilidad fisica y la educacién deficiente o defectuosa, en las
familias pobres, son tanto més considerables cuanto mayor
es el niimero de hijos.

Aplicando el principio que ‘‘vale més prevenir que curar’’,
algunos modernos eugenistas han pretendido establecer la 1la-
mada ‘‘racionalizacién cuantitativa de la raza’’, es deeir, li-
regularizacién de la produceién de vidas humanas medianté
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medios preventivos de la fecundacién. Esos medios preventi-
vos permiten, hasta cierto punto, separar el acto sexual de
su consecuencia natural, que es la maternidad. Partiendo deil
principio de que hay que atender a la calidad, antes que a
la cantidad de los hijos, cuando las condiciones de salud o
econémicas no permiten reunir ambos factores, algunos mo-
dernos tratadistas de Eugénica han aconsejado, siendo posi-
ble, para cada familia, como compatible con los intereses del
Estado, de la familia y de la raza, un ‘‘minimum de tres hi-
jos’’, separados entre si por un intervalo de dos afios. De este
modo se salvarian los graves inconvenientes del llamado ‘‘sis-
tema del hijo inico’’ o de los dos hijos, con el cual se produjo,
en la poblacién de algunos estados europeos, un alarmante
retroceso de poblacién, que, a fines del siglo pasado y a prin-
cipios del presente, di6 motivo a una intensa propaganda des-
tinada a contrarrestarlo.

El sistema en cuestién seria, segin ciertos eugenistas, el
medio més préctico de reducir la mortalidad infantil, y el
niamero de nifios débiles congénitos. Tenderia también a dis-
minuir o evitar el aborto criminal, y las horribles tragedias a
que suele conducir.

Tal solueién, que en el momento actuel, en Furopa, ha sido
sugerida por las mnecesidades econbémicas, no es una solucién
ideal. No se trata aqui de una ley biolégica inmutable, sino
de un fendémeno social, sujeto a variaciones de tiempo y
de lugar.

Ahora bien: teniendo en cuenta que en el Uruguay apenas
alcanzamos a 10 habitantes por kilémetro cuadrado, mientras
que, por ejemplo, Suiza, (pais que por tantas circunstancias
y motivos debiera servirnos de modelo) tiene 100, no es de-
seable, en nuestro pais, — salvo casos de enfermedad deter-
minados por el médico, — la aplicacién de dichos medios res-
trictivos de la fecundacién. Pero los problemas econémicos de
las familias pobres y numerosas no se resuelven con sélo
calculos comparativos de poblacién. Razén de mis para que
el Estado se preocupe de proteger y ayudar a las famiilas
numerosas en situacién econdémica precaria, prefiriendo, siem-
. pre que sea posible, proporcionar, en vez de ayuda pecuniaria,
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““trabajo suficientemente remunperado’’. Es el sistema que
el norteamericano Forb ha puesto en préctica para contri-
buir a resolver la cuestién social en su pais.

En igual sentido, es de recomendar la creacién y difusion
de Escuelas de Artes, Oficios e Industrias, a fin de que, desde
temprano, las familias proletarias puedan educar en ellas a
sus hijos. Asi, si la familia se hace numerosa, los hijos ma-
yores podrin méas tarde, con su trabaJo contribuir a su
sostén.

La eseasez de poblacién es, en nuestro pais, uno de los pro-
blemas de méas grande importancia. Nuestra campafia esta
poco menos que despoblada. Apenas alcanza el Uruguay a
dos millones de habitantes, siendo asi que podria dar cabida
a 20 millones. Muchas iniciativas ptublicas y privadas bien
intencionadas no pueden llevarse a cabo, o no prosperan, a
causa de nuestra escasa fuerza econémica. Y la fuerza econé-
mica, como sabemos, estd en intima relacién con la calidad y
la cantidad de la poblacién. Por esto creemos que nuestros
hombres dirigentes debieran aprovechar la tendencia a la
emigracién, actualmente reinante en Europa, procurando
atraer a nuestro pais inmigracién, pero no de cualquier eclase,
sino de calidad superior, — seglin el ejemplo de los Estados
Unidos, — principalmente en los ramos de la agricultura, las
artes, los pficios, las industrias, ete. La mente de nuestros
hombres de gobierno debiera estar fija en aquella vieja ma-
xima politica, bajo tan diversas formas reptida: ‘‘gobernar
es poblar’ '

CONCLUSION

Hora es ya de dar fin a estas reflexiores. Acude, con tal
motivo, a mi mente, lo que refiriéndose a_sus compatriotas,
of decir, hace varios lustros, al eminente tribuno espafiol SaL-
MERON: ‘‘Padecemos de este vicio fundamental: creer que
cuando hemos concebido una idea en ia mente, 0 la hemos
expresado mediante la palabra, estd ya verificada en la rea-
lidad’’; y pienso que tal juicio es a veces aplicable g nuestro
. modo de ser.
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A la filosofia del quietismo contemplativo y del verbalismo
estéril, del ‘‘laissez faire, laissez passer’’, es imprescindible
sustituir la del conocimiento, la prevision y la aceién. ‘‘Des-
graciado del que estd contento consigo mismo’’, solia decir
uno de nuestros viejos maestros. Mas lejos todavia iba SAr-
MIENTO, con su dinidmico mandato: ‘‘jlas cosas hay que ha-
cerlas, bien o mal, pero hacerlas!’’, con lo cual el gran pré-
cer argentino queria fustigar el defecto que consiste en para-
lizar la aceibn, a fuerza de mo ver mas que los inconvenientes
y los obstaculos que en ella pueden presentarse. Ambas fra-
ses, no obstante su forma paradojal, encierran un gran fondo
de verdad.

Debemos, pues, tener conciencia clara del despilfarro de
tiempo y de energias, de las faltas de previsién, y de todos
log errores de que estd sembrado el primer siglo de nuestra
historia. Tenemos, asimismo, 1a obligacién de conocer todo lo
bueno y grande que han hecho en ese tiempo las demis na-
ciones del Viejo y del Nuevo Mundo, y, finalmente, si quere-
mos ser dignos de los demas y de nosotros mismos, no hemos
de contentarnos con sblo tener una idea exacta de nuestras
numerosas necesidades, sino que, ademas, debemos consagrar,
sin pérdida de tiempo, todas nuestras energias a satisfacerlas.

Al recordar, vueltos ya al seno de la patria, que se acerca
la época memorable de su centenario, surge del fondo de
nyestra alma, como voto fervoroso, el deseo de que la entrada
al nuevo siglo de vida independiente, sea el principio de una
era de esplendor, en que mejore la calidad, y aumente rapl-
damente la cantidad de sus habitantes, en que se centuplique
el progreso en todas las esferas: econémica, politica, cientis
fica, artistica y filoséfico - religiosa, y en que, no sbélo a la
solucién de los problemas de la educacién, la juventud, la uni-
versidad y la mujer, sino a la de todos los problemas del in.
dividuo, de la familia y de la sociedad, se apliquen esas gran-
des virtudes que son: el {rabajo, la economia, la disciplina y
la prevision.
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Reflexiones sobre la educacié_n médica

Informe presentado a la Facultad de Medicina de Montevideo a
raiz de un viaje cientifico por los Estados Unidos y Europa
{1923 -1924).

Sefior Decano:

Después de haber recorrido, durante méas de un afio, los
principales centros de ensefianza médica norteamericanos y
europeos, deseariamos poder expresar, en un juicio sintético,
lo que a nuestro modo de ver, en el momento actual, puede
sefialarse como ttil para el adelanto de la educacién médica,
teniendo en cuenta las condiciones especiales de nuestro me-
dio ambiente. En esta exposicién no nos limitaremos tan sélo
a referir lo que hemos visto realizado ya, sino también lo
que hemos pensado que podria realizarse, y que deseariamos
ver aplicado en nuestra Facultad de Medicina. De este modo
procuraremos dar cumplimiento, en la medida de nuestras
fuerzas, a la misién que tuvo a bien confiarnos el H. Consejo
que rige los destinos de la misma.

Dos estimulos poderosos nos han alentado en la redaccidn
de este trabajo: el alto respeto que hemos sentido siempre
por la noble labor de nuestros distinguidos compafieros de
profesorado en la Facultad de Medicina, y el hondo interés
que en todo tiempo mos han inspirado nuestros estudiantes,
esperanza de la medicina nacional. Justo es, pues, que a unos
y & otros dediquemos estas péginas, aunque sea con el senti-
miento de no haber podido ofrccerles un trabajo mejor, en
el fondo y en la forma.

Deciamos juicio sintético, porque no creemos que pudiera
ser méis ventajosa una descripcién detallada de las numero-
sas instituciones visitadas y de los procedimientos didécticos
especiales que hemos visto aplicar en las clinicas, laborato-
rios, institutos y demaés centros de ensefianza. Por otra parte,
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en otros trabajos anteriores nuestros, hemcs tratado ya con
detalle, numerosas cuestiones téecnicas de Pedagogia Médica.

Tampoco es nuestro objeto presentar una enumeracién mi-
nuciosa de los medios que para la enseflanza médica ofrecen
los grandes centros médico-quirérgicos del nuevo o del viejo
mundo. Con este fin existen, para uso del médico que viaja
con objeto de perfeccionar sus conocimientos, las publicacio-
nes de la Academy of Medicine, de Nueva York; de la Royal
Society of Medicine, de Londres; de la Faculté de Médecipe
de Paris,—y, para Alemania y Austria,—las ‘*Verzeichniss
der Vorlesungen’’, que cada universidad publi'ca regular-
mente, en las cuales pueden verse enumerados los cursos y
lecciones que se dan en las diversas instituciones de ensefian-
za. Estas fuentes de informacién son, ademés, completadas
por la prensa médica y por las publicaciones de las diversas
asociaciones de enseflanza libre de la Medicina, que, més o
menos desarrolladas, existen en todos los paises.

Insistimos en el hecho de que deseamos hablar de la ‘“edu-.
ctéon’’ médica, para abarcar: el problema en toda su exten-
sion y complejidad. La palabra ‘‘instruccién’’ no compren-
deria, en efecto, una de las partes mas importantes, mas difi-
ciles, y tal vez (tanto dentro como fuera de nuestro pais)
menos metédicamente cultivadas de la enseflanza médica.

Es evidente que el primer deber moral del médico, es co-
nocer la Medicina. Pero, es cierto, también, que la sola ins-
truccién médica es insuficiente. Es necesario vivifiecar y for-
tificar la ensefianza médieca, en todos sus grados, con la idea
de educacion. La cultura médica no debe fundarse, ni pura-
mente en la inteligencia, ni solamente en el sentimiento, ni
Gnicamente en la voluntad; sino en el equilibrio simultineo
y arménico de esas tres grandes fuerzas del espiritu. Cuando
se dice que ‘‘tan sélo un buen hombre puede ser un buen
médico’’, se quiere significar que la base de la cultura inte-
lectual, debe ser la eultura moral.

Siendo asi que todas las fuerzas del caricter son perfec-
cionables por la educacién, y que ésta es una- obra de toda
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la vida, la cultura ética o moral del joven estudiante de Me-
dicina, mas bien que ser objeto de una asignatura especial,
debera ser confiada a la tutela y salvaguardia de todos los
profesores, quienes continuamente, con el ejemplo y la pala-
bra, procuraran inculcarla a sus alumnos. Los profesores
consagraran todos los afios, con especial amor, una o méas
lecciones a tratar cuestiones de Moral Médica, a las cuales se
procuraréd dar la mayor difusién entre el elemento estudian-
til y profesional.

Si el famoso filésofo inglés RUSKIN proclamé como guias
morales en la profesién de arquitecto las virtudes del saeri-
ficio, de la %rera.cida;d, de la obediencia, del idealismo, de la
piedad, de la creencia y del amor, virtudes que él llamé ‘‘Las
siete lamparas de la Arquitectura’’, ;qué virtudes, qué guias.
qué lamparas no necesitard el médico en el ejerciciy de su
delicada, dificil y penosa profesion?

No hace mucho, un eminente médico franeés, LAUMONIER,
escribié un notable ensayo sobre la ‘‘Thérapeutique des sept
péchés capitaux’’, mostrando los recursos que el médico pue-
de utilizar para tratar en sus enfermos la soberbia, la ava-
ricia, la lujuria, la ira, la gula, la envidia y la pereza, fuen-
tes o concomitantes morales de tantos males fisicos. Ahora
bien, ;cémo podri el médico tratar esas enfermedades mo-
rales, si no procura asimilar las virtudes correspondientes, es
decir, la modestia, la generosidad, la continencta, la pacien-
cia, 1a sobriedad, la caridad y la diligencia?

Siendo el objeto préactico de la Medicina la conservacién
de la vida humana y el cuidado y restablecimiento de la sa-
lud, y siendo la vida y la salud los mayores bienes del hom-
bre, no es necesario insistir en la importancia social de la fun-
cién del médico. Para llenar esta utilisima misién cumplida-
mente, necesita el médico poseer una educacién y una cultura
superiores. Cuanto mayor sea su cultura personal y soeial,
cuanto mejor conozca y cumpla sus deberes para con el in-
dividuo y con la sociedad, tanto mejor desempefiard su noble
misién. De aqui la necesidad de la educacién y de la cultura,
no sblo profesional, sino también personal, civico - social, y
muy particularmente moral del médico.



[32]
~
hail

Anales de la Universidad

No cabe duda de que la moral es una, y de que sus prin-
cipios son validos para todas las profesiones. Pero, si dichos
prinecipios son de un valor general, no es menos cierto que
su aplicacién debe adaptarse a las circunstancias especiales
de cada profesién. Por-eso es 1util el ‘estudio especial de
las cuestiones de deontologia, ética o moral médicas. No pu-
diendo extendernos aqui en mayores detalles al respecto, nos
limitaremos a indicar, entre las publicaciones mas felizmente
concebidas en esta materia, la obra de Etica Médica de MoLL,
““ Aertzliche Ethik’’,— o 1a ‘‘ Deontologia’’ de Lt GENDRE, que
forma el l.er tomo del Tratado de Patologia Médica de SER-
GEANT, — obras que pueden servir de excelente fuente de
informacién e inspiracién en este inagotable tema.

Es cosa corriente en nuestra época que cada cual procure
establecer su ‘‘escala de valores’’, es decir, de los bienes més
dignos de ser deseados, o que mas merecen ser apetecidos.
Asi, distinguimos los valores biolégicos (la vida, la salud);
los valores econémicos (riquezas materiales); los valores es-
pirituales (intelectuales, morales, estéticos, religiosos, ete.).
Una de las funciones del profesor seri procurar inspirar
la educacién del joven médico en un justc equilibrio de esos
valores, insistiendo especialmente, ya que la experiencia en-
sefia que suelen ser relegados a un plano secundario, en la
importancia de los valores espirituales.

En todas las situaciones y momentos de la ensefianza mé-
diea, procurara el profesor infiltrar en sus alumnos el senti-
miento de la propia dignidad. Procurara infundir, en la vida
material y técnica de la profesién, la vida ecspiritual. Lejos
de proponer a los jovenes el éxito malerial inmediato a todo
trance, debera concentrar su aleneién en los valores ideales
de la vida. Colocara, no tanto en el éxito exterior, sino méis
bien en el perfeccionamiento interior, el punto central de
la educacién. Que los jovenes sepan que para aconsejar eon
autoridad a los demés, es necesario empezar por formar y
educar el propio caricter, ya que ‘‘el ejemplo de los educa-
dos es el catecismo de los no educados’’. Que los actos de
su vida médica sean tales, que en.todo momento puedan foto:
grafiarse, y sus palabras siempre publicarse
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Se ensecilard a respetar y a amar la profesion, teniendo de
eila un altisimo concepto. Se enscfiarid a ‘rabajar siempre es-
crupulosamente. El trabajar sin cuidado, corrompe el caréac-
ter v conduce a la bancarrota moral e intelectual.

Se hara lo posible para despertar.en los jévenes, sentimien-
tos de elevaciéon moral, de distineién personal, espiritu de
veracidad, de puntvalidad, de auto-disciplina. Se mostrara
lo grande y bello que es el cumplimiento del deber, aunque
sea difieil. Se hara ver que la comodidad personal y el ejer-

~cicio préetico de la Medicina son cosas incompatibles; que
no debe ser médico el que aspire a una vida sin molestias,
¥y que el médico es eomo un soldado, por lo que respecta al
cumplimiento del deber.

Se procurari engendrar y reforzar el sentimiento de res-
ponsabilidad, mostrando, mediante casos ecncretos, las gra-
ves consecuencias que en el ejercico profesional puede aca-
rrear una negligencia o descuido en un anilisis, en una explo-
racién, en un diagnédstico o en un tratamiento.

El joven trabajard en la obra de su auto-educacion y auto-
disciplina. Aprenderd a no disculparse nunca sus propias
faltas, lo cual le llevarad a ser mas tolerante con las de los

" demés, o por lo menos, a comprender mejor los errores aje-

nos.

Bien se sabe que la vida profesicnal tiene su fase de com-
petencia y de lucha; lucha por la existencia y por los puestos
preferidos. Pero, esa lucha debera estar sujeta a ciertas con-
diciones, que se resumen en el principio general de la reci-
procidad: ‘“Procede con los demds como quisieras que proce-
dieran contigo’’. Una vieja méxima, decia: ‘‘Vale mds (u
mitad que todo’’, queriendo con ello significar que debemos
abstenernos de ambicionar todo para nosotros, sin dejar nada
a los demés. En efecto, un modo de cuidar nuestros intere-
ses es respetar y aun también cuidar los intereses ajenos.

No se perdera ocasién de hacer ver que la vida profesional
es un campo de honor, y que el verdadero homor consiste en
el dominio de nuestras ambiciones y pasiones. Sepamos res-
petar el derecho ajeno; procuremos situarnos en el punto de
vista de los demés.
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Y en el trato con los enfermos, aprendamos a colocarnos
en lugar de los que sufren. Unamos la energia de la acecién
con la bondad de las maneras, conciliemos la suavidad con
la firmeza: suaviter in modo, fortiter in re. Inspirémonos en
aquel hermoso. pensamiento que dice: ‘“sin amor, hasta la ver-
dad deja de ser verdadera’’.

Sobre estas condiciones de caricter, deberd fundarse el
edificio, cada vez mas complejo, de los estudios médicos.

Asi como para un pais las cuestiones capitales son las de
la cantidad y la calidad de sus habitantes, asi también, para
una Escuela o Facultad Médica, son cuestiones primordialss
las de la cantidad y calidad de sus alumnos.

En vista del aumento creciente de la cantidad de alumnos
de Medicina, lo cual trae como consecuencia la dificultad de
darles una ensefianza individual, — que es siempre la me-
jor, — ¥y previendo, ademas, las consecuencias materiales y
morales de un futuro proletariado profesional, proveniente
del desequilibrio entre la oferta excesiva de médicos y su
relativamente escasa demanda por parte de la poblacién, que
permanece casi estacionaria, se ha pensado entre mnosotros
alguna vez en realizar lo que se hace ya en muchas Facul-
tades médicas de los Estados Unidos, es decir, en limitar el
numero de alummnos.

Por razones que nc creemos del caso exponer aqui, nosotros
opinamos que nuestra Facultad no debe entrar em cuestiones
de proteccionismo profesional. A nuestro juicio, o méis que
la Facultad podrd hacer a este respecto, serd repetir lo que,
a guisa de prevencién, decia en cierta ocasién phblicamente
una alta autoridad universitaria alemana: ‘‘Lia Universidad
da titulos; pero no garantiza clientes’’. ’

Pero si no es funcién de la Facultad hacer prefilaxis del
proletariado profesional, si su misién no puede extenderse a
limitar la centidad de sus alumnos, ella estq, en cambio, 2n
la obligacidn de velar constantemente por el mejoramiento
de la calidad de los mismos.
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En una visita que hicimos en Chicago, al distinguido doc-
tor CoLwEeLL, Secretario del Consejo de Educaciérn Médica -
de la American Medical Association, a cquien in!zzrogamos
acerca de los problemas actuales de la educacién médica en
los Estados Unidos, recogimos estas interesantes informaeio-
nes:

1.° Cada vez se impone méas la neecesidad de acercarse al
ideal de dar a los alumnos una instrucrdn personal e indivi-
dual. Por esta razén, mis de la mitad de las Facultades mé-
dicas de los Estados Unidos, admiten tan sbélo un ntmero
limitado de alumnos, correspondiente a la capacidad de sus
laboratorios, de sus clinicas y de sus fuentes de reeursos.
Llegado cierto limite de alumnos, no considerindose la Es-
cuela en condiciones de dar una ensedanza eficiente, cierra
la lista de inscripeién.

2.° Se tiene cada vez mas la tendencia a remunerar mejor
a los profesores de-las asignaturas fundamentales o preeli-
nicas que se dedican exclusivamente a la ensehanza (‘‘Pro-
fesores de tiempo completo’’).

3.° Se nota, durante los Gltimos 20 afios, un aumerloc pro-
gresivamente creziente del costo de la educacion médice. Los
gastos de administracién, de dotacién a profesores y al per-
sonal auxiliar de la ensefianza, de laboratorios, museos, bi-
bliotecas, etc., son cada vez mayores.

4.° Se observa una excesiva tendencia de los médicos hacia
la especializacién, y como consecuencia de ésto, se siente la
falta de buenos practicos generales.

5.° Se nota la necesidad de revisar los planes de estudio,
de modo de obtener una correlacién mds intima y estrecha
entre los laboratorios y las clinicas. Cada Escuela Médica
tiene su correspondiente Hospital Clinico.

En los Estados Unidos, a principios del presente siglo, ha-
bia 160 escuelas médicas. Como muchas de ellas no llenaban
:as condiciones necesarias para dar una enseflanza adecuada
a las exigencias modernas, se hizo una intensa propaganda
de mejoramiento y depuracién que dié por resultado el cierre
de la mitad de dichas escuelas. Hoy dia, en las 80 Facultades
médicas de los Estados Unidos, se da una enseftanza tedrica
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y clinica que en nada desmerece, y en algunas es superior a
la de muchas Facultades del viejo munde.

Como dato ilustrativo, mencioraremos el hecho de que,
hacia 1916, en los Estados Unidos, el costo de la enseflanza
médica, por afio y por estudiante, era de 419 doblares. Los
estudiantes pagaban 150 ddlares anuales de derechos. Hacia
1920, el costo de la ensefianza aumenté a 655 doblares, siendo
los derechos anuales estudiantiles, de 185 délares.

Entre nosotros, ioc problemas que ofrece la educacién mé-
dica, son muy semejantes.

Por lo que respecta al problema econdémico, recordamos ha-
ber leido, durante nuestra permanencia en Europa, una nota-
ble exposicién del Director del Instituto de Anatomia de
nuestra Facultad, doctor Ernesto QUINTELA, en la cual hacia
ver la imposibilidad de atender a todas las exigencias de la
ensefianza anatomica a su cargo, hallindose entre dos térmi-
nos que se excluyen entre si: muchos alumnos, y pocos recursos.

Es, pues, urgentemente necesario que nuestros gobernantes
se preocupan de dotar de amplios recursos a la Facultad de
Medicina, a fin de evitar la inminente decadencia de los es-
tudios médicos en nuestro pais. Si la sociedad desea tener
buenos médicos, justo es que piense en proporcionar los re-
cursos necesarios para ello.

Asi como se han creado fuentes especiales de recursos para
la Asistencia Publica, asi también deben arbitrarse para la
Facultad de Medicina. Entre otras obras de urgente necesi-
dad, una de las primeras en llevarse a cabo debe ser la de un
gran Hospital Clinico, completo, con todas las instalaciones
requeridas por la moderna ensefanza de la Medicina.

Hemos oido decir alguna vez, a espiritus ‘“no confor-
mistas’’, que nuestro pais es el pais de las paradojas, de
las cosas increibles o contradictorias, ‘‘de las esquinas redon-
das y de los arroyos secos’’. Con igual razbn, podria de-
cirse que es el pais de la Facultad sin Hospital Clinice. Esta
si que es una verdadera paradoja. Cuando en la América
del Norte se proyecta fundar una Escuela Médica, lo pri-

18.
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mero en que se piensa es en el correspondiente Hospital Cli-
nico. Es tan evidente la necesidad de esta obra entre nosotros,
que creemos que bastard con dar algo de impulso a la idea,
asociando a ella todas las voluntades constructivas del pals,
para poder llenar esa tan sentida mnecesidad. Muy simpéatico
seria que, a la par del Gobierno, colaborase en dicha obra
nuestra sociedad. ; Por qué ha de pensarse s6lo en Norte Amé-
rica cada vez que hay que citar ejemplos de generosidad co-
lectiva y de filantropia practica?

Queremos decir con esto que tenemos la conviecidn de que
una gran colecta macional, bien organizada, en el sentido de
allegar recur<ns para el Hospital Clinico, seria coronada por
el mejor de los éxitos.

Uno de los medios de mejorar la calidad de la ensefianza,
y por lo tanto, de los futuros médicos, es preocuparse muy
especialmentn de su preparacién previa, es decir, de los estu-
dios secundarios liceales y preparatorios.

Teniendo en cuenta la cultura general que debe poseer
el médico, se procurari obtener, en el Bachillerato, un justo
equiltbrio entre las asignaturas realistas y las asignaturas hu-
manistas, es decir, entre las ciencias y las letras. Reducir el
estudio de éstas con exceso, unilateralizar, en un sentido pu-
ramente cientifico, la ensefianza secundaria del futuro mé-
dico, seria c~ometer un error. Cierto es que el médico debe
ser educado en el método cientifico, y para ello debe tener
una idea general de las ciencias. Pero es también cierto que
en el ejercicio de su profesién, el médico debe tratar al hom-
bre completo, — fisico y moral, — a cuyo fin debe haber
aprendido a interesarse por todo lo que es humano: debe
haber hecho esa bella y ttil gimnéstica espiritual que es el
estudio de las ciencias humanistas. Suprimir o reducir exee-
sivamente el estudio de las ‘‘humanidades’’, seria colocar ai
futuro -médico en un estado de inferioridad en el desempefio
de su misién civico - soeial, especialmente cuando ésta lo lle-
vase més tarde a intervenir frente a hombres de sblida cul-
tura literaria o filos6fica en cuestiones importantes de la
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.vida ptblica velacionadas con la Higiene, con la Medicina o
con la Sociologia.

Entre otras cosas, dada la tendencia, cada vez mas acen-
tuada, a la internacionalizacién de la Medicina, y a la necesi-
dad, para el médico, de tener su mirada alerta a todos los
pantos eardinales del horizonte intelectual, deberi recomen-
darse el estudio de dos o tres idiomas modernos.

Siendo tan importante para el futuro médico el estudio
de los idiomas, més lo es todavia el estudio de ese idioma
universal que es el dibujo. El dibujo es, no sélo un medio de
expresion, sino, ademés, un auxiliar importantisimo de la ob-
servacién y de la comprensién del mundo exterior que nos
rodea, y muchas veces un apoyo eficaz del pensamiento. Asi
como se dice que no se puede pensar sin palabras, podria de-
cirse que no se puede pensar sin imigenes. Asi como debe
educarse el lenguaje hablado y escrito, debe eduecarse tam-
bién el lenguaje iconografico. No es aqui el lugar de exten-
dernos sobre esta cuestién, tanto més cuanto que podemos
referirnos, a este respecto, a dos obras admirables del peda-
gogo alemin SENic: ‘‘Das Zeichnen als Sprache’” y ‘‘Die
Redende Hand’’; es decir, ‘‘El Dibujo como idioma’, y “‘La
mano parlante’’. El solo titulo de estas obras, de una clara
idea de lo que ha de ser su contenido.

Una de las mayores dificultades de la enseflanza de la
Medicina, es, en efecto, la deficiente preparacién previa de
los alumnos, especialmente en lo que respecta al ‘‘arte de ob-
servar’’, De aqui la necesidad de atender muy especialmente
a los estudios preparatorios, antes de iniciar el de la Medi-
cina, dando especial importancia al eonocimiento del Dibujo
médico. Recordemos aqui, a este propésito, las colecciones de
planchas murales, de esquemas, de graficas, ete., que los es-
tudiantes de la Facultad de Medicina de Barcelona prepa-
ran como deberes de clase, y para contribuir a aumentar las
colecciones didacticas de las citedras por las cuales van pa-
sando durante sus estudios.

Por otra parte, cada dia se ven mas claramente las ven-
tajas del estudio de las aptitudes individuales y de la wvoca-
cién. No todos sirven para médicos, como no todos sirven para
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guiar una locomotora. Para ser buen médico se necesitan, en -
efecto, aptitudes y condiciones especiales de caracter, fineza
de los sentidos para poder observar, inteligencia despierta e
intuicién para comprender los problemas, sensibilidad y con-
diciones afectivas para ‘‘sentir’’ las diversas situaciones d=
la vida médiea, voluntad, capacidad de aceién, perseveran-
cia, abnegacion, ete.

Ademés, antes de iniciar un estudio cualquiera, y esto ex
especialmente cierto tratindose de la Medicina, es necesario
tener una idea tedrica general de su objeto e importancia,
de su situacién relativa en el conjunto de los conocimientos
humanos, de los lazos que la unen a las demés ciencias, asi
como de la complejidad y conexién de las partes que la com-
ponen. Por tultimo, es necesario ofrecer al estudiante la po-
sibilidad de adquirir una idea real y concreta de la carrera
que desea abrazar, y, —* como un deber de lealtad hacia él, —
de las dificultades de su estudio y de su ejercicio practico.

Tenemos, en efecto, la impresién de que muchos jovenes
empiezan a estudiar Medicina au coeur léger, sin darse exacta
cuenta de la cantidad de energia, de perseverancia, y aun de
abnegacion que para dicho estudio se requiere. Kstamos,
pues, en el deber de procurar evitar desengafios ulteriores.

Creemos que el modo mejor de satisfacer todas estas nece-
sidades, seria el establecimiento de un ‘‘Ezxaemen de ingreso’’,
que comprendiera un cierto niimero de materias bésicas, ta-
les como Dibujo médico, Nociones de Enfermeria prdctica
Biologta general y humana, y Psicologia Médica.

Como un esbozo incipiente de aplicacion de alguna de
estas ideas, vemos, por ejemplo, que en Francia se ha incor-
porado al primer afio de Medicina, un curso preparatorio con
el nombre de ‘‘Patologia general elemental’’, de cuyo conte-
nido da idea el libro de AcHaARD: ‘*Lie premier livre de Méde-
cine’”’. Se rinde examen de esta asignatura conjuntamente
con el primer afio de Anatomia, Histologia y Fisiologia.

Aunque en forma distinta a la preeonizada por nosotros,
la idea del examen de ingreso ha sido concebida, y esti en
vigencia, en la Facultad de Ciencias Médicas de Buenos
Aires.
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Este estudio de iniciacién o de ingresec que proponemos
aqui, deberia ser organizado por la Facultad, y depender de
ella. En un afio, podria el joven seguir un ‘‘Curso practico de
enfermeria’’ o de cuidados generales a los enfermos en un
servicio hospitalitarioc. Esto le daria una idea concreta de lo
que es la Medicina. Por otra parte, el estudio de la Biologia
general y humana, le daria la mejor iniciacién general.

El examen de ingreso seria la mejor prueba de aptitud. Si
el candidato no se sintiera con capacidad suficiente, o no
pudiera demostrarla, tendria que desistir, todavia en tiempo
oportuno, de seguir la carrera. Asi se evitaria el penoso des-
tino de los que tienen que detenerse después en la mitad de
los estudios, o que concluyen la carrera con la conviceién de
que no acertaron en la eleccion. En efecto, si sicinpre es pe-
noso oir decir a un profesional “ejerzo mi profesién, no por
voeacién, sino por necesidad”’, mucho més lo es cuando ese
profesignal es un médico.

Tanto en los Estados Unidos de Norte América, como en
los estados de la Europa Central, se acentia cada vez mas
la tendencia, basada en poderosas razones cientificas y di-
d4cticas, a incorporar, en los planes de ensefianza de la Me-
dicina, el estudio de la Biologia gemeral y humana, con ob-
jeto de sustituir el espiritu puramente deseriptivo de las anti-
guas Botanica y Zoologia médicas, por un espiritu més causal
y més dindmico, a la vez que reunir en un cuerpo Unico de
doctrina, una serie de nociones que antes se hallaban disper-
sas, formando parte de la Anatomia, de la Fisiologia, de la
Eugénica, de la Sociologia, ete., nociones sintéticas que cons-
tituyen los principios basicos de la Medicina moderna.

La Biologia General comprende: la morfologia general, la
fisiologia general, y la doctrina de las relaciones de los seres
vivos, entre si, y con su mundo circundante.

A fin de dar una idea de la importancia de las cuestiones
que abarca el estudio de dicha asignatura, séanos permitido
insertar a continuacién el programa del curso de Biologia
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General de la Facultad de Medicina de Praga, tal como lo
realiza en su ensefianza el profesor Ruzcka.

‘‘Definicion de la vida y de la Biologia General — Relaciones
con las ciencias médicas y naturales — Lo inorganico y lo orga-
nico — La fisica y la vida — La termodinamica y la vida — El subs-
tratum de la vida en sus relaciones morfolégicas, quimicas, fi-
sico-quimicas y fisiolégicas generales — Formacién de estructura y
estado coloidal — Célula — Nucleo — Teoria celular y teoria del pro-
toplasma — Manifestaciones energéticas de los cuerpos vivos — Me-
tabolismo — Asimilacion, desa nilacion, histéresis —Secrecién — Re-
jaciones entre el metabolismo, la organizacién quimico-fisica y la
morfologia ( metabolismo morfolégico ) — Fermentaciones — Inmu.
nidad natural — Energia potencial del protoplasma — Naturaleza de
las irritaciones fisioldgicas — Irritabilidad — Sus variaciones y co-
nexiones con el metabolismo— Movilidad — Contractilidad — Tropis-
mos — La fagocitosis como fendémeno estereotropico — Reaccioneg
— Reflejos — Acciones — Psicologia general — Dualismo — Monismo
— Sensacién — Cuerpo y espiritu — Conciencia — Instintos — Incu.
bacion — Instintos sociales — Inteligencia. '

Genética — Origen de la vida — Continuidad de la vida — El pro-
blema de la inmortalidad — Reproduccion asexuada y sexuada —
Sexualidad — Estados intersexuales — Hermafrodismo — Fertilidad
— Fecundacion — Desarrollo — Divisiéon del trabajo — Diferencia-
¢ién — Preformacion — Epigénesis — Mecanica del desarrollo — Vi~
cios de conformaciéon — Crecimiento — Estrofogénesis — Envejeci-
miento — Tumores — Muerte — Vida latente — Anabiosis — Regene-
raciéon — Trasplantacion — Individuo -- Especie — Variabilidad — He-
rencia — La enfermedad desde el punto de vista biolégico general
— Condiciones vitales generales — Aclimatacion — Biologia geogra-
fica — Mimetismo — Adaptaciéon — Adaptaciéon funcional — Correla-
ciones — Filogénesis — LLvcha por la existencia — Seleccion — Al-
truismo — La eugénica como genética social y practica — Simbio-
sis — Asociaciones — Parasitismo -— Metabolisno — Animal y planta.
—El cambio de funcién como problema fundamental biolégico ge-
neral — Regulabilidad — Armonia — Teleologia orgéanica — Teoria
del conocimiento — Causalidad — Condicionalismo — Principio do
correlacion — Vitalismo — Mecanismo — Criticismo”.

No existe aiin en la literatura cientifica una obra de con-
junto que abarque la totalidad de esos temas. He aqui, sin
embargo, algunas indicaciones bibliograficas de obras de Bio-
logia: KaAMMERER: Allgemeine Biologie. Berlin 1920. — Far-
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LAND: Biology, general and medical. Philadelfhia 1921, —
RaBoup: Elements de Biologie Génerale. Paris. Alean.
1920.—GRASSET: Biologie humaine. Paris. Flammarion. 1923.

Teniendo en cuenta la mecesidad, para el médico, de co-
nocer el hombre completo, — fisico y moral, — se ha llamado
muchas veces la atencién sobre la necesidad de prestar espe-
cial interés al estudio de la Psicologia Médica, o Psicologia
aplicada a la Medicina. El estudio de la psicologia tiende
a corregir o moderar la excesiva tendencia mecanista o ma-
terialista que puede originarse en las salas de diseccién ana-
témica, o de viviseccién fisiologica. El no prestar atencién
al estudio de la psicologia, dificulta después al médico su
actuacién en muchas circunstancias de su vida profesional.
El médico debe conocer el determinismo psicolégico, a fin de
poder servirse de él para conservar y mejorar el bienestar
espiritual de sus pacientes. Debe conocer la mentalidad de
sus enfermos, sus afectos e impulsos, sus reacciones emocio-
nales, sus psiconeurosis. ; Cémo comprender bien todos estos
hechos sin un estudio metédico de la psicologia aplicada a la -
medicina ? ’

Baséndonos en lo que acabamos de decir, creemos sue
debe introducirse en nuestra Facultad el estudio de la Psi-
cologia Médica. Pensamos que su ensefianza deberia confiarse
preferentemente a un psiquiatra. El estudio de esta asigna-
tura podria realizarse en el ‘‘afio de ingreso’’, conjuntamenta
con el del Dibujo, el de la Biologia General y el de la En-
fermeria practica.

En caso de que el joven no demostrara aptitudes, lo que
le quedase de conocimientos generales de Biologia, de Psico-
logia Médica y de Enfermeria practica, no seria perdido. En
efecto, aun lo que se ha aprendido y olvidado no es intutil.
Siempre queda algo de ello en el fondo de la personalidad,
en estado latente, potencial o subconsciente, que influye en
nuestra capacidad intuitiva de observacién, de comprensién,
de reflexién, de juicio y de accidn.
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Es un hecho evidente que el estudio de la Medicina se hace
cada vez mds complejo y costoso. Continuamente aparecen
nuevos procedimientos y métodos para la exploracién clinica
de los diversos 6rganos y funciones, algunos de ellos de costo
considerable. Basta hojear un tratado moderno de explora-
cién clinica para convencerse de esta verdad. Las instalacio-
nes para la aplicacién diagnéstica y terapéutica de los rayos
X, con sus variadisimos accesorios; los diversos aparatos mo-
dernos de endoscopia, desde el cistoscopio, broncoscopio y eso-
fagoscopio, al toracoscopio, laparoscopio y gastroscopio; los
diversos modelos de electro - cardiégrafos, el ultramicroscopio-
los aparatos de medida, colorimetros, refractémetros, balan-
zas de torsién, los destinados a investigar el metabolismo ba-
sal, etc., son simples ejemplos del complicado instrumental
que se necesita, si se quieren seguir los progresos de la in-
vestigacién clinica. Esta complejidad creciente del instru-
mental médico tiende a hacer cada vez méis dificil la ense-
fianza y el ejercicio de la Medicina, y cada vez méas costosos
los estudios médicos.

La consideracién de estos hechos ha sugerido al ilustre cli-
nico inglés MACKENZIE, la publicacién de un magnifico libro,
que lleva por titulo: ‘‘El porvenir de la Medicina’’.

Este libro, que contiene interesantes y originales ideas so-
bre la ensefanza médica, se inicia con una exposicién del
programa de los métodos de examen eclinico, preparado por
el profesor de la clinica médica de la Universidad de John
Hopkins (Baltimore). Tan formidable es la lista, tan com-
plicado el arsenal, tan enorme el néimero de aparatos, que
resulta evidentemente imposible, para el médico prietico,
conocer con exactitud el manejo de todos los instrumentos
que la integran. ,

Por otra parte, hay que procurar que la ocupacién inten-
giva eon los complicados métodos de laboratorio, no haga
descuidar la educacién pura y simple de los sentidos, y per-
der de vista el estudio de la interpretacién de los sintomas.

Que no ocurra, por ejemplo, el hecho de que a fuerza de
concentrar exclusivamente la atencién en los anilisis de san-
gre, en la oscilometria, en las radiografias y eleefrocardin-
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gramas, pierda el médico la capacidad de reconocer, con los
simples sentidos, los primeros periodos comprobables de una
tuberculosis pulmonar.

Con el fin de hacer ver el valor tan sélo relativo del instru-
mental actualmente usado para la exploracién elinica, divide
MacrENzIE la evoluciéon de la enfermedad en 4 periodos:

1.° Periodo predisponente.

2." Periodo precoz, o de los trastornos funcionales (Subje-
tivos).

3. Periodo avanzado, o de las alteraciones tisulares (Sig-
nos fisicos).

4. Periodo terminal o past mortem, en el cual sélo nos
es dado estudiar las lesiones en el cadaver.

Segtlin el gran eclinico inglés, el periodo post mortem y el
periodo de los signos fisicos, que son los que la Medicina ha
estudiado hasta la fecha con mayor empefio, y para cuyo es-
tudio emplea un niimero enorme de aparatos, son justamente
los menos importantes de conocer, pues que se refieren a 12-
siones que generalmente ya no estd en manos del médico re-
mediar.

En lo que respecta al periodo predisponente y al periodo
de los frastornos fumcionales, nos hallamos en el prinipio de
su eonocimiento, siendo precisamente en el estudio de escs
periodos de la enfermedad, donde estd el porvenir més bri-
llante, més fecundo y mis ttil de los estudios médicos.

Asi, los Rayos X sé6lo pueden revelar la enfermedad cuando
ella ya ha alterado o destrmido los tejidos.

El microscopio puede revelar la presencia de un mierobio
pero no puede mostrar los sintomas que produce, v mucho
menos las condiciones que favorecen su invasién y propaga-
cién en el organismo. 4

No hay duda de que hay que tomar las cosas como som,
es decir, que los médicos debemos aceptar y procurar resolver
las cuestiones tales como se nos presentan en la préctica, ta-
les como nos son dadas en los azares de nuestra vida profe-
sional. Pero esto no significa que hayamos de conformarnos
con ello. Siempre hay que distinguir entre lo que es y lo
gue deberfa ser; siempre hay que aspirar a un estado mejor.
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i{Por qué, por ejemplo, hemos de conformarnos con ver un
20 % de cénceres uterinos curables, si lo ideal seria llegar
al 100 %*? '

Tomando como base el mecanismo de su producecién, todos
los sintomas de las enfermedades, pueden, segfin MACKENZIE,
clasificarse en tres grupos:

1. Sintomas tisulares.

2. Sintomas funcionales.

3.” Sintomas reflejos.
v es precisamente en el conocimiento de estos dos tiltimos
grupos, donde deben concentrarse la atencién y los esfuerzos
" de los médicos, porque son los més accesibles a una verdadera
terapéutica de restitutio ad integrum. '

De aqui la importancia enorme del conocimiento de la fisio-
logia patolégica, y de la terapéutica basada en ésta. Més ade-
* lante volveremos a llamar la atencion sobre este asunto.

Insiste MACKENZIE en la necesidad de simplificar la Medi-
cina. a fin de hacer posible su ejercicio por el médico préc-
tico general. Hace ver los inconvenientes, para el médico,
de la especializacién unilateral, y las ventajas de tener una
cultura profesional extensa, que le ofrezca amplios horizontes
en el ejercicio de sum profesién, a fin de poder adquirir el
tacto o la . noeién de perspectiva necesgria para saber distin-
guir lo contingente de lo esencial, lo accesorio de lo impor-
tante, para ver las diferentes ramas de la Medicina en su
exacta perspectiva, y para dar a los diversos sintomas, su
verdadero valor.

‘““El cirujano especialista interviene generalmente en un
periodo en que la enfermedad ha lesionado ya los tejidos,
y gravemente perturbado las funciones. Se¢ podria decir que
el cirujano saca su prestigio del fracaso del médico... En la
gran mayoria de los casos, sus operaciones no son verdaderas
curaciones, sino la supresién de los efectos de la enfermedad
por la mutilacién del o6rgano; generalmente no se dirigen
sino a la causa préxima o inmediata de la enfermedad, que-
dando, por lo comfn, ignoradas las causas mediatas y leja-
nas de ella. Asi sucede, por ejemplo, con el tratamiento de la
filcera géstrica o de la apendicitis... El cirujano debe tener
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una concepeién mis amplia de su profesién, y debe utilizar
las magnificas ocasiones que le ofrece el ejercicio profesional
(autopsias tn wvwwo) para hacer progresar los conocimientos
médicos en ese dominio... Muchas enfermedades descritas
en los tratados de cirugia no son sino enfermedades secun-
darias, o resultados terminales de enfermedades anteriores...
El practico que estudia escrupulosamente una docena de
casos de apendicitis, notando con cuidado sus sintomas desde
el prinecipio, las condiciones de la operacién y los resultados
consecutivos, adquirird un conocimienio méas profundo de
esa enfermedad que un cirujano especialista que haya hecho
millares de operaciones segiin la préactica actual’’,

MACKENZIE hace ver la importancia de recoger una buena
anamnesis, de estudiar y procurar reconocer los primeros pe-
riodos de la enfermedad, de obtener de los enfermos una
deseripeién lo més exacta posible de sus trastornos subjetivos,
acostumbrandose el médico a darles la debida importancia
dentro del cuadro elinico presente, y su valor con relaciéon al
futuro del enfermo.

‘““He visitado numerosos hospitales y escuelas de Medicina
en diferentes paises. Me han mostrado con orgullo, esplén-
didos institutos de anatomia patolégica, magnificos serviecios
repletos de toda clase de instrumentos destinados al diag-
néstico de las enfermedades; pero nunca me han invitado a
ver una consulta externa, una policlinica, ni mostrado nin-
gln sitio en que se esforzasen en estudiar los sintomas de la
enfermedad en sus primeros periodos’’.

Las ideas de MACKENzIE se prestan, sin duda, a diversas
apreciaciones y a largos comentarios. Pero, desde nuestro
punto de vista, nos parece que debemos destacar de ellas
cuatro hechos, de indiscutible importanecia préctica: la nece-
sidad de simplificar lo Medicina, la de ‘esforzarse en estable-
cer, tanto en Medicina como en Cirugia, diagndsticos y trata-
mientos precoces, la necesidad de la observacion prolongada,
y la de procurar valorar siempre la wmportancia de los sinto-
mas para el futuro del enfermo.

La simplificacién de la Medicina no puede venir sino del
progreso en el conocimiento de las leves generales de la Bio-
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logia. Asi, en una ley pueden sintetizarse centenares y mi-
Uares de hechos dispersos e inconexos. El estudio de los prin-
cipios generales es la mejor mnemotecnia, el mejor medio de
poner en practica una buena economia y téenica de la me-
moria.

En lo que respecta a la actual complicacién del instrumen-
tal diagnoéstico, el ideal debe ser llenar las exigencias clinicas
con un minimum de instrumentos, cuyo empleo sea accesible
a todos los praecticos.

Avanee progresivo en el conocimiento de las leyes biolégi-
cas, y mixima simplificacién instrumental, he ahi los ideales
a los cuales hay que procurar acercarse en la ensefianza y
en la préactica de la Medicina.

Hay, pues, que esforzarse en conocer el mecanismo de pro-
duccion de los sintomas. Ademés, es necesario aprender a
valorar su importancia relativa para el porvenir del enfermo.
Con tal objeto, es newesaria una olservecién prolongada, que
a veces podra comprender periodos de varios afios. La obser-
vacién médica corriente, suele padecer del defecto de ser de-
masiado breve, demasiado fugaz, demasiado fragmentaria.

La historia de los enfermos, — como la de las naciones, —
no puede, en efecto, comprenderse bien si sélo se reduce a
una enumeracién de épocas y episodios sueltos. Es necesario,
mediante la observacién individual prolongada de los enfer-
mos, procurar hallar el hilo de Ariadna que dé continuidad
y cohesion a los distintos episodios de su wvida, reconstitu-
yendo con ellos una cadena continua, cuyos eslabones, for-
mados por el pasado, el presente. y el futuro del enfermo, no
estén dispuestos al acaso, sino que guardcn entre si la de-
bida conexién.

A propoésito de este asunto de la necesidad e importanecia
de la observacién individual prolongada, séanos permitido
hacer aqui algunas consideraciones, dedicadas especialmente
a nuestra juventud estudiosa.

No basta econ tener de esa nocién el conocimiento verbal y
psitacista de quien la repite puramente de memoria. Es ne-
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cesario que ella constituya una honda conviecién personal.
Ahora bien: con esta verdad, sucede lo que con tantas otras:
que generalmente sélo al cabo de un tiempo més o menos
largo, puede adquirirse de ellas un conocimiento claro y eris-
talino; sélo al precio de afios de vida y de trabajo, dichas
nociones se cenvierten en conviceiones profundas y arraiga-
das.

El hecho de no ser posible prescindir, en las cosas huma-
nas, del factor tiempo, de que seria absurdo desconocer el
valor de los aflos dedicados a la observacién y a la reflexién,
debe conducir a la juventud a apreciar en su justo valor la
experiencia del profesor, base de su autoridad intelectual.

Ya pasaron las épocas medioevales del magister dixit, en
que los discipulos juraban sobre la wverba magisiri. Pero esto
no quiere decir que a ellas deba suceder un tiempo en que se
desconozea el valor de la experiencia personal. Si los profe-
sores no podemos menospreciar, ya que todos hemos sido
joévenes estudiantes, las preciosas energias espirituales que
atesora la juventud, — portadora del germen de la experien-
cia y de la autoridad futuras, — los j6évenes estudiantes, por
su parte, no deberin caer en el error de desconocer la auto-
ridad del profesor, ya que ésta es el resultado de sus convie-
ciones, y éstas son, a su vez, el fruto de afios prolongados de
obeservacién, de reflexién y de experiencia.

Al fin y al cabo, las generaciones sucesivas de maestros y
discipulos no hacen més que trasmitirse el fruto de la expe-

riencia, — a la manera de los lampadarios griegos, aquellos
corredores que unos a otros se pasaban la antorcha encen-
dida, — simbolo magnifico de la ecsencia de la vida, — que,

siempre inmortal, va pasando, al través del tiempo, encarnada
en cuerpos mortales diferentes.

Con frecuencia, en la ensefianza, lo mismo que en el ejer-
cicio practico de la Medicina, y que en tantas otras situacio-
nes de la vida, sucede que, apenas planteada una tesis, se
levanta frente a ella la antitesis correspondiente. Vivimos
entre extremos, llevamos la contradiecién dentro de nosotros
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mismos. Asi, frente a los conflictos de ideas, con mucha fre-
cuencia, la mejor conducta es esa forma de eclecticismo, que
consiste en elevarse, desde la tesis y su correspondiente anti-
tesis, a una sintesis superior que concilie ambas tendencias
opuestas. Muchas veces, en efecto, se pretende presentar,
como mutuamente excluyentes, ideas que sélo lo son en apa-
riencia.

Tan interminables como ociosas han sido las discusiones a
que ha dado lugar en Medicina la aparente e impropia opo-
sicién entre la teoria y la préactica, la ciencia y el arte, el
racionalismo y el empirismo, el laboratorio y la clinica, el
organicismo local y el humorismo integral, la tendencia espe-
cialista y la tendencia generalista, el materialismo fisico-qui-
mico y el vitalismo biolégico, los métodos amaliticos y los
métodos sintésicos, ete., ete.

Por lo que respecta a la Medicina, en ninguna de esas enti-
dades existe oposicién. La Medicina debe ser tedrica y prée-
tica a la vez. ‘“La teoria gque mo es prdctica, no es teoria, es
utopia; la prdclica que no es teérica, no es prdactica, es ru-
tina’’, dijo un gran espafiol, y nada menos que de Hrnm-
HOLTz es esta frase: ‘““No hay cosa mds prdctica que una bue-
na teorta’’. Nadie debiera ya diseutir que la Medicina es
ciencia y es arte, es racional y es empirica, es humorista y es
organicista a la vez. La tendencia especialista y la tendeuncia
generalista, el laboratorio y la clinica, lejos de excluirse, se
completan. Debemos unir siempre a la profundidad y detille
del anélisis, la amplitud de la sintesis. Admitamos o no un
principio vital especial, es por medios fisico-quimicos que
debemos atacar los problemas bioldgicos. ..

En diversas épocas de la historia de la Medicina se ha
observado la tendencia general de los médicos a abandonar
la posicién de equilibrio arménico y de justa combinacién en-
tre dichos principios aparentemente opuestos, y a dar pre-
dominaneia a unos u otros sobre los deméas. Esto hace neece-
sarias modificaciones en la ensefianza, destinadas a contra-
rrestar los inconvenientes de tal desequilibrio, y a restable-
cer una justa armonia. Nosotros creemos que, en la época
actual, desde el punto de vista de la enseflanza, es necesario
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insistir en la simplificacién y racionalizacién de la Medicina,
para corregir toda complejidad superflua, y para neutrali-
zar la tendencia exagerada al empirismo; en desarrollar el
espiritu sintético, para contrarrestar los inconvenientes del
exceso de especialismo o del especialismo mal entendido; en
la coordinacién y correlacién de las diversas asignaturas,
para remediar la falta de conexién entre los conocimientos
médicos; y en la justa ponderacién de los procedimientos de
laboratorio, para evitar una supervaloracién de los mismos.

i Cuales son los medios practicos que, en el estado actual de
la Medicina, podemos emplear en la engefianza para simpli-
ficar, correlacionar, coordinar, racionalizar y sintetizar los
estudios médicos?

En primer lugar, serd necesario suprimir todos los detalles
superfluos de quimica especial, de anatomia desecriptiva, de
anatomia patolégica, de farmacologia, etc., que no son aplica-
dos en la vida real y practica del médico.

En la enseilanza de la Fisica y de la Quimica. habrd que
tomar en cuenta los progresos de la moderna Quimica fisica.
Asi, por ejemplo, el conocimientos de ios coloides en Biologia
y Medicina, es hoy imprescindible para el médico. Esto lo de-
muestran, por ejemplo, los libros fundamentales de HoBEr:
“‘Die physikalische Chemie der Zelle und der Gewebe’’, y de
ScHADE: ‘‘Die physikalische Chemie in der inneren Medizin’’.
Hagamos también mencién, a este respecto, de la obra del
norteamericano Mac Leop: ‘‘Physiology and Biochemistry
in modern medicine’’; y de las obras francesas de LaMpriNG:
‘‘Preeis de Biochimie’’; de Avauste ruMiere: ‘‘Théorie eco-
loidale de la Biologie et de la Pathologie’’, asi como del libro
de KopaokzewskI: ‘‘Theorie et Pratique des Colloides”. El
conocimiento de las aplicaciones médicas de la quimica fi-
sica, asi ecomo el de los principios fundamentales de la Biolo-
gia, daran indudablemente al médico, mayor flexibilidad de
pensamiento para comprender los problemas que la practica
le ofrezca.

En Anatomia, a la vez que se suprimiran los detalles de va-
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lor secundario, se insistird especialmente en los que. tienen
importancia fisiopatolégica y elinica. Asi lo ha comprendido
el anatomista norteamericano Davis, al publicar su ‘‘ Applied
Anatomy’’.

No hay duda de que la importancia de la diseccién es fun-
damentalisima, sobre todo porque el joven estudiante trabaja
personalmente, y toma contacto directo eon la realidad. En
la sala de diseccién es donde mejor puede aplicarse el prin-
cipio pedagégico del ‘‘método activo’, de la ‘“‘escuela del
trabajo personal’’,

Pero la anatomia del muerto es incompleta. Hay que trans-
portarla al ser viviente, hay que unirla intimamente a la
fisiologia; hay, por decirlo asi, que infiltrarle el soplo de la
vida.

Ya que aprendemos la anatomia para aplicarla al hombre
viviente, nada més l6gico que procurar aprenderla, no tan
s6lo en el cadaver, sino también en el vivo. Hay que insistir
especialmente en la anatomia de superficie, es decir, en las
relaciones que guardan los érganos internos eon la periferia
de nuestro cuerpo. Ademds, el profesor de Anatomia debersd
hacer, de vez en cuando, demostraciones en el vivo, mediante
los rayos X y los aparatos endosedpicos.

Hoy, la Analomia bioscénica, o anatomia del vivo, com-
prende la anatomia de superficie, la anatomio endoscépica Y
la anatomia radioscépica. AUBARET, en su ‘“Anatomie sur le
vivant’’, da una idea de la primera. Como guia para las
otras dos partes, pueden servir los numerosos atlas publica-
dos de radiografia y de endoscopia.

A la céitedra de Anatomia deben concurrir, de vez en
cuando, modelos vivos, en los cuales puedan demostrarse,
como se hace en las escuelas de arte, todos los ‘‘puntos de
referencia’’ précticamente importantes. El estudio viviente
de las acciones musculares en un atleta, como base de una
gimnéstica racional, no puede sino hacer doblemente intere-
sante y 1util el estudio de esa parte de la anatomia.

El dibujo, la fotografia, la cinematografia y el modelado,
contribuirdn, también, a hacerlo méis atrayente y eficaz.

Teniendo en cuenta la importancia que ha tomado en la
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actualidad el sistema nervioso simpatico, y porque constituye
la mejor prueba de la necesidad de la cooperacién intima en-
tre la fisiologia y la anatomia, deberd concedérsele una
atencién especial.

Si hubiéramos de condensar en una frase el espiritu que a
nuestro juicio debe reinar en la ensefianza de la anatomia,
diriamos: ‘‘la estructura es inseparable de la funcién’. He
aqui un buen lema para la Sala de Diseccién, y aun para el
Laboratorio de Histologia. A este propdsito, fuerza es recor-
dar el hermoso libro de Pouicarp: ‘‘Précis d’Histologie phy-
siologique’’, como ejemplo tipico de una obra de morfologia
microseépica, escrita con criterio fisiolégico.

Al estudiar la Fistologia, sin querer con esto establecer una
oposicién formal entre la fisiologia académica y la fisizlogia
practica, se procurari insistir especialmente en los detalles
de mayor utilidad, tanto para la Medicina, como para la
Cirugia. Se empleard frecuentemente, como objeto de cbser-
vacién, y en lo posible de experiencia, el hombre rormal
En el curso de Practica Fisiolégica se aplicardn al individuo
sano los métodos de examen funcional. Se estudiarén las
funciones digestivas (jugo géstrico, examen radiosespico),
respiratorias, ecireulatorias (sangre, oscilometria, electrocar-
diografia), endocrinas, metabélicas (metabolismo basal), eli-
minatorias (eliminacién urinaria experimental), calorificas,
nerviosas (electrofisiologia, 6rganos de los sentidss), lrcomo-
trices y genitales o reproductoras. Siempre que sea posible,
se hari uso del examen roentgenoscépico. Se procuraria em-
plear los métodos de examen més sencillos y los aparatos
menos costosos. Concebido segiin estas ideas estd e! pequeiio
libro del fisitlogo vienés Liesesny: ‘‘Einfilhiung in die
physiologisch - klinische Methodik’’.

Deberé, ademés, insistirse muy especialmente, en las apli-
cacionss de la fisiologia a la interpretacién de los sintomas
patolégicos y a la clinica. Asi lo entendia el malogrado fisi%-
logo berlinés BorurTaU, quien dictaba un curso, especial-
mente dedicado a esta cuestién, titulado: ‘‘El pueaie entre
la Fisiologia 3 la Clinica’”’. Hoy, més que nunca, los fisié-
logos deben asociarse a los clinicos, —y viceversa, — para co-

19.
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operar en el sentido de establecer el puente entre la fisiologia
y la eclinica.

Insistiriamos aun més sobre esta cuestién, si no juzgira-
mos preferible recomendar la lectura del magnifico libro de
los fisiélogos franceses Charles RicHET, padre e hijo, *‘ Traité
de Physiologie médico - chirurgicale’’, inspirado fundamen-
talmente en esta idea de la correlacién o eoordinacién entre
la fisiologia y la patologia. Tenemos la seguridad de que la
lectura de esa notable obra proporcionari a nuestros médicos
v estudiantes tanto provecho como placer. También estid ins-
pirado en principios semejantes, el ‘‘Traité de Physiologie
Médicale’’, de PauvLEsco.

En la literatura inglesa existen dos obras elementales, ani-
madas de estas mismas ideas: la de LiaNepoN Brown, ‘‘Phy-
siological principales in Treatment’’; v la de RENDLE SHORT
*‘The new Physiology in Surgery’’.

La ensefianza de la Anatomia Patolégica deberd ser igual-
mente renovada y vivificada. Se hard todo lo posible por
combatir los prejuicios que se oponen en el piblico a la
practica de las autopsias, mediante una propaganda persua-
siva; se procurari crear una legislacién y una reglamenta-
cién hospitalarias orientadas hacia la maxima utilizacién de
los cadéveres. La ensefianza de la Anatomia Patologica de-
berid estar constantemente inspirada en un sentido eclinico.
El anatomo - patologo aprovechara todas las oportunidades
que se le presenten para referirse a la fisiologia patolégica.
La misma estrecha relacién que hemos preconizado entre la
anatomia y la fisiologia normales, debe existir entre la ana-
tomia y la fisiologia patolégicas. Este sera el mejor medio de
vivificar su ensefianza. Se procurara realizar, por otra parte,
la cooperacién méas estrecha entre el anatomo - patdlogo ¥y
el clinico. Ya pasaron las éﬁocas en que el clinico temia la
censura de sus errores por el anatomo - patélogo. Dicha cen-
sura seria, por otra parte, una prueba de mal gusto, cuando
no de falta de cultura intelectual o moral. Se prestard, por
altimo, atencién al estudio de la Anatomia Patolégica Ex-
perimental, asi como al de la Anatomia Patolégica Topo-
grafica, de la cnal da idea el clasico Atlas de Ponrick. En
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histologia patoldgica se insistird, en vista de sus aplieacin-
nes a la clinica, en los métodos rapidos de preparacién his-
tolégica (cortes congelados).

La Patologia General deberd también seguir ese movi
miento de renovacién. Quizads, para marcar la excepecional
importancia de la Fisiologia Patolégica, importancia tan con-
siderable que en algunas Facultades ella constituye una asig-
natura especial, convendra designar dicha materia con los
nombres: ‘‘Patologia General y Fisiologia Patolégica’’. La
importancia de la Fisiologia Patolégica en la moderna Medi-
cina, es enorme, y su porvenir incalculable.

Bien sabemos que en la aplicacién de los métodos fisicos
y quimicos a la Medicina, hay mucho de empirico. Muchas
cosas son como son, no porque podamos deducirlos de otras,
sino porque la practica y la experiencia han demostrado que
asi son. No obstante, el estudio del mecanismo de producecién
de los fenémenos patolégicos, ademis, de constituir un pro-
greso, en el sentido de racionalizar y simplificar la Medicina,
constituye el mejor medio mnemotéenico, pues que junta en
haces apretados, en principios y leyes generales, asociande-
los y coordinandolos, numerosos hechos inconexos, que de otro
modo seria difieil recordar. Adema4s, el estudio de la Fisiologia
Patolégica corrige, en el médico, la tendencia al esque-
matismo rigido, procedente de las clasificaciones nosolégicas.
Su idea de la Patologia se harid mas dindmica, y su criterio
clinico més amplio y més flexible. No insistiremos méas so-
bre este particular. Pero si, aprovecharemos la oportunidad
para citar, en apoyo de estas ideas, tres obras que se comple-
mentan admirablemente: la ‘‘Physiopathologie Cliniqué”,
del francés GrasseT; la ‘‘Patologia Generale’’, de los italia-
nos LiusTic y GALEOTTL, ¥ la '‘Pathologische Physiologie’” del
alemidn KgreHL. De esta tltima admirable obra, existe una
reciente traduccién espafiola. No mienos interesante, sobre
todo para el cirujano, es la obra de Rost: ‘‘Pathologische
Physiologie des Chirurgen’’.

Por lo que respecta a la Terapéutica, se procurari estu-
diarla con un ecriterio fisiolégico y fisio - patolégico, a la vez
que clinico, procurando conciliar la tendencia racionalista
con la tendencia empirica.
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Se hard todo lo posible para ponerse a cubierto de la
afirmaciéon de MACKENzIE, seglin la cual ‘‘ninguno de los
medicamentos que han recibido la sancién oficial, y que
estan indicados en la farmacopea, ha sido estudiado con el
cuidado y la inteligencia necesarios para comprender sus
efectos’’. Se procurara, en la parte préactica, hacer que
los estudiantes observen personalmente a la cabecera del en-
fermo, ‘‘los efectos de los medicamentos sobre los sintomas
patoldgicos’’, empezando por los méas sencillos, tales como los
purgantes. De nuestros tiempos de estudiante recordamos,
como ejemplo de un libro terapéutico escrito con criteric
fisio - patolégico, la obra del inglés LaupEr BrunTON: ‘‘Li’ac-
tion des médicaments’’. KEntre las obras modernas esecritas
seglin estas tendencias, séanos permitido indicar la ‘‘Experi-
mentelle Pharmakologie’’, de MAYER y GoOTTLIEB, reciente-
mente traducida al castellano, y el libro de GrasseT: ‘‘Théra-
peutique générale basée sur la Physiopathologie eclinique’’.

La ensefianza de la Medicine Operatoria deberd organizarse
de acuerdo con las necesidades practicas actuales. Ya pasé el
tiempo en que los ejercicios de esa asignatura se limitaban a las
amputaciones, desarticulaciones y resecciones. El clasico libro
de FARABEUF ya no corresponde a las exigencias de la ensefian-
za moderna. En la actualidad, los ejercicios de medicina opera-
toria deben comprender los tipos principales de operaciones
quirdrgicas en todos los Organos, insistiendo en las téenieas
més usuales en la practica. Se harin, siempre que sea po-
sible, demostraciones en el hombre vivo, y muy especial-
mente se practicarin operaciones en perros. Durante nuestra
estada en Chicago, tuvimos ocasién de visifar el ‘‘Institute
of Surgical Technique’’, tan completa como admirablement:
organizado, en el cual los alumnos realizan, personalmente,
en perros, las operaciones méis importantes de la ecirugia, y
adquieren, sobre el animal vivo, los habitos de la anestesia,
antisepsia, asepsia y hemostasis, y la téenica de las incisiones-
ligaduras y suturas, aprendiendo a manejar el escalpelo, las
pinzas, las agujas y las tijeras. Alli se complacen en citar
estas memorables palabras de MurpHY: ‘“Si yo tuviera quz
decir dénde aprendi la mayor suma de conocimientos tée-
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nicos, dénde recibi la mayor confianza para aplicar al hom-
bre mis nuevos procedimientos operatorios, tendria que decir
que casi todo lo adquiri en operaciones practicadas en perros,
y s6lo una pequefia parte en operaciones ejecutadas eun el
cadaver’’.

La complejidad teérica y téenica de la Medicina ha con-
ducido a aplicar en ella el principio de la division de!l trabagjo,
es decir, de la especializacién. Como ha sucedido cor muchas
otras ideas ftiles, de las cuales se ha abusado, la exageracién de
la idea de especializacién ha originado varios ineconvenientes.
1.°, muchos especialistas olvidan la nocién sintética de la so-
ldaridad funcional del organismo, y al concentrar su atencién
en el 6rgano enfermo, pierden de vista al hombre total; 2.,
como consecuencia de esto, se observa eon frecuencia el caso
de enfermos que van peregrinando de especialista en espe-
cialista, Laciendo sacrificios pzeuniarios considerables, sin que
la totalidad de su enfermedad llegue a ser diagnostieada ¥y
curada. '

Se ha dicho que si el espiritu de especializacién se lleva,
demasiado lejos, y si no se cultiva el espiritu sintético, lle-
gard dia en que el médico prictico no serd ya capaz de
tratar una simple tifoidea, pues para cada nuevo sintoma
aparecido en un 6rgano distinto se creera obligado a llamar
al correspondiente especialista. Sea de esto lo que fuere, ne
es raro el caso de cirujanos especialistas que han practicado
una gastroenterostomia, desconociendo una tabes eon ecrisis
gastricas, o de un especialista de estémago que mno reconoce
la existencia de una afeccién pulmonar incipiente con sinto-
matologia géstrica, o de un ginecélogo operador que pasa
por alto una afeccién médiea, quirdrgica u obstétrica.

Es, por lo tanto, necesario reaccionar contra el exceso de
‘especialismo, o contra el espeeialismo mal entendido, dande
una enseflanza lo més integral y sintética posible. Dada la
complejidad creciente de las eciencias médicas, para poder
realizar esto, es necesario simplificar y coordinar lo mejor
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posible la ensefianza. HEsta simplificacién y coordinacién de
la ensefianza se refiere, tanto a la parte intelectual o tedriea,
como 2a la parte téecnica o manual.

Por lo que respecta a la simplificacion y coordinacién en
la parte tedrica de la ensefianza de la Medicina, es necesario
hacer una revisién de los programas de las diversas asigna-
turas, con el fin de evitar todas las repeticiones infitiles. Es
sabido que hay ciertos temas cuyo estudio se repite en asig-
paturas diferentes, lo cual hace perder mucho tiempo pre-
cioso. Asi, por ejemplo, muchas nociones quimicas aparecen
repetidas en la Fisiologia, en la Patologia y en la Higiene.
La histogénesis se estudia en Anatomia, en Fisiologia, en His-
tologia, en Embriologia y en Patologia general. La regenera
cién se estudia en Histologia, en Anatomia y en Patologia.
La doctrina de la herencia es tratada en Embriologia, en Pa-
tologia y en Clinica.

Por otra parte, en Fisica y en Quimica médiea, en Ana-
tomia y en Fisiologia, suelen ensefiarse muchas nociones
supérfluas que no tienen aplicacién practica, y cuyo cono-
cimiento es, por lo tanto, innecesaric.

Iniciando los estudios médicos con el estudio de la Biologia
general, evitando repeticiones initiles, y suprimiendo deta-
lles supérfluos. podria obtenerse una mayvor concentracidn,
unificacién y simplificacién de los estudios médicos, lo cual
tenderia a facilitarlos.

TUna comisién o comisionado especial, colaborando de aeuer-
do con los profssores de las diversas asignaturas, y teniendo
en cuenta las necesidades y aspiraciones justas de los estu-
diantes, podria hacer, en este sentido, obra realmente benéfica
en nuestra Facultad.

En Io referente a la simplificacién de lo parte téenica de
la Medicina, se procurard, en lo posible, aplicar los principios
de orgenizaciéon cientifica econémica del trabajo. La orgami-
zacién econémica del trabajo humano, y en particular del
trabajo del médico, no es cosa nueva. Hace mucho tiempo
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que en todas las actividades se considera como un resultado
apetecible obtener el mdximo de resultados con el minimo de
esfuerzos. Desde muy antiguo se piensa que la economia es, no
s6lo una virtud, sino también una ciencia, ya se trate de la
economia de tiempo, de espacic, de materia, de energia o de
dinero.

El espiritu de orden, encerradc en la frase: ‘““um lugar
para cada cosa y cade cosa en su lugar’’, ha sido siempre
recomendado en la educacién, — médica y no médica. En
todo tiempo se ha aconsejado ejecutar los métodos de la Me-
dicina, lege artis, es decir, segiin normas establecidas, segtn
las reglas del arte.

Una de las actividades humanas a las cuales se ha aplicadc
la clasificacion cientifica, es la Bibliografia. El sistema de
clasificacién bhibliografica que en la actualidad se considera
mas conveniente, es la clasificacion decimal de Drwry, hoy
universalmente adoptada en todas las bibliotecas importantes
rodernas. Esta eclasificacién constituye un verdadero inven-
tario organizado de todos los conocimientos humanos, divi-
didos y subdivididos sucesivament2, como las eclasificaciones
de las ciencias naturales, en reinos, tipos, clases, 6rdenes,
familias, géneros y especies, con la diferencia que, como !0
indica su nombre, en la clasificacién decimal cada una de
las divisiones y subdivisiones sucesivas, comprende exacta-
mente diez grupos. Cada grupo se designa por cifras del 0 al
9 inclusive. Dandc a estas cifras lugar de unidades, decenas,
centenas, ete., — segln el grado de especializacién o genera-
“lizacién del asunto de que se trata, — es facil localizar,,
mediante notaciones numéricas mas o menos simples, una ma-
teria o nocién cualquiera. Esta clasificacién deberia adop-
tarse en la Biblioteca de nuestra Facultad de Medicina. Ella
ha sido cuidadosamente desarrollada por el ‘‘Institut Inter-
national de Bibliographie’’, de Bruselas. En las publicaciones
de ese Instituto, pueden hallarse amplias informaciones al
respecto.

El sistema del ingeniero norteamericano TAYLOR, o sea el
““taylorismo’’, tan en boga en nuesira época, no es otra cosa
que un sistema muy perfeccionade de organizaciin cientificy
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del trabajo, basado en el orden y en la economia. Aplicado
en un prineipio a la industria, se utiliza hoy en muchas otras
actividades humanas, incluso en el trabajo téenico de la Me-
dicina. En muchas actividades médicas se procura racion2-
lizar, estandardizar, normalizar, es decir, organizar cienti-
fica y econdémicamente los procedimientos técnicos.

Por esto es conveniente llamar la atencién sobre dicho mé4-
todo, y aplicarlo en la ensefianza, nc sblo como medio de
simplificacién eficiente, sino como medio de adquirir habitos
de orden y de economia, como entidad educativa, tanto en la
educacién general, como en la educacién médica.

El ““taylorismo médico’’ consiste en la racionalizacién de
cuatro principales cuestiones:

1. — La aptitud profesional.

2.° — El instrumental. )

3. — Los métodos del trahajo.

4.° — La direccién del trabajo.

1. — Pruebas de APTITUD para el ejercicio de la Medicina

M4s de una vez se ha propuesto la conveniencia de exigir
a los candidatos al estudio de la Medicina pruebas de aptitud
profesional, en las cuales demuestre que poseen realmente las
condiciones fisiaas, morales e tintelectuales necesarias para
abordar dicho estudio. Se ha dicho que si se exigen certifi-
cados de aptitud para la profesién de chéfer o de aviador, con
mayor razén deberian exigirse a los que aspiran a dedicarse
al estudio de la Medicina. Es evidente que para la sociedad,
lo ideal seria que s6lo ejercieran la Medicina los que tuvieran
para ello verdadera aptitud y positiva vocacién, y que n»
abrazaran tan delicada profesién los que s6lo la considerasen
como uno de tantos modos de ganar dinero, como un negocio
més o menos lucrativo.

No obstante, hasta la fecha dichos ensayos no se han ge-
neralizado. A nuestro juicio, el modo méas practico de resol-
ver este importante problema, seria el establecimiento de un
examen de ingrese, previo a los estudios de Medicina, en la
forma ¢ue hemos expuesto aateriormente.
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2. — Racionalizacion del INSTRUMENTAL

En las clinicas y policlinicas, lo mismo que en la ensefianza,
se hace uso de un instrumental que, debido a la invencién de
nuevos modelos y de nuevas modificaciones, tiende econstan-
temente a complicarse, Por esta razén, siguiendo el principio
general de simplificar la vida en lo posible, hay que habi-
tuarse a estudiar especialmente cada instrumento, con el fin
de elegir, en igualdad de econdiciones, los modelos més sen-
cillos, tendiendo sisteméticamente a evitar complicaciones in-
atiles. A pesar de que en todo tiempo se ha trabajado en este
sentido, todavia queda mucho por hacer. Es 1til preocuparse
de esta cuestién, no accidentalmente, sino de un modo siste-
matico. No basta con tener ocasionalmente la idea de simpli-
ficar el instruental. La mormalizacién o estandardizacion no
debe ser el resultado de una idea pasajera, librada a contin-
geneias casuales de momento, sino que dehbe ser unm espiritu
constantemente despierio que esté inspirando a cada paso nues-
tra actividad pricticn.

Asi, 1a eleceidn de los modelos instrumentales mic simples,
la preparacion previamente ordenada de los utensilios nece-
sarios en las liferentes exploracicnes, la confeccién de pa-
quetes tipicos de curacién, de cajas de instrumental, de equi-
pos completos para las diversas operaciones, desde lo nece-
sario para hacer una transfusién de sangre o aplicar un apa-
rato enyesado, hasta lo requerido para efectuar una histe-
rectomia, son simples ejemplos de los innumerables casos a
que puede aplicarse el espiritu de orden, racionel y sistemd-
trco.

Aqui es donde se ve la importancia de la colaboracién de
inteligentes ‘‘nurses’” o enfermeras taylorizadas, es degir,
educadas en dicho espiritu de orden y de disciplina médiea.

Hay que cnidar, sin embargo, de que este espiritu no con-
duzca al anquilosamiento o petrificacién mental, a ahogar la
flexibilidad de pensamiento y de accién que el médico y sus
auxiliares necesitan para adaptarse, en cualquier momento,
a las situaciones tmprevistas, tan frecuentes en la préctica
de la Medicina.
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3. — Racionolizacion de los METODOS médico - Quirirgicos

Con el fin de mejorar los métodos de trabajo, es necesario
practicar un andlisis cuidadoso de cadn tarea, de cada pro-
cedimiento de técnica médica, o de cada método operatorio,
dividiéndolos en los distintos tiempos de que constan.

Sin necesidad de recurrir al método de la cinematografia
lenta, o al de colocar lamparillas eléctricas en las manos del
cirujano para fotografiar y estudiar asi los trayectos que re-
corren sus manos en cada maniobra, es posible, mediante una
atencién econstante, llegar a suprimir muchos movimientos
intitiles, y acercarse ai ideal de ejecutar sélo aquellos que
condueen directamente al fin buscado. ; Por qué ejecutar, en
efecto, para una maniobra, diez movimientos, si podemos rea-
lizarla en tres?

Asi, por ejemplo, mediante la taylorizacién de sus salas de
operaciones, los hermanos Mayvo procuran realizar las in-
tervenciones quirdrgicas, aun las més dificiles, con los me-
dios més sencillos, y del modo méas rapido y mejor.

Si Forp ha podido, mediante la taylorizacién u organiza-
cién econémica de su célebre fabrica, reducir el tiempo de fa-
bricacién de sus automéviles de 9 a 3 horas, ; por qué no han
de aplicarse esos métodos a las demds actividades humanas,
y especialmente a la actividad médiea, cuya parte téenica
.tanto necesita del espiritu de stmplificacion y de ahorro de
energias?

Asi, siempre serd conveniente la racionalizacién o norma-
lizacién de las historias clinicas, de los métodos de explora-
cién, del recetario médico, de las férmulas dietéticas, de los
métodos tipicos de tratamiento, de la preparacién preopera-
toria de los enfermos, de la ordenacién del instrumental qui-
rirgico, ete. A fin de contribuir a asegurar su exacta ejecu-
ci6én, es conveniente tener a la vista las preseripciones norma-
les, — lege artis, — impresas en fichas especiales.

Con este espiritu, y en forma verdaderamente ejemplar,
tiene taylorizada HoLzRNECHT en Viena, la compleja téenica
réentgenolégica. Para la radiografia de cada una de las re-
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giones del cuerpo, se hace alli uso de una técnica especial
ad - hoc, ya cuidadosamente prescrita de amtemano.

4.° Racionalizacion de la DIRECCION del trabajo

Siendo la organizacién cientifica econdémica un método cu-
yas aplicaciones varian segiin la clase de trabajo a que se
aplique, es conveniente que en cada institucién exista un
especialista organizador, o ‘‘taylorizador’ que atienda ecui-
dadosamente a los detalles particulares de la organizaeidn.
Cuando esta persona no sea el director mismo de la institu-
¢ibén, serd otra que trabajari en estrecha cooperaciéon con &l

Si hemos insistido, en este trabajo, en la importancia prée-
tica del taylorismo, es porque creemos que su aplicacién a la
organizacién hospitalaria de nuestro pais, podria prestar
grandes beneficios. Y bien sabemos las intimas e inseparables
relaciones que existen entre la organizacién hospitalaria y
la educacién médica.

Es evidente que todo método, aplicado con exceso, 0 em-
pleado fuera de tiempo y lugar, puede traer aparejados in-
convenientes o peligros. Kl abuso del taylorismo tiende a
imprimir hdbitos mentales rutinarios de esquematizacién, los
cuales conducen a una interpretacién simplista de la reali-
dad. Y todos sabemos que los atributos caracteristicos de la
realidad, son precisamente la variedad y la complejidad.

Se ha dicho, ademés, que la tendencia a la mecanizacién y
automatizacién del trabajo, propia del método de TAYLOR,
tiende a desarrollar un eriterio unilateral, a estrechar el ho-
rizonte mental, a anquilosar o atrofiar la inteligencia. La ex-
cesiva divisién del trabajo y el abuso de los métodos instru-
mentales tienden a sofocar, en las tareas del médico, el ele-
mento espiritual. A fuerza de restringir el campo de observa-
cién, a fuerza de observar territorios limitados, se pierde la
vista del conjunto. El exceso de anéilisis mata el espiritu de
sintesis.

Todos estos ataques, justos cuando se dirigen al abuso del
método, no se aplican a su uso dentro de limites prudentes.
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El hombre debe ser dueio, y no esclavo de los métodos que
usa. Debemos considerar los métodos que empleamos tan sélo
como medios para alcanzar nuestros fines mds rapidamente
y megjor., Sin perjuicio de usar el taylorismo, el quid de la
cuestion estd en dominarlo y superarlo.

Todos sabemos que el valor de un pueblo se mide por la
suma de sus eonquistas espirituales y materiales. Un pais pe-
quefio, con riquezas materiales limitadas, puede, mediante
un trabajo perseverante y bien organizado, alcanzar un nivel
moral y material que lo coloque, desde el punto de vista
cultural, a la altura de las naciones méis poderosas de la
tierra. En apoyo de esta idea recordemos, por ejemplo, a
Suiza, pais que por tantos motivos debiera servirnos de mo-
delo. Mediante un trabajo inteligente e intensivo, un apro-
vechamiento cuidadoso del suelo, una admirable obra de elee-
trificacién y una excelente organizacién de su industria y de
su instruceién primaria, secundaria, superior, y especialment:
médica, se han creado alli valores que han elevado notable-
mente el nivel cultural del pais, y han atraido hacia él el
respeto y la consideracién del mundo entero.

Un pueblo como el nuestro, pequefio, con pocos habitantes,
no sobrado de recursos, y donde tantas obras tutiles aguar-
dan realizacién, debe, pues, procurar compensar estas des:
ventajas mediate un trabajo intensivo y perseverante, una
estricta economia, una prudente prevision, una ordenada dis-
ciplina, y, sobre todo, una rigurosa organizacton cientifica de
todas sus emergias.

Poniendo, pues, en prictica estas ideas, ;por qué no apli-
car los métodos de organizacién cientifica y econdémica del
trabajo a la organizaeién hospitalaria, que tan intimas re-
laciones tiene con la ensefianza en la Medicina?

Siendo la enseftanza clinica la sintesis de los estudios mé-
dicos, todo lo que hemos dicho hasta aqui halla su aplicacién
definitiva a la cabecera del enfermo. La clinica debe ser, para
el estudiante, una escuela de trabajo personal, de ejercicio
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de los sentidos, de gimnéstica mental, inductiva y deduectiva,
y de educacién de las manos. Siempre que sea necesario, las
clinicas generales, médica y quirdrgica, solicitaran la coope-
racién de las clinicas especiales. A su vez, las clinicas es-
peciales, pediatrica, dermatolbégica, oftalmoldgica, otorinola-
ringolégica, urolégica y psiquidtrica, pondridn especial cui-
dado en hacer resaltar las relaciones existentes entre si, ¥
con respecto a las clinicas médica, quirtirgica y obstétrica.
La clinica obstétrica ocupa una posicién intermedia en-
tre las clinicas generales y las especiales. Muchos consideramn.
en efecto, que en Medicina las eclinicas fundamentales sou
tres: médica, quirdrgica y obstétrica. De acuerde con las
tendencias sintéticas expuestas en el presente trabajo, nos
otros creemos que la clinica obsiétrica y la clinica ginecold-
gica deben constituir una sola materia, es decir la Clinica
gineco - tocolégica, con el criterio de la moderna Ginecobiolo
gia. La obra mas completa y moderna de Ginecologia que
existe en la literatura médica, ‘‘Biologie und Pathologie des
Weibes”’, de Sertz y HALBAN, sustenta este eriterio.

Como en nuestro pais este importante problema de ense.
flanza médica no estid resuelto aun en dicho sentido, séanos
permitido expresar aqui con mas detencién lo que pensamos
respecto a él, ya que en nuestro caracter de ex - profesor de
Obstetricia y Ginecologia, y de profesor actual de Cliniea
Obstétrica, estamos obligados a prestarle especial ateneidn.

Lo que no se sabe, dafia siempre a lo que se sabe. Cuanto
mas amplia es la concepecidén que se tenga de una espeeia-
lidad, tanto mejor. Una especialidad es como una pirdmide,
en la que el virtice representa los conocimientos especiales
propiamente dichos, ¥ euya hase la forman los conocimientos
fundamentales. Es la aplicacién de todos los conccimientns
humanos a una rama especial de la Medicina. La posiciér
médica de cualquier especialista, serd tanto més firme cuanto
més amplia v sblida sea su base intelectual.

Personalments, un ginecélogo, podrd dejar de cultivar la
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Obstetricia, si asi le parece conveniente. Perv el tocbélogo no
debe, en modo alguno, ignorar la Ginecologia. El tocélogo que
no domina la Ginecologia, no puede hacer beneficiar a su
arte del criterio quirGrgico con que resuelve sus problemas
especiales el ginecdlogo puro, criterio que ha contribuido gran-
demente a vivifiear y a hacer progresar la Obstetricia mo-
derna.

El carecer el tocélogo de preparacion ginecolégica, ha con-
tribuido a que con frecuencia no se conceda a la Obstetricia
la importancia y consideracién dehidas. Suele observarse, a
este respecto, algo semejante a aquella especie de menosprecio
que, en tiempos ya pasados, sentian, o afectaban sentir, los
médicos por los ‘‘chirurgiens barbiers du Roi’’. Los tocologos
deben, pues, mediante una sélida preparacién médico - qui-
rargica, tedriea y practica, esforzarse en ponerse a la altura
de la especialidad que ejercen, y elevarla, a la vez, al rango
gue en virtud de su importancia le corresponde.

Es claro que el ejercicio practico de la Obstetricia es més
ineémodo, y quizd menos lucrativo que el de la Ginecologia
operatoria. Lia Obstetricia no puede hacerse a horas deter-
minadas, y obliga con frecuencia a levantarse de noche. Por
eso muchos prefieren el ejercicio de la (inecologia pura. Pero
estas son cuestiones privadas, de predileccién o conveniencia
personal, que nada tienen que ver con la cuestién de doctrina
que mnosotros discutimos aqui.

Hay quien dice que la Obstetricia y la Ginecologia deben
actuar separadas, porque juntas constituirian una asignatura
demasiado extensa. Sin embargo, mis extensas ain son las
clinicas médica y quirtrgica, y no obstante, todos reconocer:
la posibilidad de ser ensefiadas, cada una de ellas por su cc-
rrespondiente profesor.

La Ginecologia no debe definirse anatémicamente, en su
acepcion restringida de Ginecologia operatoria, sino fisiol4-
gicamente, considerdndola en el sentido moderno de Giness-
biologia, es decir, como el estudio de las funciones del apara-
to genital femenino y sus trastornos. Asi se ve mejor, des?:
el punto de vista tedrico, la inseparabilidad de la Ginecologia
y la Obstetricia. Y desde el punto de vista practico, pensando
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que lg gestacion puede coexistir con casi todas las afecciones
ginecolégicas, se comprende la necesidad de no separar el ce-
nocimiento de la funcién del de los factores que pueden per-
turbarla. Ademds, por lo que respecta a la téenica pedagégica.
a la economia de la memoria, y a la facilidad de recuerdo por
parte de los alumnos, es preferible la idea unicista de Gine-
cotocologia a la idea dualista de la separacién entre la Obs-
tetricia y la Ginecologia.

Por ctra parte, actualmente, en la mayoria de los pafces,
predomina el criteric unicista. Es sintoméitico el hecho e
que en Francia, que es casi el tmico pais donde, por razoues
histéricas ¢ personales, se mantiene la separacién en la ense-
fianza de ambas materias, se tiende, cada vez més, a agragar
a los servicios de Obstetricia pura, servicios de Ginecologia.
Asi sucede, por ejemplo, en Paris, donde tanto la clinica Tav-
nier, como la clinica Baudelocque, tienen cada cual su seceidr
ginecologica adjunta.

En todo este trabajo, reconociendo, como no es posible dejar
de reconocer, el papel necesario de los especialistas en la
integracién de la Medicina, hemos abogado por la ten-
dencia generalista o sintética. Creemos que esta tendencia
debe ser, en iodas las clinicas, incluso en las clinicas espe-
ciales, objeto de preferente atencién. Pero esto no debe lle-
varnos a desconocer esa otra ecorriente, sobre la cual ha in-
sistido tanto en los fltimog tiempos la moderna clinica ita-
liana, sezuida en csto con gran empefio por la clinica alemana,
tendencia personificada por el método tndividualista de Du
GIOVANNI.

Como sabemos, la intensidad con que se cultivaron los es-
tudios bacteriolégicos, dié lugar, en los primeros decenics Je
la era pasteuriana, a la predominancia, en la mente de Ios
médicos. de las ideas de etiologia externa, que daban al mi-
erohio nna importancia demasiado exclusiva, y no concedian
la atencién debida a la etiologia interna. Sin embargo, en
clinica es donde principalmente se ve la importancia del ele-
mento individual, de las nociones de predisposicién, de cons-
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titucion y de terremo, factores que expliean las modalidades
tan diversas que, dado un mismo agente exterior, pueden pre-
sentarse al actuar éste en diversos individuos. En ese sentido
eg que hay que tomar la célebre frase: ‘‘no hay enfermedades,
sino enfermos’’, la cual, aunque establece una oposicién inco-
rrecta o distineién pseudo - 16gica entre las abstracciones de
la patologia y los hechos concretos de la clinica, encierra, sin
embargo, una idea justa: la de dar la debida importancia a
los factores individuales.

Decinios distineidon pseudo - 16gica, porque creemos que no
debe haber oposicidon entre las abstracciones y generalizacio-
nes de la patologia y los hechos concretos que ofrece la clini-
ca, ya que la patologia no es otra cosa que el resultado de la
generalizacién de hechos particulares observados previamente
a la cabecera del enfermo.

Las tendencias generalizadoras de la Patologia 'y las ten-
denecias analiticas de la Clinica, lejos de oponerse, deben com-
pletarse, deben fundirse en una nocién sintética comin.

Al Tado de la anatomia, de la fisiologia y de la patologia
““normativas’’, con sus descripciones «que representan los
““términos medios’’ de la realidad, hay una anatomia, una
fisiologia y una patologia ‘‘individuales’’, que son las de
cada persona en particular. En otros términos, cada indivi-
duo tiene su anatomia, su fisiologia y su patologia personal.

La sola circunstancia de que las mociones de la patologia
son el producto de una generalizacion, en la cual es forzoso
hacer abstraceién de las diferencias de detalle que se obser-
van de unos enfermos a otros, muestra «que, al aplicar en
clinica las nociones de la Patologia, es forzoso temer en cuen-
ta las caracteristicas especiales por las cuales se sefiala cada
enfermo. Esta es la principal tarea del profesor de cliniea.
Esto es lo que hacen, més o menos tnfuitivamente, todos los
buenos profesores, esto es lo que sistemdticamente ha hecho
DE GIOVANNI en sus originales v admirables ‘‘Commentari i
clinica medica dasunti dalla Mortologia del corpo umano’’;
Kravus en su ‘‘Pathclogie der Person’’ vy BAUsR en sus ‘“Vor-
lesungen iiber allgemeine Konstitutions-und Vererbung-

slehre’’.
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Como procedimientos didicticos que facilitardn la aplica-
cién de estas ideas, hemos de recomendar, por una parte, los
““Problemas clinicos’’, y por otra, el estudio especial de la
“ Amartografio médica’’, o sea el estudio de los errores qu2
se cometen en Medicina.

La base de la ensefianza clinica estari siempre constituida:
1.° Por lecciones con presentacion de enfermos y demostra-
ciones iconograficas por el profesor; y 2.° Por esa fitil ense-
nanza de detalle que recibe el joven estudiante a la ca-
becera del paciente, en aectivo contacto personal con él,
y en la cual prestan precioso concurso los jefes de clinica.
asistentes, ete.

En esta ensenanza. al lado de las exposiciones sisteméticas
y sintéticas, convendrd, para aguzar el ingenio y educar el
espiritu critico del estudiante, dar preferente lugar a lo que
nosotros hemos llamado Problemas clinicos, método de ense-
fianza que en Alemania lleva el nombre de ‘‘Ejercicios de
Seminario”’, y gque consiste en dar al joven estudiante los
datos de un determinado caso clinico, y pedir que indique
cuil serfa, en su opinién, la mejor conducta a seguir.

Por ejemplo, en presencia de un enfermo, se plantea al es-
tudiante el caso en forma de problema eclinico, diciéndole:
estos son los datos del problema. ;Cuil es la mejor solu-
cién? Y a continuacién puede preguntarse la conducta a
seguir si la edad fuera otra, si fueran distintas tales o
cuales condiciones patolégicas, si existieran estas o aquellas
complicaciones, ete. Nosotros recomendamos vivamente es-
te procedimiento, que hemos usado durante diez afios en nues-
tra ensefianza clinica, con excelentes resultados. Lo hemos
descrito con mayores detalles en nuestra obra: ‘‘Pedago-
gia Médica’’.

El estudio de los Errores es, en clinica, de una importan-
cia especial. Si hay algo que debe estimular al médico maés
que otra cosa, ese algo es el fracaso y el error. El error es
un camino falso, pero cuyo conocimiento ayuda a encontrar
el camino verdadero. Todos los grandes eclinicos han prestado
al problema del error preferente atencién, y de muchos ilus-
tres maestros se recuerda que sus mas memorables y prove-

20.
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chosas lecciones fueron las consagradas a analizar las causas
de los errores que cometieron. Perc la preocupacién del error
no debe ser mormentinea y esporadica. Conviene, por decirlo
asi, sistematizarla. Nosotros hemos dedicado especial atencion
a este punto imnportante de la enseflanza. Hemos estudiade
la doctrina de los errores en Medicina, a la cual, en nuestra
obra de ‘‘Légica Médica’’, dimos el nombre de Amartografia
Médica. .

En la literatura alemana moderna se observa un interés
creciente por esta cuestién, ecmo lo prueba la publicacion
de la coleccién de ScHWALBE, ‘‘Diagnostiche und therapeu-
tische Irrthiimer’’, que estd traduciéndose al castellano bajo
el titulo: ‘‘Errores diagnésticos y terapéuticos, y modo de
evitarlos”’. Es también notable, desde este punto de vista, la
obra de SticH Y MakKas: ‘‘Fehler und Gefahren bei chirur-
gischen Operationen’’. En la literatura inglesa existe la obra
de Burrows: ‘‘Mistakes and Accidents in Surgery’’, la cual
trata el asunto con gran claridad y espiritu practico.

Otra circunstancia, a la que el profesor de clinica deberd
prestar atencion, es completar el material vivo de ensehanza,
esto es, el enfermo, con variadas colecciones iconogréificas
(atlas, ldminas, diapositivas, ete.), y siendo posible, también
peliculas cinematogréficas. Por lo que a nuestra asignatura
respecta, -y para llevar a la practica estas ideas, aprovecha-
mos la opertunidad para pedir al Henorable Consejeo de la
Facultad de Medicina se sirva proveer a nuestira citedra del
““film”’ sobre ‘‘La fecundacion y primeros desarrollos del
embrién humano’’, del profesor Recasens, de Madrid.

En algunos paises de la Europa Central se establece la
distincién entre el titulo de Doctor en Medicina y el de Mé-
dico prdactico. El primero se considera tinicamente como un
titulo académico; el segundo es algo méis: es un titulo pro-
fesional, que capacita para ejercer las funciones de médicn.
En Alemania, por ejemplo, terminados los estudios ds Me-
dicina, para poder ejercer la profesion, es necesario el titulo
de ‘‘médico aprobado’’. Para obtenerlo, hay que pasar un
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afno en uno o mas serviecios eclinicos, calificados para ello,
trabajando personalmente a la cabecera del enfermou. Ese
afio, llamado el ‘“afio practico’’, es considerado como la vers
dadera sintesis de los estudios médicos.

i Debemos introducir el régimen del ‘‘afio practico’” en
nuestra#® Facultad? Por diversas razones que no ecreemos del
caso exponer aqui, pensamos que es preferible la conducta
adoptada en Suiza, donde el ‘‘afio préetico’’ no c» obliga-
torio como en Alemania, sino facultativo. Verdad s que,
de hecho, en Suiza, casi todos los médicos consideran necesa-
rio realizar, después de terminados sus estudios, una estada
hospitalaria de uno o méas afos en las clinicas de su predi-
leceién, antes de entrar en el ejereicio profesional. Asi lo
exige, en realidad, la ley de seleceién, aplicada por el pibli-
co a los médicos que le ofrecen sus servicios.

En cambio, creemos que deberia restaurarse, reglamentin
dola convenientemente, la institucién de las tesis de docto-
rado, abolida desde hace aflos en nuestra Facultad. Nosotros
creemos que el restablecimiento de la tesis puede contribuir
poderosamente a elevar el nivel cultural de los médicos que
vayan .egresando de la Facultad. Por otra parte, seria ese
un medio més de incoporarnos con nuestra produceién na-
cional a la de las demis naciones. Por algo, la tesis es una
institueién vigente en casi todos los paises.

Fuera de los estudios reglamentarios, hay que tener siem-
pre presente la conveniencia de no olvidar la obra de exten:
stén universitaria, comprendiendo dentro de ella todo lo que
se refiera a las nuevas cuestiones que no tiemen cabida en
los programas clasicos, los ‘‘temas limfitrofes’’ con los estu-
dios de las demas Facultades, los asuntos médicos de aplica-
cién social, las ideas paramédicas, etc. Estas cuestiones serin
objeto de conferencias sueltas o cursillos de varias semanas,
confiados a quienes voluntariamente deseen darlos. Seran pa-
troeinados por la Facultad, y podrin ser objeto de una re-
glamentacién especial. Se tendran especialmente en vista los
vinculos inseparables que unen a la Facultad con el resto
de la Universidad. La Facultad de Medicina Tiene la obliga-
cién de colaborar armdénicamente con las demds Facultades

3
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en la obra de aumentar el brillo de la Universidad y la cul-
tura general del pais.

Se procurara, ademéas, fomentar, en la forma que se con-
sidere méis conveniente, el intercambio intelectual con los es-
tudiantes de las otras Facultades, y el “espiritu universita-
ri0’’, de cooperacién a la obra cultural, ademis dd pura-
mente profesional.

Mucho se ha hablado en pro y en contra del espiritu que
anima a las asociaciones estudiantiles de ciertos viejos paises
europeos. Sea de ello lo que fuere, en varias escuelas médi-
cas del Nuevo Mundo anglosajén, por ejemplo, en la moderna
y magnifica Universidad de Toronto (Canada), vimos que la
Universidad organiza clubs para fomentar la wnién cultural
de los jévenes estudiantes. Choecaria, tal vez, con nuestros
habitos, que el estudiante pueda pasar, como lo hace alli, de
su estudio en la biblioteca, a tomar su almuerzo en el res-
taurant del club, instalado dentro del local de la Escuela o
Facultad de Medicina. Pero si no en esta forma, en muchas
otras puede ‘fomentarse el amor de los estudiantes a la Fa-
cultad, ofreciéndoles en ella generosa hospitalidad.

Por otra parte, precisamente porque el estudio de la Me-
dicina, si se hace como es debido, es largo, dificil y fatigoso.
es necesario pensar también en el descanso y en la distra--
cién. Tanto el estudiante novicio, como el médico veterano y
el profesor, no deben ser hombres devorados por su profe-
sién, sino que deben tener horas libres, algo del ‘‘ocio’’ de
los poetas clasicos, y deben saber dedicarlas al ejercicio fi-
sico y a los altos ideales del espiritu, a la naturaleza v al
arte, a estudios y ocupaciones favoritas, a obras sociales. a
la lectura, a la conversacién, al simple descanso, ete.

Desde este punto de vista, las reuniones de caracter cul-
tural, como las organizadas a iniciativa del profesor Rrcavr-
DONI, durante su decanato, tienen, a nuestro juicio, gran im-
portancia, en el sentido de vineular a los j6venes con lazos
de afecto a su alma mater, a la institucién que representa
su casa solariega espiritual.

Tal vez es cierto que entre nosotros, muchos médicos. una
vez egresados de la Facultad, apenas tienen para ella un re-



Anales de la Unmiversidad H

cuerdo carifioso. jCuén distinto es esto de lo que se ve, por
ejemplo, en otros paises, en que los hijos de la Universidad
exteriorizan su amor hacia ella en cuantiosos donativos pe-
cuniarios, y en cien otras formas diferentes!

Por lo que respecta al problema de las becas universite-
rias, creemos que la Facultad debe, en la reglamentacién de
esa cuestién, tener en cuenta las necesidades culturales de
la medicina nacional. A nuestro juicio, las -pensiones para
estudios en el extranjero no debem estar orientadas hacia
une preparacién puramente profesional, sino que deben mas
bien consagrarse a fomenfar los estudios cientificos, y los
trabajos originales que, segin las necesidades variables de
cada época, convenga propiciar en nuestro ambiente. Se
dara al estudioso su pensién, pero se le sefialardn en cam-
bio, determinados temas cientificos, sobre los cuales deber,
durante sus estudios, o a su regreso al pais, dar conferencias
o hacer cursillos o publicaciones originales. Hasta convendria
informarse del sitio en que mejor podria el pensionado reali-
zar tales trabajos. Asi, por ejemplo, a un becado al eual se

_le encomendara el estudio de la Quimica Fisica aplicada a la
Medicina, podria envidrsele a las Universidades de Kiel y
de Lausanne; a otro, a quien se encargase de la Biologia
aplicada a la Medicina, convendria enviarlo a las Universi-
dades de Praga y de Nueva York; a otro, a quien se con-
fiase la misién de estudiar la Fisiologia Patolégica, se le
enviaria a Heidelberg y a Montpellier, ete., ete. Convendria
conocer en detalle como resuelven tales asuntos los japoneses.
cuya experiencia en esta cuestién es tan considerable.

Hemos llegado al término de nuestro trabajo.

En él hemos procurado hacer ver la necesidad de aspirar,
no sblo a instrutr, sino también a educar al joven estudiante,
y de basar esta educacién en un concepto ético o moral. He-
mos hecho ver la urgente necesidad de evitar la inminente
decadencia de los estudios médicos en nuestro pais, mejo-
rando la ensefianza, y por lo tanto, la calidad de los alumnos.
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Hemos sefialado, entre otros problemas, la necesidad de crear
un Hospital Clinico, donde pueda darse una ensefianza efi-
ciente, adecuada y completa. Hicimos ver la conveniencia
de orientar los estudios preparatorios en un sentido a la vez
cientifico y humanista. Creemos haber demostrado la utili-
dad de un examen de ingreso a la Facultad, que deberd com-
prender el Dibujo médico, la Enfermeria préctica, la Biolo-
gia general y hnmana y la Psicologia médica. Dada la com-
plicacién creciente de la Medicina, hemos defendido la idea
de la necesidad de simplificar los estudios en lo posible, su-
primiendo repeticiones infitiles y detalles superfluos, y coor:
dinando y racionalizando las diversas asignaturas. Hemos in-
sistido en la conveniencia de infundir un espiritu viviente
y préactico en la ensehanza de la quimica fisica, de la ana-
tomia y la fisiologia normales, de la anatomia y la fisiologia
patolégicas, de la terapéutica y la medicina operatoria.
Preconizamos la necesidad de cultivar el espiritu sintético de
la solidaridad orgdmica y funcional, a fin de evitar los ineon-
venientes de los estudios unilateralizados y de la especiali-
zacién mal entendida. Describimos las ventajas y desventa-
jas del ‘‘taylorismo’’, esto es, de la aplicacién de la orgami-
zacién cientifica, a la ensefianza. Llamamos la atencién sobre
la necesidad de eonciliar, en clinica, el.espiritu sintético con
el de individualizacion de los casos clinicos, asi come de pres-
tar atencién a eciertos procedimientos pedagodgicos, v. gr., el
estudio de los ‘‘problemas clinicos” y el de los *‘errores’.
Creemos haber dado una demostracién evidente, basada en
razones cientificas y didéacticas, de la unidad inseparable de
la Obstetricia y de la Ginecologia, constituyendo juntas la ‘‘Gi-
necobiologia’’. Hemos tratado, por ultimo, los problemas del
afio practico, de las tesis, de la extension wuniversitaria, y de
las becas, dandoles la solucién que nos ha parecido méas ade-
cuada a los fines de la ensefianza.

En todo este estudio no nos ha movido otro deseo que el
de ser ttiles a nuestra Facultad de Medicina.
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Muchas veces hemos pensado que la tendencia predominan-
temente morfolégica, anatémica y organicista que le trasmi-
116, en su tiempo, aquel espiritu selecto que se llamé José M.
Carari, debe ser completada por la tendencia biolégica, fi-
siolégica, humoral y dinidmica que caracteriza a la Medicina
contemporanea. Ahora bien; para realizar esta tarea de re-
novaeidén, es necesaria la cooperacidn imteligente y armdénica
de . la totalidad de los profesores. Todas las voluntades son
aqui llamadas a construir.

Si es cierto que Ja divisién del trabajo, bien entendida, con-
duce generalmente a un resultado téecnico més perfecto, no
es menos cierto que los esfuerzos dispersos y aislados carecen
de la eficacia que tienen cuando son coordinados hacia un fin
determinado. Sea, pues, — ya en el sentido preconizado por
nosotros, ya en otros mejor concebidos,—siempre el espiritw
de cooperacién y de concordia el que anime la marcha cada
vez més prospera de nuestra Facultad.

A bordo del ‘“Cap Polonio’’, 14 de mayo de 1924,

Discurso pronunciado en el acto del sepelio del doctor Carlos F.
Fernandez, Asistente de la |.2 Clinica Obstétrica de ia Facul-
tad de Medicina.

( Agosto 30 de 1924).

Amigos mios:

Me toca cumplir con el deber de decir algunas frases de
despedida al que hasta ayer fué nuestro buen camarada y
nuestro querido compafiero de tareas, doetor Carlos Felipe
FERNANDEZ. .

Pocas serdn mis palabras, porque las grandes emociones
y los hondos sentimientos que engendra la imagen de la muer-
te de un ser querido, conmueven nuestro 4nimo en forma tal,
que le quitan la fuerza de concentracién necesaria para la
expresion ordenada de las ideas: en ocasiones como ésta, nos
sentimos més inclinados al recogimiento y al silencio.
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Hemos venido aqui, animados por el deseo de cumplir con.
un piadoso deber de compafierismo y de amistad. Ese deber
comin es un vineulo que nos une cordial y estrechamente &
los que rodeamos esta tumba; jtan cierto es que la vide no
puede desentenderse de la muerte, tan cierto es que ‘‘los
muertos mandan’’!

Del mismo modo que los dias tienen su maﬁana, su hora
meridiana, su tarde y su noche, — de igual manera que los
afios tienen su primavera, su verano, su otofio y su invierno,—
la vida debiera también seguir siempre ese ritmo, esa suce-
sién regular. Desgraciadamente, muchas vidas humanas son
dias y son aflos bruscamente detenidos en la mitad de su mar-
cha natural, son columnas derribadas, son arboles tronchados
en la mis temprana juventud.

En plena mafiana, en plena primavera de la vida, la muer-
te ha sorprendido a nuestro querido compafiero.

Durante més de quince afios hemos visto, dia a dia, a nues-
tro amigo, vivir su vida laboriosa y perseverante: primero,
en el Hospital Espafiol, donde repartia su tiempo entre las
obligaciones inherentes a su puesto de trabajo y a sus estu-
dios; luego, en la Maternidad, donde ocupé, durante varios
afios, sucesivamente, los cargos de Jefe de Clinica y de Asis-
tente de la 1.a Clinica Obstétrica de la Facultad de Medicina,
a la vez que atendia a sus ocupaciones profesionales privadas.

Vida, como sabemos, consagrada noblemente al cumpli-
miento del deber, vida cuya floracién era promisora de valio-
sos frutos en lo porvenir.

El bien més precioso del hombre es, sin duda alguna, su
caracter. Y el del doctor FERNANDEz era suave, condescen-
diente, cortés y de una jovialidad no bulliciosa, sino méis bien
tranquila y reposada. El doctor FerNANDEZ poseia las gran-
des virtudes de la paciencia y de la generosidad. No conocia
ni la envidia ni la ira; en esto era un ejemplo viviente de
equilibrio y de armonia. Tenia una concepcién amable y se-
rena de la vida.

En el cumplimiento de su deber, y en el trato con los en-
fermos, nunca dié lugar a una queja, habiendo sabido, en
cambio, atraerse, por virtud espontinea, la simpatia y la gra-
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titud de todos. Su conversacién amable, culta y distinguida,
armonizaba con la exterioridad siempre cuidadosa y correcta
de su persona.

i Triste es, querido amigo, que cuando la vida te sonreia,
cuando podias disfrutar del triple afecto maternal, conyugal
v filial, cuando la amistad no era para ti una vana palabra,
sino que la habias sabido conquistar y merecer, y podias con-
tar con ella, triste es, digo, que el destino haya dispuesto
arrancarte de nuestro lado! ~

Te ha tocado precedernos en la jornada hacia el més alla,
misterioso e incognoseible, que, tarde o temprano, todos de-
bemos realizar.

i Qué se ha hecho de tu inteligencia clara, de tus nobles
sentimientos, de tu voluntad firme y tranquila?

3 Sigue acaso tu alma viviendo de otro modo que por el
ejemplo que nos has legado, por las acciones que realizaste
v por las ideas que sembraste?

Sea lo que fuere del misterio impenetrable, no queremos
tus fieles amigos separarnos de aqui sin decirte que, mientras
dure nuestra vida, conservaremos siempre palpitante tu re-
cuerdo.

iNoble y bueno, y querido amigo! jDescansa en paz!

He dicho.

Palabras de bienvenida al profesor doctor Peter Muihlens, del
Instituto de Enfermedades Tropicales de Hamburgo, en la re-
cepcién dada en su honor en el Ciub Médico de Montevideo.

(Noviembre 25 de 1924).

Sefior Profesor MUlHLENS:

En nombre del Club Médico del Uruguay os doy, en esta
casa, la més cordial y afectuosa bienvenida. Esta salutacién
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constituye para mi, al mismo tiempo que un grato deber, un
alto honor y un gran placer. '

Puesto que vuestra estadia entre nosotros serd lamentable-
mente breve, os diré dos palabras, a titulo de informacién,
para que las agreguéis a vuestras notas de viaje, con respecto
a nuestro modo de ser y de pensar.

Somos un pueblo muy joven atin. Nuestra cultura general
y médica es muy reciente, comparada con la de las naciones
del Viejo Continente.

Hasta ahora, nuestra contribucién original al tesoro co-
miin de los conocimientos médicos es muy modesta. Pero fe-
nemo8 fe en nosotros mismos, fe en el trabajo y en la verdad,
fe en el porvenir, y, sobre todo, fe en la bondad de la causa
la cooperacién y la concordia universal.

Ya en la época de nuestra emancipacién politica, uno de
los prohombres histéricos de la América del Sur, el inmortal
Borivar, expresé el pensamiento de “América pare la Huma-
nidad’’, que hoy constituye uno de nuestros més altos ideales.

Por lo que respecta a nuestra clase médica, su caracteris-
tica mas saliente, es, sin duda alguna, su curiosidad siempre
despierta, su deseo infatigable de aprender, de mantenerse al
corriente del movimiento cientifico extranjero, de prestar
atencién a todas las palpitaciones de la vida mundial. Ya sea
por la composicién étnica de nuestro medio soecial, ya sea por
nuestro activo intercambio intelectual con el resto del mundo,
ya por ambos factores a la wez, nuestra mentalidad es esen-
cialmente ecléetica.

Tenemos unm altistmo concepto de. nuestra profesion: ella
es nuestra ciencia, nuestro arte, nuestra politica, nuestra fi-
lesofia y aun nuestra religién. Nuestra voluntad es mo conocer
mds enemigo que la enfermedad: ella es la preocupacién cons-
iante, la obsesién perenne. Como sabemos que la enfermedad
va unida frecuentemente a la ignorancia, a la miseria, al vi-
cio, a la degeneracién fisica y moral, nos esforzamos en com-
batir todos estos factores que pueden propagarla y favore-
cerla.

Teniendo, como tenemos, esta concepcidén intensa y extensa
de nuestra profesién, comprendemos que la obra a realizar
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es grandiosa, y por eso mismo estamos convencidos de que
para llevarla a cabo se necesita de la cooperacién de todos
los hombrés de buena voluntad. Ninghn esfuerzo debe ser
desperdiciado: todos los pueblos civilizados deben colaborar
en la obra magna del mejoramiento fisico y moral de la
raza humana. Ademéas de razones de orden ideal o sentimen-
tal, la razén puramente préctica de la enorme tarea a rea-
lizar, nos hace ver la absoluta necesidad de la cooperacién,
de la armonia y de la concordia para levar a cabo los pos-
tulados humanitarios de la Medicina moderna.

Conociendo nuestro modo de pensar, comprendereis con
cudnta satisfaccién os hemos escuchado ayer en la Facultad
de Medicina, y con cuénto interés vamos a oiros dentro de
breves momentos ; comprendereis la gratitud y la simpatia que
sentimos por la noble obra de estrechamiento de lazos cien-
tificos entre vuestra patria y la nuestra, que con estas con-
ferencias realizais.

Semejante a una abeja que vuela de flor en flor para
transportar el polen fecundante, dejareis en nuestro ambients
ideas que seran para nosotros estimulos tonificantes y fe-
cundos.

Ayer, en la Facultad de Medicina, hablabais, de eciencia
pura y aplicada, a nuestra inteligencia y a nuestra accién-
hoy hablareis aqui a nuestros sentimientos, haciéndonos ver
dolorosos cuadros del sufrimiento humano, haciéndonos com:-
prender una vez mas que la humanidad no es, no puede ser,
no debe ser otra cosa que una gran familia solidaria. ¥
haciéndonos sentir el deber em que estamos no sélo de curar,
sino también de prevenir los males de todo género que la
afligen en su penosa marcha hacia el ideal de su perfeccién
fisica y moral. .

Antes de terminar, sefiores, permitidme que al mismo
tiempo que manifieste una vez més nuestra gratitud al emi-
nente Profesor MiHLENS por su visita, y por el esfuerzo que
ésta significa para él, formule un voto por el progreso y el
florecimiento del Instituto de Enfermedades Tropicales de
Hamburgo, del que nuestro distinguido huésped es digno com-
ponente.
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Profesor MUHLENS:

Por la ciencia de vuestra patria, por el fuiuro de la nues-
tra, por la concordia humana!

He dicho.

Discurso de despedida al doctor James T. Case, profesor de la
«Western University» del Estado de Michigan (E. U. de N. A.)

(Enero 30 de 1925).

Sefores:

Por encarge del sefior Decano, doctor QUINTELA, cumplo
con el grato deber de manifestar al estimado doctor CASE, en
nombre de nuestra Facultad de Medicina, la gratitud que
sentimos por su amable visita, y por la manera tan brillante
v fruectifera con que ha correspondido a nuestra invitacién.

Nos ha favorecido, durante su breve permanencia entre
nosotros, con dvs magnifieas conferencias, tan ricas en hechos
positivos, en labor vivida, sentida y meditada, que aunnque
no fuera ya, por otros titulos, nuestro viejo amigo, ellas bas-
tarian por si solas para que, por la vigorosa labor que repre-
sentan, se hubiera impuesto a nuestra consideracién y a nues-
tra simpatia.

Pocos hombres han podido mostrar, como vos, distinguido
doctor CasE, cuénta luz y cuinto beneficio puede obtenerse
de la cooperacién intima entre las distintas ramas de la Me-
decing y muy especialmente entre la Radiologia y la Cirugia;
pocos han podido hacer ver el partido que puede obtenerse
del examen méwvil, funcional, dinAmico 'y viviente a la panta-
lla fluoroscdpica; pocos han evidenciado como vos, que la ana-
tomia y la fisiologia patoldgicas som-insepdrables entre si, co-
mo lo son la anatomia y la fistologia mormales, bases funda-
mentales, todas ellas, de la Clinica Quirirgica.

Este gran principio social de la cooperacién es, sefiores, a
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mi juicio, uno de los rasgos més tipicos de la cultura de la
gran Republica del Norte.

En efecto, en ninguna parte como alli he visto inecorporada
a las costumbres sociales, — como regla de conducta que es ya
una conviceidn en el fuero interno de las personas, — la de la
cooperacién o colaboracién. Es indudable que los americanos
del norfe han abandonado, desde hace ya tiempo, el imper-
fecto estado social que es el individualismo puro; ellos estan
convencidos, sea de grado, sea por la fuerza de los hechos. de
que la labor individual aislada es tnsuficiente; de que la época
moderna, con sus grandes necesidades culturales, exige a
cada paso el espiritu y la accidn colectiva. Alli estdn ya edu-
cados en el sentido de la cooperacién, palabra de orden gue
se oye en aquel pais a cada paso, sea a propdsito de las gran-
des cuestiones cientificas, sea de la accién cultural o sociai,
sez con motivo de cuestiones secundarias de la vida practica.
Sin perder el fondo original de iniciativa individual y per-
sonal, lo han flexibilizado, han desarrollado en alto grado su
aptitud biolégiea de adaptacién, aplicAndola al espiritu de

" cooperacién, superando y dominando los sentimientos anti-
sociales de antagonismo, de rivalidad o de hostilidad per-
sonal.

Muy viejo es, sin duda, el proverbio de que ‘‘la unién haze
la fuerza’’, pero los compatriotas del doctor Case lo han he-
«ho patente en grado altisimo, dando al mundo una dem0>-
tracién practica colosal de su verdad.

De mi sé decir que creo que la leccién cultural mis prove-
chosa que puede recogerse cuando se visita aquel gran pafis,
es la que resulta del espivitu de cooperacion, que alli se prac-
tica econ la naturalidad de una funcién orginica, sobre cuya
necesidad o utilidad a nadie se le ocurre discutir. Y mi mayor
deseo seria ver incorporado a nuestras costumbres sociales,
— con un sentido de solidaridad y de honda simpatia huma-
na, — ese mismo espiritu de flexibilidad individual y de adap-
tacién al grandioso principio de eooperacién, que en tal alto
grado anima la aceién del pueblo norteamericano y que le
ha permitido realizar tantas y tan grandes empresas cultu-
rales.
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Dejadme, doctor CAsE, que, cediendo a un sentimiento de
justicia, y evocando el recuerdo de los grandes maestros de
la cirugia de vuestro pais, que conservo imborrable en mi me-
moria, os diga, atin a trueque de herir vuestra modestia, que
vemos en vos 4 uno de los representantes mas conspicuos de
la presente generacién de cirujanos norteamericanos, cuyos
rasgos psicologicos tipicos son el entusiasmo por el trabajo,
la confianza tranquila en si mismos, y la fe en el porvemir.
Bien se ve que vuestra divisa, como la de aquellos grandes
maestros, es: *‘ Working and smiling’’, ‘‘trabajar sonriendo’’,
llevados hacia la conquista del ideal en alas de un optimismo
superior.

Merced a estas cualidades, que poseeis en grado altisimo, lag
semillas que habeis sembrado en nuestro ambiente no son tan
sblo vuestras enseflanzas puramente téenicas, sino que a éstas
hay que agregar esa accién magnética, dinidmica, de presen-
cia, catalitica, o como quiera llaméirsele, que resulta del con-
tacto directo con los hombres que poseen vuestro entusiasmo
comunicativo y cordial, vuestra fuerza propulsora, estimu-
lante y fecunda.

El contacto con un hombre de vuestras cualidades es siem-
pre altamente benéfico, pues de &l resultan efectos fermen-
tativos intelectuales e ideales de inealculable valor.

Profesor Case: Habeis hecho, con esta visita, obra ttil, no-
ble y generosa, cono lo es toda obra de cooperacién, de acer-
camiento 1ntelectual y de concordia. Nos habeis hablado en -
nuestra propia lengua, acrecentando asi nuesira deuda de
gratitud para con vos. Habeis contribuido a estrechar adn
. mas los lazos de emistad ya existentes entre vuestro pais y el
nuestro; habeis hecho obra de patriotismo y de humanidad
a la vez. ) '

Por vuestros méritos personales, por la obra que habeis
realizado, y por la triple investidura que traeis, recibid una
vez méas nuestro sincero aplauso, y aceptad esta amistosa de-
mostracién como un testimonio modesto, pero cordialments
sincero, de nuestra intensa y profunda simpatia.

Lamentando la brevedad de vusstra visita, os deseamos, al
reornar a vuestra patria, un viaje feliz, y os rogamos que
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trasmitais, en nwestro nombre, a las autoridades del ‘‘Amo-
rican College of Surgeons’’, a las de 1a ‘‘ Western University’’
del Estado de Michigan, asi como al eminente doctor Kerroga,
presidente del gran ‘‘Sanitarium’’ de Battle Creek, nuestros
fervientes vdtos por su prosperidad persenal y por la de las
instituciones cuyvs destinos rige con tanto acierto como bri-
lantez.

He dicho.

Discurso pronunciado en la ceremonia de bienvenida al profesor
Clemente Estable, organizada por la Asociacion «José Pedro
Varela» y realizada en el salén de actos pulblicos de la Uni-
versidad.

(19 de Setiembre de 1925)

Sefioras y seflores:

La benemérita -Asociacién de Maestros que lleva el nombre
inmortal de Jost PEpro VAreLa, ha querido honrarme invi-
tdndome a hacer uso de la palabra en esta simpéitica demos-
tracion.

Acepto complacido tan sefialado honor, que, aparte de serlo,
me proporeiona la feliz oportunidad de una hora de vida es-
piritual con vosotros, nobles maestros compatriotas, una de
esas horas en que, tomando altura sobre las realidades de la
vida diaria, nos remontamos a las cumbres de lo ideal y nos
detenemos a pensar en los altos intereses de la humanidad, en °
las cosas imperecederas y eternas.

Nos hemos reunido aqui para dar la bienvenida al talento-
so compatriota Clemente EsTABLE, quien, haciendo uso de una
de las becas que Espaha ha consagrado a la obra, noble y
generosa, de estrechar vineculos espirituales con las reptblicas
americanas, ha pasado tres afos realizando importantes es-
tudios biolégicos junto al gran espafiol, junto al ilustre don
Santiago Ramén v 'CAJAL.
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La ‘“Asociacién José Pedro Varela’ ha tenido, sin duda,
una feliz inspiracién al celebrar en esta forma la vuelta al
pais del notable maestro, autor de aquel brillante estudio
pedagégico titulado ‘‘El reino de las vocaciones’’, de aque-
llas hermosas monografias sobre Historia Natural y Biologia,
las cuales lo llevaron, previa especializacién de sus aptitudes
inquisitivas, a la produccién de valiosisimos trabajos origi-
nales sobre la inervacién sensorial olfativa y gustatoria, en los
cuales revela las cualidades que le reconoce el gran CAJAL:
‘‘formalidad, perseverancia infatigable, amor a la originali-
dad, entendimiento vigoroso y clarividencia critica’’.

i Cudn hermoso me parece este acto! En verdad, que no sé
qué admirar mis en él: si la virtud ejemplar del joven ¥
sabio maestro que va al viejo mundo, trabaja alli ardorosa.
mente y vuelve lleno de entusiasmo y de grandes ideales, con
el firme propésito de sembrarlos en nuestra tierra, o la ac-
cion noble y generosa de esta Asociacién, que lo recibe con
afecto, que lo colma de agasajos, que le prepara ambiente
propicio, que celebra con jabilo su vuelta.

Evidentemente, la ‘‘Asociacién José Pedro Varela’’ piensa
que cuando en la raza brota un talento vigoroso, cuando en
el medio surge una planta humana de cualidades privilegia-
das por su inteligencia o sus virtudes, la sociedad, segGn la
vieja férmula ‘‘vival, crescat, floreat’’, tiene el deber de ve-
lar por su vida, su crecimiento y su completa floracién.

Apropoésito de esta ceremonia, fuera injusto no reconocer
con carifio filial las pruebas de afecto maternal que mnos da
la Madre Patria, la noble Espafia, al poner a disposicion de
nuestra juventud, con su proverbial generosidad e hidalguia,
sus elementos culturales més preciosos.

Han pasado ya, sefiores, muchos afios desde que el poeta
mejicano Juan de Dios Prza decia, juzgando episodios histé-
ricos pretéritos: ‘‘Errores fueron del tiempo y no de Bspafia’’.
a lo cual afiadia: ‘“Entre otros bienes heredé tu lengua y nun-
ca la usaré para insultarte’’.

$Qué diremos hoy, cuando vemos que, olvidando todo lo
gue un dia pudo separarnos, Espafia hace cuanto puede para
atestignarnos, como verdadera madre nuestra que es, 5u
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acendrado amor? Refiriéndonos a Espafia, ;qué otro uso po-
driamos haecer de nuestra lengua que no fuera el de ensal-
zar, honrar y bendecir su nombre? La naturaleza de nuestra
constitueién social hace que, en nuestras relaciones con el
mundo, no pueda caber otra férmula que la de ‘‘América
para la humanidad’’. Jamds caeremos en el error de manifes-
tar odio al extrangero. Jamds podremos padecer de zenofobia.
Pero si queremos salvar de la absorcién, dilueién o anulacién
las hidalgas y nobles cualidades de nuestra raza de origen,
si queremos no perder la parte original y caracteristica de
nuestra personalidad como naciones en el concierto mundial,
debemos fortificar los lazos de unién entre las maciones sur
¥ centro americanas, y maniener siempre viva nuestra gra-
titud para con la madre patria, la vieja y grande y noble
Espatia.

Muchos son los problemas culturales que se ofrecen a la
actividad de la generacién contemporinea, en los pueblos
de la América roménica o latina, — o més intima y concreta-
mente,—de Ibero-4dmérica. Entre dichos problemaﬁ, uno de los
més urgentes es el del estudio de las ciencias naturales, es
decir, de la flora, la fauna y la gea de cada pais. En efecto,
hoy mejor que nunea hemos llegado a comprender que el
hombre es inseparable de su medio circundante, y que su
primera necesidad es estudiarlo y conocerlo.

Si queremos tener verdadera personalidad nacional es ne-
cesario que no nos contentemos con estudiar la Histcria Na-
tural exética, sino que proecuremos conocer nuestra Historia
Natural macional. Y eomo ha dicho Cajar, en una glosa a
los trabajos de EsSTaBLE, ‘‘seria de lamentar, para nuestra
América, y singularmente para el Uruguay, que contando
con una pléyade juvenil entusiasta y bien preparada para
el estudio de las ciencias naturales, la fauna y la flora sura-
mericanas sean exclusivamente exploradas por sabios ex-
tranjeros’’.

Debemos, pues, con fe en el porvenir, tender a todo lo que
favorezea la creacién de una ciencia nacional, pensada, sen-
tida y wvirida por mosotros mismos. Estudiemos nuestro eli-
ma, nuestro suelo, nuestra flora y nuestra fauna, asi ecomo las

21.



328 Anales de la Universidad

caracteristicas del elemento humano. Como médico que soy,
hago en esta ocasién fervientes votos por el progresc de las
ciencias biolégicas en el Uruguay, y por el éxito de los que,
como Clemente EsTABLE, a su estudio se dedican.

En el conjunto de las integraciones, sociales ascendentes,
individuo, familia, raza, humanidad, el punto de partida
serd siempre la unidad, es decir, el individuo. Este debera
mejorarse a si mismo continuamente, y deberd tender, ade-
maés, a mejorar, ante todo, ¢l medio ambiente natnral y social
gue lo circunda. En otros términos, cada cual, en la medida
de sus fuerzas, deberi colaborar con fe y perseverancia en
el mejoramiento de la naturaleza y de la cultura del pais.
Al velar por el engrandecimiento de nuestra patria, basado
en el progreso cientifico y moral, debemos hacerlo en la con-
vieeidn de que estamos defendiendo nuestra personalidad en
el mundo, de que luchamos por la conversacién de un frag-
mento del alma vniversal.

Sefiores: En el fondo de toda cuestién humana hay dos
factores dominantes: la herencia y la eduwcacion. A estos fac-
tores debemos todo lo que somos, tanto si consideramos nues-
tra vida individual, como si nos referimos a la vida nacional.
Siendo asi que la educaciéon llega hasta a ensefiarnos a cui-
dar la herencia, a servirnos de ella y a subordinarla a nues-
tros fines, resulta, en tltimo término, que la cuestion de la
educacién comprende todas las demés cuestiones humanas.

Hace, en efecto, mucho tiempo que hemos visto que la sola
wnstruccion, es decir, la acumulacién de conocimientos, no
basta; que por encima de ella y dominandola, estd la educa-
cidm, esto es, el arte de poner en accién, arménicamente, to-
das las fuerzas: fisicas, intelectuales y morales, existentes en
cada uno de nosotros. De igual modo, hemos visto que la
civilizacién, entendida come el conjunto de conquistas econd-
micas y materiales realizadas por el hombre en su lucha para
dominar las fuerzas naturales, no basta, sino que hay que
aspirar a la posesién de la cultura, entendida como el arte de
desarrollar y disciplinar las fuerzas morales del individue, a
fin de alcanzar una vida mé&s completa, mas equilibrada,
més armoénica, v en definitiva, mas feliz.
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Y por que veo en el maestro el factor primordial de la edu-
cacién y de la cultura, es por lo que siento tan grande sim-
patia y tan profundo respeto por la noble profesién del ma-
gisterio. El maestro es quien nos ha ensefiado y educado, el
maestro es quien ensefla y educa a nuestros hijos. El es quien,
colaborando en la obra de la cultura familiar, modela la in-
teligencia y disciplina el cardcter del mifio y del joven, él
quien abre sus ojos al esplendor de lo verdadero, de lo bueno
¥y de lo bello; él quien pone en acciéon las energias espiritua-
les de la juventud, él quien educa la inteligencia, el sentimien-
to y la voluntad, en la marcha sucesiva de las generaciones.
He aqui por qué la misién del maestro en la sociedad es tan
grande, tan noble, tan abnegada y tan digna de respeto. He
aqui por ‘qué, siempre me ha parecido justo y plausible todo
lo que contribuya a dar realce, brillo y bienestar a la noble
profesion del magisterio. He aqui por qué, st me preguntaran
lo que yo quisiera ante todo para mi patria, diria: los me-
jores maestros’’.

Sefioras y Sefores:

Ya que habéis tenido la bondad de escucharme hasta aqui,
iqueréis permitirme que os haga una confidencia personal e
intima? Yo tengo por lema de mi vida, o si lo preferis, por
filosofia, que procuro poner en practica, dia a dia, y hora
por hora en el ejercicio de mi profesién, filosofia que puede
ser adoptada por todas las personas, sin distineién de ocupa-
ciones o de posicién social, la siguiente: suavided y firme-
za,—firmeza y suavidad’’. Como se ve, estd compuesta por dos
términos a primera vista antagdnicos. No obstante, como en
tantas otras situaciones de la vida, de la conciliacién de esos
términos, aparentemente contrarios entre si, depende la ar-
monia final y la utilidad préctica de la doctrina.

Y he aqui que veo en el nombre de Clemente EsTABLE los
dos términos de esa filosofia: la clemencia y la estabilidad,
la bondad y la duracién, es decir, la suavidad y la firmeza.

i Ojala, ese nombre, verdaderamente simbélico, sea como un
talisman que conduzea a quien lo lleva a realizar las méas
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altas, nobles y patriéticas empresas! { Ojala Clemente EsTABLE
halle entre nuestra juventud estudiosa, numerosos y bien ins-
pirados émulos!

He dicho.

Carta de un médico amigo de los arboles, en defensa de los
platanos de la ciudad de Montevideo

Montevideo, 25 de Marzo de 1926.

Sefior Director General de Paseos Ptblicos, Ingeniero don
Luis Gumror.

Muy estimado conciudadano y amigo:

Cumpliendo con su pedido, me es grato manifestarle mi
modesta opinién respecto a la cuestién del arbolado de nues-
tra alegre y confiada ciudad de Montevideo.

Entiendo que siendo los arboles fieles compaiieros del hom-
bre, factores de salud, de utilidad y de belleza, — ya que
oxigenan el aire, regulan la humedad y los cambios atmosfé-
ricos, suavizan los rigores del verano con su fresca sombra,
y alegran la vista con su hermoso verdor, — debe conside-
rarseles como a verdaderas “personas vegetales’’, como ver-
daderos ‘‘ciudadanos’’ ttiles a la colectividad. Es justo, pues,
temer com cada drbol, mo solo ‘‘los respetos debidos a todo ser
viviente,”’ sino también las consideraciones que merece todo
ciudadano util al pais.

Quien piense asi, no se extrafiard de que muchos norte-
americanos crean que, si grande fué el mérito de su ex-pre-
sidente RoOSEVELT por haber sido el promotor de la obra
titdnica del Canal de Panami, mucho més lo fué por el im-
pulso colosal que supo dar en su patria a la plantaeién y al
cuidado de los 4rboles, -—— hasta el punto de que en la gran
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repiiblica del Norte no se concibe un ciudadano que no haya
plantado por le menos un arbol en su vida. Es una de las
partes del programa de vida que recomienda el viejo prover-
bio: ‘“Tener un hijo, escribir un libro, plantar un drbol’’.

Sin embargo, por lo general, nosotros no procedemos asi.
Tomamos del 4rbol todo lo que nos da, sin cumplir con él
la ley de reciprocidad, sin atender a su alimentacién, a su
cuidado, a su limpieza, a su salud, a su vida. Procedemos con
é! egoista e ingratamente, y ni siquiera pensamos que se trata
de un ser vivo, que como tal, tiene mnecesidades biolégicas
ineludibles. Este abandono a que lo relegamos puede, no so-
lamente llegar a perjudicar el &rbol, sino también, (como
sucede siempre que no cuidamos de mantener los mecanismos
reguladores de la Naturaleza), perturbar la armonia general
v redundar en nuestro propio perjuicio.

Seglin es mnotorio, a los platanos que salubrifican y embe-
lleecen la urbe montevideana, contribuyendo a hacer de ella
una de las ciudades més hermosas y de més alegre fisonomia
del mundo entero, se les ha acusado de producir, mediante
¢l polen que esparcen en la atmésfera, afecciones de la vista
v del sistema bronquial. Ahora bien, nuestros sabios oculis-
tas han demostrado que, en general, los trastornos oculares
cbservados son de escasa importancia. En cuanto a los tras-
tornos bronquiales, y especialmente asmaticos, mi inodesta
opinién, es que, més bien que en dicho supuesto agente paté-
geno, la causa principal de dichos trastornos reside en la hi-
persensibilidad o indiosincracia especial de ciertas personas,
las cuales padecen de crisis asmaticas, — cuando hay polen
en la atmésfera, — pero también cuando no lo hay. No niego
que el polen de los platanos no pueda, en casos especiales,
contribuir a provocar crisis de asma en algunas personas pre-
dispuestas, pero a mi juicio, la influencia que se le atribuye
es exagerada. Creo que, prescindiendo de algunos contados
casos de hiper - sensibilidad a las proteinas polénicas del pla-
tano, otros factores (polvo, mierobios, eambios atmosféricos),
lienen predominante importancia en el problema.

Para remediar los casos de asma especificamente produei-
dos por el polen de los platanos, podria aplicarse, adoptando
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la conducta seguida con éxito en Norte América para diver-
sas especies de polen, el método de desensibilizar a los pa-
cientes mediantes extractos inmunizantes inyectables, prepa-
rados con el polen respectivo.

Pero lo que me parece fundamental, y 1o que deseo afirmar
claramente, porque de ello estoy firmemente convencido, es
el derecho a la vida que tienen muestros pldtanos, el derecho
a nuestros cutdados, y el deber nuestro de atender a ese de-
recho, preservandolos de enfermedades, higienizandolos, po-
dandolos cuidadosamente y oporlunamente, a fin de que el
polen no pueda dafiar. Esta obligacién debe cumplirla, aun
cuando ocasione erogaciones pecuniarias de ecierta importan-
cia. Procediendo asi, habremos cumplido, no sélo con un de-
ber biolégico hacia el arbol, sino {ambién con un deber so-
cial hacia la comunidad, el deber de prevenir, mis bien que
curar, las afecciones a que pudiera dar lugar el exceso de po-
len en la atmosfera.

Sin perjuicio de estudiar si para lo futuro, no serian méas
convenientes otras especies de 4rboles, la idea de la posibili-
dad de ‘‘desplatanizar radicalmente’’, es deecir, de raiz, a
nuestra metrépoli, me parece una exageraciéon a todas luces
insostenible.

Cuidemos, pues, debidamente a nuestros arboles. Ellos nos
devolveran con ereces el valor de dichos cuidados, bajo la
forma de beneficios utilitarios, estéticos e higiénicos.

Rogéndole quiera perdonar al médico, estas mal hilvanadas
lucubraeiones de aficionado forestal, lo saluda muy cordial-
mente, su afectisimo amigo y servidor.

Juan Pou Orfila.
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Discurso pronunciado en la ceremonia realizada con motivo de
dar el nombre del profesor doctor Isabelino Bosch a una de
las salas de la 1.2 Clinica Qbstétrica de la Matsrnidad.

(Abril 16 de 1926).

Sefiores :

En mi cardeter de titular de la Catedra en que actué du-
rante largos afios el Profesor BoscH me creo en el de-
ber, a la vez dulece y amargo, grato y penoso para mi,
de dar forma a lo que pienso con motivo de esta ceremo-
nia. Deber penoso, porque tengo el sentimiento de no po-
der decir lo que quisiera, con el calor y la intensidad coa
que lo pienso y lo siento, y deber grato, porque, en verdad,
no puede este acto ser mas simpatico, ni mas bello.

El Honorable Consejo de la Asistencia Publica Nacional,
al perpetuar el nombre del Profesor BoscH dindoselo a esta
sala, ha tenido una feliz inspiracién, que lo honra en alto
grado. Tengo, por otra parte, la seguridad de intepretar el
sentir de la Facultad de Medicina, diciendo que ésta reeibe con
verdadera satisfaccién tal resolucién y que se asocia com-
placida a este acto, noble y justo, como todos los que se ins-
piran en la idea de honrar la memoria de los que cumplieron
dignamente con su deber hacia la sociedad y hacia la patria.

Complaceme sobremanera ver a estas dos importantes ins-
tituciones de nuestro medio social, unidas en esta ceremonia,
mostrando, una vez méas, que el espiritu de unién y de con
cordia, que es, seguramente, la idea més alta, mas profunda,
mas grande y méas fuerte de todas las que pueden eaber en
la mente del hombre, — idea que emerge sobre las demés
como una cumbre, cuando se medita obre las cosas huma-
nas, — me complazco, digo, en ver que dicha idea se cierne
como un espiritu protector, sobre nuestra Asistencia Pablica
y sobre nuestra Facultad de Medicina, y las lleva a propiciar
conjuntamente este noble acto,
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No creo necesario extenderme en detalles sobre la actua-
eiébn y los méritos del Profesor BoscuH. Todos sabemos que
durante largos afios desempefié la Céatedra de Clinica Obsté-
trica, llevando, en virtud de esta investidura, la doble y pe-
sada responsabilidad de la asistencia a las enfermas y de la
ensefianza a los alumnos en esta importante rama de la Me-
dicina. Todos sabemos que realizé con dignidad y con altura
esa doble tarea. He aqui la razéon y la justicia de esta bella
ceremonia, he aqui por qué la Asistencia Ptablica Nacional y
la Facultad de Medicina la realzan con la pres’encia de sus
autoridades dirigentes, he aqui por qué vemos a una y a
otra juntas en la idea de realizar este acto de estimulo para -
las generaciones presentes y futuras.

Yo no puedo, sefiores, dejar de recordar aqui, que en
1904 fui discipulo del Profesor Boscz. Aquellos eran, sin
duda, otros tiempos. No diré que fueran los tiempos herdicos
de la Facultad. Pero Pueron, sin duda, tiempos de prepara-
cién fecunda y silenciosa, precusores de la florescencia ac-
tual y de la fructificacion futura. Razéon de mas para honrar
la memoria de los que con su esfuerzo contribuyeron, como
aquel viejo maestro, a engendrar el progreso presente y a
asegurar el venidero.

"Pocas ideas tengo yo méis arraigadas en mi espiritu que
la de la gratitud y el respeto hacia los que- fueron mis maes-
tros. Un maestro es, en efecto, un padre intelectual. Cada
uno de nosotros lleva en si pedazos de sus maestros, porque
ellos, al ensefiarnos, nos dieron pedazos de si mismos. Per-
mitidme, pues, en esta ocasién, tributar un-homenaje perso-
nal de respeto y gratitud a la memoria del Profesor BoscH,
mi iniciador en el estudio de la Clinica Obstétrica.

El destino ha querido que yo haya sido su continuador en
esta Céatedra. .

Cada cual, tiene, sefiores, su idiosineracia especizl. Por mi
parte, siempre he sido més bien un espiritu no conformista
eonmigo mismo. Desde hace muchos afios llevo impresa en mi
memoria esta paradoja, que encierra, sin embargo, una verdad
profunda, y que of expresar una vez a mi respetado maestro
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de Clinica Médica, Profesor Fieari: ‘‘Desgraciado del que
estd contento de st mismo’’. Por esto, si bien vivo afanoso
por poseer los atributos de buen Profesor, me siento mwuy
lejos de haberlos aleanzado. Porque un Profesor de Clinica
no se improvisa: se forma, se modela, se corrige, se perfec-
ciona con el andar de los abos y eon la experiencias profe-
sional y didactica. Qué es lo que hay que ensefiar, cuénto
hay que ensefiar, y ecémo hay que ensefiarlo,. son asuntos que
hacen del profesorado un arte, que puede adquirirse en ma-
yor o menor grado, pero que nunea se acaba de aprender,
porque el mismo ensefiar nos va ensefando. Docendo disci-
mur, ‘‘ensefiando aprendemos’’, es una vieja verdad, que no
por ser vieja es menos verdadera.

El deseo de honrar la memoria del Profesor BoscH com:
se merece me hace lamentar no valer cien veces méis de lo
que valgo para poder tener la satisfaccién de ofrecer a su
memoria el tributo debido, para poder decir: ‘‘Profesor
Boscr: he continuado dignamente vuestra obra, he honrado
esta catedra que ocupdé en vuestro espiritu y en vucstro co-
razén sitio tan grande, esta catedra, que fué objeto de vues-
tro interés y de vuestro afecto durante tantos afios.’’

Y ahora, sefiores, permitidme algunas palabras még, de-
dicadas amistosamente, fraternalmente, paternalmente si que-
reis, a nuestros amigos estudiantes, esperanza de la ciencia
médica nacional.

Hay una ley biolégica fundamental que no debemos olvi-
dar: la ley de la inseparabilidad del individuo con relacisn
a su medio circundante, que aplicada aqui se traduce en la n-
separabilidad del Profesor con relaciom a sus alummnos. Si es
cierto que el maestro hace a los diseipulos, talvez méas cierto
aun es que los discipulos hacen al maestro. Honrad, pues,
siempre, jévenes amigos, la memoria de los maestros de ayer,
y la persona de los maestros de hoy; solamente asi podréis
llegar, en la marcha inexorable del tiempo. a ser los verda-
deros maestros de mafana. Procurad borrar toda idea de o:-
tagomisino entre profesores y estudiantes, idea absurda, ya
que los profescres fueron, como vosoirng, estudiantes, y si-
guen, como vosotros, siendo estudiantes todavia. Emplead.
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pues, todo el calor y todo el entusiasmo juvenil que afortuna-
damente poseeis, en estimular a vuestros maestros, y los ve-
reis esforzarse em corresponder dignamente a vuestro gene-
roso estimulo. En una palabra, en ésta, como en todas las
cosas humanas, buscad siempre, en vez de la separaeién, la
guerra y la disccrdia, la unién, la paz y la concordia; en

suma, la armonia, que es la ley mds fundamental entre todas
las que gobiernan las cosas de la Naturaleza y de la vida.

He dicho.

Discurso pronunciado, como Presidente de la Delegacion Uru-
guaya a la 1V Conferencia Sudamericana de Higiene, Microbio-
logia y Patologia, al [I} Congreso Sudamericano de Dermato-
fogia y Sifilografia, a la It Reunion de Pedagogia Médica y al
lil Congreso Nacional Argentino de Medicina, reunidos en
Buenos Aires del 8 al 18 de Julio de 1926, y cuya ceremonia
inaugural se realizé en el Teatro Cervantes de dicha ciudad,
el 8 de Julio de 1926.

Sefior Presidente de la Nacién Argentina:
Senores Ministros:
Sefiores Congresales:
Sefioras y sefiores:

En nombre de los delegados uruguayos, cumplo con el de-
ber de agradecer a la Comisiéon organizadora de esta Confe-
rencia, v por su intermedio, al gobierno y al pueblo argen-
. tino, la cordial invitacién dirigida a nuestro pafs, asi como
la gentil y simpética acogida de que ha sido objeto nuestra
Delegacion.

Tengo también especial satisfaccién en saludar a las de-
legaciones ¥ a los huéspedes ilustres que han acudido a estc
certamen cientifico, todos ellos impulsados por un triple man-
dato: mandato de la inteligencia, que ambiciona despejar las
incégnitas que se oponen a la soluecién de numerosos proble-
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mas cientificos: mandato del sentimiento, que anhela afian-
zar cada vez méas los lazos fraternales que unen reciproca-
mente a las naciones latino - americanas, y los que las unen
a las viejas naciones madres de nuestra cultura: mandato
de la voluntad, que ordena transformar aquellos propésitos
en acecién eficaz y duradera.

Yo presiento, sefiores, que vamos a ser tfestigos de una
etapa memorable en la historia de los congresos de la Amé-
rica Latina: vamos a presenciar, en el transeurso de pocos
dias, en esta gran capital, cuatro grandes reuniones médicas,
que si bien distintas, concurren todas ellas a un objeto co-
man: el de mejorar la salud, que es, indudablemente, la pri-
mera de las condiciones de la felicidad humana.

Tengo la conviecién de que de esta agrupacién de congre-
sos resultard un hecho indiscutible: la voluntad y la capa-
cidad, cada vez méas pujante, de los médicos suramericanos
para el trabajo cientifico original, y no dudo de que, hecho
el balance, se tendri la nocién clara y precisa del progreso
de las ciencias médicas en el mundo latino, sirviendo esta
demostraciéon de poderoso estimulo para nuevas y mas gran-
des empresas en el campo de la ciencia y en el de la solida-
ridad humana.

De estos certamenes, saldrd més fuerte la nocién del pa-
triotismo latino - americano, de ese semtimiento que, sin con-
trariar los patriotismos nacioneles, sea algo asi como la ascen-
sidn hacia ideales cada vez mds elevados: yNo decimos que la
ciencia es un campo neutral donde debe saludarse siempre
con juabilo el rayo de luz del saber, ya venga de oriente, ya
parta de occidente? ;No decimos, acaso, que la humanidad
es una gran familia? ;No postulamos la unidad de la mate-
ria, de la fuerza y del espiritu? ;No afirmamos que la na:
turaleza *y la cultura constituyen una sola cosa inseparable?
i No repetimos, por ventura, que el Cosmos es una magnifica
unidad? :

Se ha comparado, sefiores, el conjunto de conocinrientos hu-
manos con una esfera de volumen creciente: a medida que
es mayor su superficie, més numerosos son sus puntos de
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contacto con lo deseconocido que la rodea. Es decir, que a
cada cuestiébn resuelta, corresponden nuevas mterrogacmneq
y nuevos problemas.

Siendo, pues, cada vez més extenso el horizonte de lo des-
conoeido, se neecesita, no sélo multiplicar el esfuerzo, sino
también saberlo utilizar, y para ello es necesario coordinar-
lo v metodizarlo. Hay, en otros términos, que adoptar,
como principios directores de conducta, el trabajo, la eco-
nomia, la disciplina y la previsién, y realizar esta obra con
espiritu de cooperacién, de ayuda mutua, de solidaridad y
de concordia.

Este certamen, me da, sefiores, la impresién de una fiesta
de amistad, de una fiesta familiar de los médicos suramer:-
eanos. '

Después de +pasados estos dias de Intercambio espirituai,
cuando hayamos de volver a nuestros lares, Ilevaremos el re-
cuerdo amable y reconfortante de viejas amistades retempla-
das, y de nuevas amistades contraidas. ;Bendita sea, sefiores,
la amistad entre los hombres; bendita sea la amistad entre
los pueblos!

He dicho fiesta de familia. ; Cémo podria, pues, dejar de
tributar un homenaje especial a la mujer, eje y fundamento
de la familia y de la sociedad? Veo, con gran placer, repre-
sentada en este acto a la mujer, como auspiciando, cual an-
gel tutelar, nuestrog trabajos, y pienso en las madres, las
esposas y las hijas argentinas y suramericanas. Pienso que
los tesoros de ternura y de sentimiento que han derramado
para crear y modelar las generaciones pasadas y presentes, no
serin nunea, como toda obra de sacrificio, suficientemente
valoradas. Pienso que de las madres es de quienes prineipal-
mente debewos esperar la cultura interior, la cultura espiri-
tual, la formacién de nuestros sentimientos de bondad y de
justicia, que han de transportarse del seno del hogar, de la
intimidad de la-familia, a la vida piblica. En efecto, tan
sélo del regazo de la mujer bien preparada para el cumpli-
miento total de sus deberes, puede origirarse un mundo me-
jor, mas rico en inteligencia, en fuerza y en armonia.

He aqui por qué los médicos debemos prestar especial aten-
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cion a los problemas de la salud, de la cultura y del bienestar
de la mujer; he aqui por qué celebro complacido que dichos
problemas se tomen especialmente en cuenta en este memora-
Lle certamen. {Honor, sefiores, a la mujer argentina, honor
a la mujer suramericana, honor a la mujer!

Y ahora, sefiores, antes de terminar, séame permitido cum-
plir, como uruguayo, como médico y como hombre, con un
imperioso deber de mi conciencia, formulando los més fer-
vientes votos por el progreso y la prosperidad de la noble
Nacién Argentina, cuya tierra hospitalaria pisamos, y para
que su escudo glorioso presida eternamente, en su suelo y
ante el mundo, a los sagrados principios que simboliza: la
tgualdad, la libertad, la fraternidad.

He dicho.

Discurso pronunciado con motivo de la recepcién al profesor
doctor don Gustavo Pittaluga, de la Universidad de Madrid,
en la Facultad de Medicina de Montevideo.

(Agosto 8 de 1926 )

Seiiores:

Me es muy grato cumplir con el deber de presentaros al
eminente Profesor de Hematologia, Parasitologia y enferme-
dades tropicales, de la Universidad de Madrid, Doctor Don
Gustavo PITTALUGA.

Accediendo gentilmente a una invitacién conjunta de la So-
ciedad Cultural Espafiola en el Uruguay y de nuestra Facul-
tad de Medicina, el profesor Pirraruea, que habia venido
a la Republica Argentina con motivo de los Congresos Mé-
dicos recientemente realizados en Buenos Aires, es ahora
ruestro huésped bienvenido y va a darnos, en varias confe-
rencias, el fruto, jugoso y maduro, de su grande experiencia
personal en el vasto territorio de las enfermedades de la
sangre.
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Nacido en la noble tierra de Italia, cuna de la cultura la-
tina, el Profesor PirTinUGA actila, desde hace mas de veinte
afios, como astro de primera magnitud, en el cielo de
las universidades espafiolas. Estas dos ecircunstancias de la
personalidad de nuestro distinguido huesped, abolengo ra-
cial y campo de acciéon cultural, promueven en nosotros un
doble sentimiente de intensa simpatia.

Encargado, en 1909, por el gobierno espafiol, de dirigir
una misién al Africa Central para estudiar la enfermedad
del suefio, el Profesor PirraLvea fué méas tarde, en 1911,
designado Jefe de Seccién en el Instituto de Higiene de Ma-
drid. Ha aportado valiosisimas contribuciones al conocimien-
to de diversas endemias espafiolas, entre otras, al paludismo
y a la leishmaniosis mediterranea. En materia de enfermeda-
des de la sangre y de enfermedades tropicales, su reputacién
es mundial. Si fuera menester abonar esta afirmacién, bas-
taria con recordar sus notables y clésicos tratados de Hema-
tologia y de Parasitologia.

Pero el Profesor Pirraruca es algo méis todavia: es un mé-
dico filésofo. Asi, en su ‘‘Teoriag bioldogica del vicio’’, ha pro-
puesto una luminosa explicacion de este complejo fendémeno
social, interesante en todos los tiempos y lugares, y mucho
més aun en nuestras modernas sociedades en formacién. En
una conferencia que pronunciari en la Universidad, este
eminente profesor nos hara conocer sus ideas respecto de tan
apasionante problema.

Otra produccién suya de caricter filoséfico, es el estudio
titulado ‘‘De la intuicion de la verdad y de la preparaciin em
las ciencias bioldgicas’’, en el cual, con argumentos originales
y con un vigor mental extraordinario, nuestro eminente hués-
ped demuestra que, en ciencias biolégicas, no basta con adqui-
rir conocimientos puramente verbales, ni es suficiente evitar
el abuso del método especulativo y silogistico; sino que es ab-
solutamente imprescindible procurarnocs el conocimiento per-
sonal y directo, sentido y vivido, de la realidad objetira, cono-
cimiento cuya virtud es tal que no sélo nos da la recta percep-
cién de las cosas reales, sino que, mediante el esfuerzo meté-
dico, la educacion de la voluntad, y la disciplina mental, des-
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arrolla nuestra inteligencia, adiestra nuestra sagacidad, y per-
fecciona nuestras facultades intuitivas. Doectrina estimulante
y optimista, que confirma, aclara y amplia el dicho de CaJay,
de que, ““a fuerza de trabajo, cada cual puede legar a ser el
escultor de su propio cerebro’’. Esta teoria da razGn al “fuf
fabricando faber’’ de los latinos, y al dicho popular francés,
“C’est forgeant qu’on devient forgerom’’.

Esta memorable visita constituye para nosotres un motive
de especial regocijo. En ella vemos una muestra, tan cordial
como valiosa, de los nobles sentimientos que animan a la ‘‘So-
ciedad Cultural Espafiola en el Uruguay’’, y de los que abri-
ga el egregio profesor que representa, ahora y aqui, a una de
las méas gloricsas universidades de Iispafia. En la obra
generosa, perseguida por dicha benemérita Sociedad, de
aportar mnmevos elementos de cultura general y médica a
nuestro ambiente, los nombres de Avramira, OrTEGA Y GAS-
SET, DE MAEzTU, P1 v SUNER, DEL Rio HoORTEGA y otros, consti-
tuyen para nosvtros una gloriosa tradicién. El profesor PiT.
TALuGA es el continuador de dicha noble empresa. Por eso,
ilustre profesor, os agradecemos cordialmente vuestro bien
inspirado y vigoroso esfuerzo.

Formulamos los votos mas sentidos para que vuestra per-
manencia entre nosotros os sea grata, y para que conservéis
de ella placenteros recuerdos. ]

Al mismo tiempo, os pedimos que al volver al seno de la
ilustre Universidad a que pertenecéis, digais alli que la Uni-
versidad de Montevideo, y especialmente su Facultad de Me-
dieina, conscientes de sus deberes, estdn animadas del espiri-
tu de contribuir, con su buena voluntad y con su esfuerzo, a
afirmar cada vez mas, dentro de la esfera de“sue posibilidades,
su personalidad cultural, con lo cual entienden contribuir a
aftanzar en el mundo,. la vida, la prosperidad y el buen nom-
bre de nuestra raza comin.

Profesor Prrrartea: en nombre del Consejo Directivo de la
Facultad de Medicina, os invito a comenzar vuestras confe-
rencias.

He dicho.



342 Anales de la Universidad .

Discurso pronunciado en el banduete de homenaje al profesor
doctor don Manuel Quintela, con motivo de la promuligacion
de la Ley de creacién del Hospital de Clinicas.

( Octubre 29 de 1926 )

*

Sefores :

El Consejo Direetivo de la Facultad de Medicina ha dis
puesto confiarme la misién de hacer uso de la palabra en esta
demostracién de regocijo y de justiciero homenaje a nuestro
Decano, Profesor doctor Manuel QUINTELA. _

Como otros deberes que he tenido que ecumplir en mi vida,
éste me produce un placer no exento de cierto sentimiento de
pena: el placer derivado de distineién tan sefialada, la
pena de no poder dar a mis palabras el arte, el brillo y la elo-
cuencia que yo desearia, y a la cual es acreedora esta concu-
rrencia, que si es notable por lo numerosa, lo es més atin por la
calidad de las personas que la integran.

Hay algo, sefiores, de significativo y de simbélico en el he-
cho de que realicemos esta fiesta en plena primavera, en el
momento en que el ritmo del tiempo, en su perpetua renova-
cién, sefiala la venida de nuestros meses de flores y cosechas,
de nuestro Floreal y de nuestro Mesidor. Primavera y juven-
tud son, sefiores, una misma cosa; también son una misma co-
sa juventud, entusiasmo y esperanza. Digo asi, porque la Ley
de creacién del Hospital Clinico, que animados de un senti-
miento unédnime de solidaridad arménica, ecelebramos aqui, es
una obra de entusiasmo, de esperanza y de £é, una obra de
juventud.

En todos los paises de nuestra joven Ameérica, el problems
de la educacién médica ha adquirido, en los tltimos tiempos,
una importancia extraordinaria.

En la Facultad de Medicina de Buenos Aires, el aumento
considerable de la poblacién estudiantil, ha conducido a plan-
tear la cuestién de la reduccién o limitacibn del nimero de
alummnos.
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En Rio de Janeiro, el mismo problema ha motivado la re
solucién de ampliar la capacidad docente de la Facultad, me-
diante la creacién de un grandioso hospital moderno, en el cual
estaran centralizados todos los institutos y elinicas necesarios
para el estudio completo de la Medicina.

Entre nosotros, en el breve espacio de apenas medic siglo.
la Facultad ha adquirido un desarrollo verdaderamente exu-
berante. En efecto, de 20 estudiantes, con que se inicié en
1875, ha llegado en la actualidad, mostrando un impetu vital
extraordinario, a la elevada cifra de 800. Dado el hecho de
que el ideal de le¢ enseiianza médica es la enseflanza
mdividual y personal, se comprende que hace ya tien-
po se haya hecho sentir enfre nosotros la necesidad de
dotar a nuestra Facultad, no sélo de su sede o domi-
cilio propio, que ya posee, sino también, si se me per-
mite la expresién, de su taller, de un taller moderno, a la
altura de la época: — ya que, si es cierto que el herrero se ha-
ce forjando, igualmente cierto es que el buen médico se for-
ma, mediante el estudio clinico, a la cabecera del enfermo.

Desde veinte afios atrds, espiritus progresistas y bien inten-
cionados, amantes de nuestra cultura general y médica, ha-
bian llamado la atencién, en diversas oportunidades, sobre la
necesidad de un Hospital Clinico, dotado de todos los elemen-
tos que en la actualidad exige la ensefianza de la Medicina.

Puede, pues, decirse que la idea del Hospital Clinico, aca-
riciada por muchos, flotaba en el ambiente.

El doctor QUINTELA concentrd en ella su atencién y su es-
fuerzo personal; la hizo objeto de especial carifio v de fervien-
te amor, le dié impulso, movimiento y vida; la propagé con
fervor apostélico; la predicé dentre y fuera de los cireulos
médicos, con la palabra y con la pluma; puso al servicio de la
misma su investidura de Decano y su prestigio personal; la
llev6é al seno del Parlamento, obteniendo, por ltimo, que se
convirtiera en Liey de la Nacion, quedando con esto marcada
una etapa memorable en la historia de nuestra Facultad de
Medicina y de la ensefianza médica en nuestre pais. Tal es,
sefiores, la verdadera significacién de este acts. Esta demos-

tracién no es, no podria ser jamas un reproche a quienes no
.
22,
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habiendo podido, por la fuerza de las circunstaneias, realizar
la idea antes de ahora, supieron, sin embargo, mantenerla vi-
va en el ambiente; no es tampoeo una lisonja al esfuerzo afor-
tunado, sino pura y simplemente un acto de espontineo re-
gocijo, que celebra la cristalizacién de una idea tan patridti-
ca como perseverantemente perseguida. Es un acto de justi-
cia hacia un hombre de actividad incansable que, siguiendo
brillantemente la honrosa tradicién de sus predecescres en e
decanato de la Facultad, y constituyendo un ejemplo no fa-
cil de. superar para los que hayan de sucederle en lo futuro,
ha sabido llevar a nuestra Escuela Médica, mediante la crea-
cién de nuevos institutos, catedras, laboratorios y bibliotecas,
y gracias al arbitrio de importantes recursos obteridos por su
iniciativa, a un nivel que, en verdad, honra a nuestro pafs.

El primer gran paso hacia la realizacién de la obra estd da-
do. Lia tarea de su ejecucién se ha encomendado, con sabio
acuerdo, a entidades y a personas que por su capacidad y s
firme voluntad aseguran el éxito definitivo de la empresa, de
esta empresa que tanto anhelamos ver realizada los que ama-
mos el progreso cultural y médico de nuestra patria.

Porque, en efecto, el portentoso desarrollo de las ciencias
biolégicas en el presente siglo ha introdueido en la moderna
medicing un soplo de renovacién, un espiritu de renacimien-
to, que exige, de parte de quienes no desean quedar rezagados,
v mis aun de quienes aspiran a ocupar un puesto honroso y
distinguido en la cultura médica contemporanea, un esfuerzo
extraordinariamente vigoroso y entusiasta. Es necesario, en
efecto, que intensifiquemos nuestra labor, vy va que queremos
el fin, que pensemos en los medios conducentes a alcanzarlo.
Y nadie puede dudar de que el Hospital Clinico constitnird un
medio poderoso de realizar tan anhelado objeto.

Pensemos que dicha obra. lejos de cerrar camines de aceidn,
descubre y hace posibles nuevos y amplios horizontes a quie-
nes, animados de noble emulacién. ansian contribuir al bier
comiin; a quienes, como TeMistocrEs, sienten el estimulo de
los trofeos victoriosos de Minciapes. No digamos como ArLe-
JANDRO, al ver las hazafias de Friro: ‘“Mi padre no me va a
dejar nada que conquistar’’.
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Por una parte, en efecto, los que se interesan en el progre-
so de la Kacultad habran de aplicarse al problema de ajustar
los rodajes de su complicado mecanismo, coordinando los es-
tudios, a fin de llegar al aprovechamiento méaximo del esfuer-
zo de los alumnos; infiltrando en la ensefianza el espiritu bio-
légico que anima a la medicina contemporanea; procurando
que, sobre el problema de la cantidad, predomine el de la ca-
lidad de las fuerzas vivas componentes de la Escuela, — maes-
tros y discipulos, — realizando obra universttaria, que haga
a los médicos cada vez mds conscientes de sus deberes, no tan
solo profesionales, sino también sociales y culturales; coope-
rando con las demis Facultades en el progreso general del
pais; colaborando, entre otras obras de extensién de la Uni-
versidad, en las grandes cuestiones de la Medicina preventi-
va; haciendo sentir al pueblo el grandioso contenido moder-
no del viejo aforismo segiin el cual ‘‘vale mas prevenir gue
curar’’; llevando al fuero interno de las personas, por todos
los medios posibles, 1a conviceién de que en un pais en el eual
la mejora de las razas de sus trigos y ganados constituye una
preocupacion importante, no puede caerse en la paradoja de
descuidar la propia eugenia del individuo, esto es, la higienc
de la raza, base de la salud de las familias y de la prosperi-
dad y felicidad de las futuras generaciones.

Por otra parte, la Asistencia Pi{blica tiene ante si horizon-
tes infinitos. Ha de continuar el vasto plan en pleno desarro-
lio, de metodizar y organizar sus miltiples servicios. Ha de
atender, no sélo a la obra de asistencia médica propiamente
dicha, sino también a otras obras no menos importantes de
higiene, de profilaxia, de prevencién, de beneficencia v atn
de educacién social, ya que, desgraciadamente la enfermedad,
por arraigados defectos culturales y econdémicos, es compaile-
ra frecuente de la ignorancia y de la miseria. .

En esta obra grandiosa, de alivio del sufrimiento humano y
de mejoramiento social, cuyo objeto definitivo es ayudar al
hombre en su esfuerzo para la conquista de la felicidad, —
ese ideal que todos procuramos aleanzar, — todas las volunta-
des son llamadas a construsr, aportando cada cual, dentro de
la esfera de sus posibilidades, su esfuerzo personal, impulsa-
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do por el s6lo mévil de hacer el bien, sin sentir el weso dz i
obligaciém, ni obrar bajo el acicate de wna sancién.

Y ya que ila marcha del pensamienio me ha traido a este
punto, permitidme, sefiores, que antes de terminar, formule
un voto ferviente para que todos los que estamos aqui reuni-
dos podamos rvealizar el noble anhelo expresado por aquel
gran filésofo v genial poeta franeés que se llamé Guvawv,
arrancado a la vida en piena primavera, no <in antes inmor-
talizar su nombre, dejandonos la hermosa doctrina de una mo-
ral sin obligacién ni sancién, en que cada cual, en su esfera
individual y en su esfera colectiva, para si mismo y para la
comunidad, pueda dar a su vide y a sw accién la mazima in-
tensidad y la maxrima extension; para que todos podamos apli-
car nuestras manos. nuestros cerebros vy nuestros corazones, #s
decir, nuestra voluntad. nuestra inteligencia y nuestros mejo-
res sentimicntos, a la gran obra del bienestar y de la concordia
social, -— animados, como decia al principio, de un espiritu de
perpetua juventud, esto es. de entusiasmo v de esperanza en
los destinos de nuestra cultura y en el progreso de nuestra
amada patria.

He dicho.

Discurso pronunciado con motivo de la trasmision del cargo de
Decano de la Facultad de Medicina

{8 de Marzo de 1927)

Sefior Decano de la Facultad de Medicina:
Sefiores Profesores:
Sefiores Estudiantes:
Sefiores :

El Honorable Consejo de la Facultad de Medicina, con-
siderando que la trasmisién de la investidura del Decano
saliente al entrante constituye un momento memorable en la
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vida de la Facultad, resolvié, en su ultima sesién, consa-
grario mediante esta sencilla ceremonia, y fué su voluntad, —
que acato obediente,—la de designarme para exteriorizar su-
cintamente en este acto la significacion del mismo.

Creo, en primer término, que unidos como estamos a nues-
tra alme mater por lazos intelectuales y afeefivos, no pare-
cerd mal que se dé a este acto, mas bien que el cardeter de
una formalidad puramente burocratica, el de una ceremonia
espiritual, a la que cada uno de mnosotros, haciendo un breve
paréntesis en sus apremiantes ocupaciones, traiga aqui, cou
este motivo, un poco de amor y de noble interés.

Difieil nos seria, a los miembros del Consejo de la Fa-
cultad, rodear, como rodeamos, al nuevo Decano, dispuestos
a colaborar en su accién futura con nuestro leal esfuerzo,
sin agradecer los excepcionales servicios prestados por el De-
cano saliente, excepecionales por el doble motivo de su larga
cuanto eficaz actuacién. Al dar nuestro voto de confianz:
al que viene, consideramos de nuestro deber expresar, ya
que lo ha merecido, un voto de gratitud al que se va. No
es mi 4nimo, sefiores, hacer en esta ocasién la semblanza,
ni el elogio, ni tampoco el juicio eritico de la persona del
doctor Manuel QuiNTELA. Mi modestia, o quizd mejor, mi
insuficiencia literaria, no aspira a tan altas empresas.

Sélo quiero sehalar, a grandes rasgos, las piedras miliares
de la vida de este eminente cindadano, de este obrero excep-
cional entre los muchos excelentes con que ha contado ¥
cuenta nuestra Facultad.

Realizados sus estudios de bachillerato de 1880 a 1885 en
In benemérita ‘‘Sociedad Universitaria’’, de honrosa tradi-
cién, colaboré en nuestra ensefianza secundaria, sucesiva-
mente como Profesor de Matematicas y de Zoologia y Boté-
nica; es decir, que ya desde aquella época, como self made
man,—como hombre hijo de sus obras,—tomé contacto perso-
nal con las cuestiones universitarias. Nombrado, en 1894, mé-
dico del Servicio Oto-rino-laringolégico del Hospital Maciel,
entré al Parlamento en 1898, representando al Departamento
de Treinta y Tres, su terrnfio natal. No es ocioso mencionar
aqui la frase parlamentaria de la vida del doetor QUINTELS,
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ya que las vineulaciones sociales y politicas que de ese modo
adquirié lo colocaron en excepcionales condiciones para ges-
tionar ulteriormente, en repetidas ocasiones, del Poder Legis-
lativo, los fondos necesarios para realizar mfltiples inicia-
tivas benéficas para nuestra Facultad.

En 1900 ocupé la Catedra de Oto-rino-laringologia, siendo,
en virtud de ese hecho, el fundador de la ensefianza clinica
de esa materia en nuestro pais. Fué en esa Catedra donde
tuve el honor de ser su discipulo, a la vez que practicant.
interno de su Servieio. Alli le conoci de cerca, siempre
madrugador y activo, hébil operador elinico y no menos hé-
bil operador politico, en cuanto se refiere a arbitrar recursos
en pro de la Facultad de Medicina.

Por dltimo, dirigié los destinos de ésta, como Decano, en
dos épocas: la primera, desde 1909 a 1915; la segunda, desde
1921 hasta 1927, separadas entre si por el Decanato del doe-
tor RICALDONI.

Entre los diversos progresos a que estd vineulada su aec-
eién en nuestra Escuela, hemos de mencionar, como més im-
portantes: La sancién de la ley de 1910, por la cual se des
tinaron 750.000 pesos para edificios universitarios, de los
que 350.000 fueron asignados al de la Facultad de Me-
dicina, — la creacién de los Institutos de Anatomia Patolé-
gica y de Radiologia, — el arbitrio de sumas considerables
para gastos de instalaciéon de los Institutos de Anatomia, de
Fisiologia, de Higiene y de diversos laboratorios. Imtervino
en la gestion de la adquisicién del primer Radium traido
al pais, que habia sido sugerida por el Profesor Ricarpoxt.

Durante sus decanatos se crearon las Cétedras de Histo-
logia y Embriologia, — la de Bacteriologia, — la de Ana-
tomia Quirfirgica, dos Céatedras de Clinica Médica, dos de
Terapéutica Quirfirgica, — una de Cirugia Infantil, una de
Clinica Obsfétriea, una de Clinica Urolégica y una de Cli-
nica Neuroldgica, — (que acaba de ser transformada en
Instituto de Neurologia). Bajo su égida se organizaron los
siguientes Laboratorios: Central de las Clinicas, de Patolo-
gia General, de Materia Médica y Terapéutica, de Medicina
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Legal con la Morgue a él anexa, casi todos los laboratorios
anexos a las Clinicas y los de la Seccién Farmaecia.

Debido a su tenaz y perseverante accién obtuvo la promul-
gacion de la Ley de creacién del Hospital de Clinicas, obra
que, — sin duda alguna, — desempefard un papel impor
tante en la historia de la Medicina Nacional.

Prest6 su apoyo decidido a la institueién de los Profesorcs
auxiliares, llamados, — talvez con no abscluta propiedad, ---
Profesores ‘‘ Agregados’. Justo es recordar que la iniciativa
de la creacion del cuerpo de Agregados habia sido obra del
Profesor NAvarRro, durante su Decanato de 1905 a 1907. La
idea ingpiradora de la creacién de tales cargos es una idea ds
previsién: la de preparar, con los mas brillantes y distin-
guidos elementos de la joven generacion médica, el Profeso-
rado del futuro, — iniciando a los jévenes que tengan voca-
ciones docentes en el amor a la ensefianza y en las responsa-
bilidades que ella impone, mediante su aceién cooperadora
con la de los Profesores titulares, — con quienes trabajan en
la Catedra o en los tribunales de examen, y a quienes sus-
tituyen en caso de licencia.

Por 1ltimo, el doctor QUINTELA presté atencidén preferente
al fomento del intercambio cientifico con las Facultades ex-
tranjeras, — siendo fruto de su Iniciativa la actual presern-
cia entre nosotros del eminente Profesor BrRumpT y de su
Jefe de Trabajos Mr. LANGERON, cuyo curso especial de
Parasitologia honra a nuestra Facultad, ademéis de que con
tribuird a estrechar lazos cordiales con nuestros hermanos ar-
gentinos y paraguayos que a él asisten.

En suma, sefiores, ya el edificio actual de la Facultad, ya
los Institutos, ya los Laboratorios, ya las Cétedras, ya el
profesorado, ya los alumnos todos, directa e indirectamente.
han beneficiado de la actuacién miiltiple del doctor QuiN-

TELA, — sea durante sus doce afos de decanato, sea como
universitario, como legislador o como profesor; actuacién
siempre metddica, disciplinada y perseverante. — y a la

vez progresista v entusiasta.
Fs digna de ser sefialada la feliz coincidencia de que, en
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virtud de la ausencia del Decano electo, doetor NAVARRO,
corresponde hacerse cargo de la direccién de los destinos de
la Facultad, al doctor RicaLboNI, cuyo anterior decanato
constituye un eslabén intermediario entre el primero y el
segundo periodo de la actuacién del doetor QUINTELA.

Estos eslabones: QUINTELA - RICALDONI - QUINTELA, han sefia-
lado, en el transcurso de 18 afios, una serie de grandes pro-
gresos realizados en nuestra Facultad.

Cuando el doctor QUINTELA se inici6 eomo Decano, en el
viejo edificio de la ecalle Sarandi y Maciel, la Facultad es-
taba constituida por una sala de Diseecién y cuatro labora-
torios: los de Quimica, Fisiologia, Histologia y Anatomiz
Patolégica. La Facultad de hoy tiene siete Institutos y mas
de 30 laboratorios en plena actividad.

Ha sido, pues, sefiores, asombrosamente rapido el desarro-
llo de nuestra Escuela Médica.

Aspirando, como aspiramos, al progreso ilimitado, no igro-
ramos que el futuro reserva nuevos problemas que resolver:
la adaptacién de la capacidad docente de la Facultad al ni-
mero creciente de alumnos, la simplificacién, la coordinacion
el 6ptimo aprovechamiento de los estudios médicos, la coope-
racién armoéniea con la Asistencia Piblica Nacional, el des-
arrollo de la medicina preventiva y cocial, la colaboracién a
1o obra de la extensién universitaria, ete., ete.

Ahora bien, sefiores, esta importante organizacion, — que
representa tan grande suma de trabajo y de dinero, o en otros
términos, la inversién de una cantidad tan considerable de
energia humana y de energia econdémica ;qué funcién ha le
desempefiar? Su objeto no es otro que la ensefianza y la in-
vestigacién médieca, — es decir, que es una institucién de.-
tinada principalmente a la juventud. De aqui el pape! pri-
mordial que a ésta le corresponde en la vida de la Facultad.
Muy importantes son, sin duda, las cuestiones de los Ieales,
la organizacién de Institutos y Cliniecas, asi eomo la eompo-
siciéon y seleccién del profesorado, pero ;de qué servirin todo
eslo sin una juventud 4vida de trabajo y deseosa de apren-
der? Es, pues, evidente que la juventud constituye <iempre
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el elemento fundamental entre todos los que intervienen en
las cuestiones de ensehanza: sin buenos alumnos ns hay en-
sefianza que valga.

He aqui porque os pido, sefiores, que en esta circunstan-
cia memorable me permitais recordar, en honor de la juven
tud estudiosa que puebla nuestras aulas, y que es la espe
ranza de nuestra ciencia médica nacional, estas viejas pa‘a-
bras, de tanta verdad como encantadora sencillez, eseritas
hace diez y nueve siglos por un casi homénimo del doctor
QUINTELA, por aquel ilustre espafiol de la época romana que
se llamé QUINTILIANO.

‘“Entre los muchos avisos que he dado al maestro, quie-
ro dar uno tan sélo a los diseipulos: y es que mno ten-
gan a sus maestros menos amor que al estudio. De este modo
oirin con gusto sus preceptos, les dardn crédito, y desearin
asemejarse a ellos; y finalmente, concurrirdn al aula gusto-
sos y con ganas de saber. Si los corrige, no se enojaran, si
los alaba, gozarinse con la alabanza, y eon la aplicacién me-
receran su amor. Porque asi como la obligacion de los maes-
tros es el enseiiar, ast la de los discipulos es mostrarse propi-
cios a la ensefianza, y lo uno sin lo otro nada vale. Asi ecomo
al nacer el hombre depende del padre y de la madre, y en
vano se siembra la semilla, si no se recibe dentro de una
tierra blanda y esponjada, asi la ciencia no puede llegar a
su colmo si no van a una la doctrina del maestro y la buena
voluntad del discipulo.”

He dieho.
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Discurso pronunciado, como Decano interino de la Facultad de
Medicina de Montevideo, en el banquete de despedida al pro-
fesor Brumpt y al doctor Langeron, de la Facultad de Medicina
de Paris, realizado en el Parque Hotel.

(2 de Abril de 1927)

Sefiores:

Més de uno de nosotros recordari, ssguramente, aquel pa-
saje de cierta obra de Julio VERNE en que un francés dice
a un inglés: ‘“‘Si yo no fuera franeés, quisiera ser inglis’"
a lo que el inglés responde: ‘“Si yo no fuera inglés, qui-
siera ser inglés’’.

Podria discutirse largamente cuél de las dos frases revela
un espiritu més superior.

Cuando nifio, me encantaba la respuesta del inglés: hoy
prefiero el dicho del francés, porque me parece revelar un
¢wpiritu, no tan sélo més cortés, sino también mas amplio,
mas altruista, méas humano.

Ahora bien, durante su estada enire nosotros, el Profe-
sor BruMer v el doctor LLANGERON han dado pruebas inequi-
voeas de poseer en alto grado las cualidades earacteristicas
del espiritu franeés. Han trabajado iritensamente, haciéndonos
ver que son igualmente fuertes en el pensamiento y en la
accién. Han sembrado, no sélo valiosas emsefianzas, sino tam-
bién v sobre todo, estimulos poderosos y fecundos. Y todo
esto lo han hecho, sencillamente, cordialmente, con un savoir
faire incomparable.

La visita de los grandes maestros de la vieja Europa a
nuestras jAvenes Universidades constituye un wsigno tipico
de los tiempos nuevos, un paso adelante en el camino que
conduce a la mas intima compenetracién de pensamientos, de
ideales v de aceidn entre los hombres del viejo y del nuevo
mundo.

Ya no son solo los libros que de alli recibimos, ya no son
s6lo los jovenes estudiosos que allh van y de alld vuelven
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con la mente llena de nuevas y fecundas ideas, ya no son sblo
¢sos los Unicos factores de cultura, sino que a tales elemen-
tos hay que agregar el contacto directo, vivo y palpitante,
con los maestros que nos honran visitindonos en nuestro
propio ambiente y ecreando winculos persomales, intelectuales
v afectivos, de incomparable importancia ideal y cultural.

En el caso presente, el Profescr BrumpT y el doctor LaNGe-
rON nos han ofrecido, sin reservas, su ciencia y su técnica en
una de las ramas més dificiles de las ciencias médicas, la
Parasitologia, que ellos han sabido hacer clara y atrayente,
dandonos una visibn magnifica de los progresos moderna-
mente realizados en dicha rama, que sl es interesante desde
el punto de vista particular de la préactica médica, no lo es
menos desde el punto de vista biolégico general.

Tanto en la cuestién de la disenteria, como en la del pa-
ludismo, como en la piretoterapia, como en las miecosis hu-
manas, como en cien otras, ellos nos han hecho ver cémo ta
ciencia se hace cada vez mds compleja, a medida que surgen
nuevos puntos de vista, que se suscitan nuevos problemas, y
que se descubren nuevos horizontes.

Y todas las cuestiones expuestas lo han sido con una clari-
dad. una precisién y un orden admirables. Por algo se dice
en Francia a los nifios, cuando se les encomienda un tema
per eserito: ‘‘El que no sabe expresarse con claridad y ener-
gia, no serd nunca un buen franeés’’.

Consciente de la importancia de esta visita, nuestra Facul-
ted de Medicina ha querido atestignar a estos dos eminentes
kombres de ciencia, su simpatia y su gratitud, acordando al
Profesor BrRuMPT el titulo de Profesor ad honorem, y el de
Asesor honorario al doctor T.ANGERON.

Sefiores: La visita de nuestros huéspedes toca a <su fin:
objetivamente, ellos se van y nosotros quedamos aqui. Pero
ubjetivamente, podemos decir que ellos quedan — quedan
sits ideas y el recuerdo de su actuacion — ¥ que nosotros
vamos con ellos, puesto que los acompafia nuestro afecto,
nuestra simpatia ¥ nuestra amistad.

Asi como Maria Fstuardo, recordando la bella tierra de
Francia. decia qre si se abriera sn corazin se veria escrita
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en él la palabra ‘'Calais’’, asi también, en nuestros corazo-
nes quedari grabada para siempre la imagen del Profesor
BRrRUMPT, con su caracter sencillo, afectuoso, vivaz, dindmico
y magnético. y la del doctor LANGERON, con su alma fir-
memente suave, silenciosa y modesta;—y creo no equivocar-
me al pensar que nuestros ilustres huéspedes reservarin tam-
bién a su vez en su espiritu un lugar para sus amigos de
Montevideo.

BEs asi ecomo la convivencia en una obra comin, la consa-
gracion a un ideal noble de cultura, crea lazos indisolubles
entre los hombres.

Esta fiesta de amigos y discipulos en homenaje a dos maes-
tros eminentes tiene la significacién de una accién de gra-
cias, es una verdadera ceremonia euearistica que, por asocia-
cion de ideas, trae a mi memoria la famosa ’Cena’’, debida
al pincel inmortal del gran LroNarDO.

Todos los que en esta hora formamos parte de este cenaculo
cormmulgamos en el mismo pensamiento y en el mismo ideal.

A los muchos lazos que nos unen a la patria, grande y no-
Ile, de nuestros huéspedes, esta visita agregari otro mas.

Sefiores: Al levantar mi copa en honor del Profesor BRuMPT
v del Doctor LANGERON, — en nombre de la Facultad de Medi-
cina de Montevideo y de la profesion médiea y de la sociedad
de nuestro pais, que ama v apiaude todo lo que contribuye a
elevar la ecultura,— permitidme hacerlo también en homor de
su patria bien amada, la dulee Francia, formulando los més
fervientes votos para que ella mantenga cada vez més bri-
lantes sus cualidades de inteligencia, espiritu artistico, fi-
neza y cortesia, y sobre todo, para que, resistiendo a la mo-
derna corriente materialista y plutoeratica, sepa conservar
siempre la noble altivez de no querer ser un pueblo ansioso
de oro, sino que, fiel a sus tradiciones de equilibrio y armonia,
contintie dandonos el ejemplo de colocar por encima de los
valores materiales, 19s valores intelectuales y morales, esto es,
los que deben predominar en la estimacion y en el juicio de
los hombres.

He dicho.
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Discurso pronunciado, como Decano interino de ia Facuitad de
Medicina, con motivo de la inauguracion de las tareas del Ins-
tituto de Neurologia, a cargo de! profesor doctor don Américo
Ricaldoni.

(5 de Mayo de 1627)

Setior Rector de la Universidad :
Sefiores miembros del Homorable Consejo Directivo:
Sefior Profesor RicALDONI:
Seifloras y seifiores:

Hemos acudido a esta eita para celebrar el nacimiento de
una nueva entidad, de un nuevo organismo de ensehanza, de
un nuevo retonio del joven, pero ya pujante y vigoroso arbol,
que es nuestra Facutad de Medicina.

El honroso cargo que desempebo me impone ol deber de
hacer algunas breves reflexiones sobre la significacién de
esta sencilla ceremonia, sobre la idea que nos ha traido a
reunirnos en este momento y en este lugar.

Para ello tomaré como punto de partida la leceidn inau-
gural que en breve hemos de oir de labios del Director del
nuevo Instituto, Profesor RicALponNi, leccion que me ha sido
dado conocer merced a una fina deferencia que él ha querido
tener con el Decano de la Facultad.

Yo no caeré, sefiores, en la tentacion de entrar a analizar
el contenido de la magnifica leccién que vamos a oir, porque
eso seria apropiarme de una primicia destinada a todos; eso
seria ecomo deshojar una rosa, de cuyos colores y perfume to-
dos tenemos igual derecho a disfrutar. No quiero privar a los
presentes de la frescura emocional de una ‘‘confesién’’ tan
bien hecha, que debe pasar directamsnte, sin glosas ni co-
mentarios, del corazén del autor al del oyente; no quiero
retardar sino lo estrictamente necesario, el momento en que
el doctor RrcarpoNi nos diga cémc concibe esta fase de su
vida de profesor, provocands con ello esa corriente de sim-
patia que se produce siempre que se presta atencién a ideas
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tan bien expresadas cuanto intensamente pensadas, sentidas
y vividas.

A vos. estimado profesor Ri1cALDONI, os toca hablar de los
nobles fildntropos, protectores y amigos que han vinculado
su nombre a la institucién cuyo gobisrno os ha confiado la
Facultad; -a vos os toca expresar vuestro coneepto personal
de la Neurologia, verdadera alma de la Medicina moderna,
ya que interviene en todas las actividades fisiopatologicas; a
vos, la tarea de explicarnos cémo es que todo problema mé-
dico tiene su faz neurolégica; a vos, hablarnos de los pro-
blemas biolégicos de la herencia, de la constitucién personal,
de las funciones endocrinas y neurovegetativas, de las fun-
ciones psicolégicas individuales, y aln bajar, como experto
buzo, a explicar las cuestiones del psico - analisis y de lo in-
consciente, o subir, en atrevido vuelo, hasta las brumosas re-
giones de la metapsiquica, que el hombre, en su ansia de

- saber, escudrifia cada vez con mas afan; a vos, toda esa
labor, para darnos una idea de la conecepcién que teneis sobre
la vasta extensién del campo neurolégico.

Perq si no debo analizar, puedo, por lo menos, hacer algu-
nas breves reflexiones. Puedo decir, por ejemplo, que creo
que vuestro concepto de especialidad es el verdaderamente
justo. Siempre he pensado, en efecto, que wna especiclidad,
cualquiera que sea, debe considerarse como la aplicacion de
la totalidad de los conocimientos y actividades humanas a
una rama determinada del saber. Una especialidad no debe
ser un punto aislado en el espacio, siro un foco de fuerzas
convergentes y divergentes, algo asi como nuestro propio es-
piritu, al cual llega la impresién, y del cual parte la expre-
sién, una y otra, como trasunto fiel de la relacién que existe
entre el sujeto y el objeto, entre el hombre que piensa y su
medio circundante. )

Yo puedo decir que al leer vuestra deseripeién del nuevo
Instituto, haciendo resaltar, reciprocamente, las luces y las
sombras, he pensado, como al hallarme ante un cuadro de Rem-
BRANDT: ;Creamos en la luz! esto es, rechacemos las sombras
del temor y de la duda, y abramos nuestros corazones a la
luz de la esperanza en la buena estrella de la nueva Insti-
tueion.



Anales de la Universidad 357

Yo no sé, profesor Ricauponi, si el Instituto de Neurologia
ha sido creado para vos, o si vos habeis sido creado para éL
No discutiré este arduo problema en su aspecto finalista o
teleoldgico, pero si puedo decir que el gran esfuerzo que ha-
beis hecho hasta aqui para prever y planear las innumerables
cuestiones que a su organizacién se refieren, es algo asi como
un nuevo jalén, como una de aquellas piedras miliares de los
caminos de la antigua Roma, en la senda de vuestra vida.
Y ese gran esfuerzo es a su vez la consecuencia de las bellas
y fuertes premisas objetivas que son los actos de vuestra
carrera de médico y de profeor. '

Al pensar en esta graduacién légica de vuestra vida, que
habeis ido modelando, enérgica y perseverantemente, a mar-
tillo y a cincel, ha venido a mi memoria aquel episodio de
la vida del grandioso MIGUEL ANGEL, que al concluir su
famoso ‘‘Moisés’’ d4, como toque final de su trabajo, un mar-
tillazo al marmol, y le dice: ‘‘;Parla!’’... porque, en verdad,
como se dice en la conversacién corriente, a aquel marmol
s6lo le falta hablar. Asi el caso de vuestro Instituto: habeis
burilado el mérmol; sblo le falta hablar... y estoy seguro
que hablara. ‘

Puedo decir, también, que cuando un homre conserva du-
rante toda su vida recuerdos como aquél: ‘Dejad que los
nifios vengan a mi’’, de la fiesta escolar gque tan brillante-
mente describis; cuando evoca, en la forma que vos Ilo
haceis, eémo su padre, ardorosamente, le ensefiaba la su-
prema virtud del trabajo, se puede, se debe confiar en que
tan hondos recuerdos, convertides, por lo arraigados, en
constitucionales y organicos, en verdaderos atributos o ele-
mentos de la propia personalidad, se puede y se debe con-
fiar, digo, en la buena voluntad de su esfuerzo: v todos sa-
bemos lo que en hombres de vuestra capacidad intelectual y
de vuestro temple moral significa la buena voluntad.

Y ya que he mencionado, sefiores, el recuerdo filial que el
doctor RicaupoN1 tributa a la memoria de su noble padre,
permitidme rememorar un episodio personal: ‘‘cosas chicas
para el mundo, pero grandes para mi”’, diré con el ilustre
Rector de nuestra Universidad, doctor REGULES.
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Era hace veintidos aifios. Estudiaba yo en Berlin y solia
concurrir a la gran Biblioteca Nacional. Un dia, consultando
los voluminosos ‘*in folio’’ que constituyen el indice monu-
mental de aquel riquisimo tesoro del saber, tropecé con esta
nota bibliografica: Pedro RicanpoNI. ‘‘Lecclones elementales
de fisica popular’’. — Montevideo, 1877. — Los que saben,
seflores, cOmo se intensifica el amor a la patria cuando se
estd lejos de ella; los que saben cémo se estima a quienes
contribuyen a su progreso cultural; los que saben cémo se
quiere a quién acaba de imprimir en nuestro espiritu su
huella de noble profesor, comprenderan el sentimiento simul-
tdneo de alegria y de ternura que se apoderd de mi en aquel
instante, de esa ternura que conmueve el corazon y que sube
a humedecer los ojos, y baja otra vez al corazbém, y vuelve
a subir al cerebro, convirtiéndose en un impulso enérgico del
alma: el de no dejar solos a quienes honran a la Patria con
su trabajo: el impulso de esforzarse en no ser indignos de
su noble ejemplo.

Alla, en aquella lejana DBiblioteca, estd, sefiores, el libro,
modesto ¥ erande a la vez, d-l progenitnr de nuestro eminen-
te clinico, come ur testimonio perenne de su eolaboracién er.
puestra cultura nacional. Y no fué, seguramente, la menor
de las obras del viejo v noble maestro, la de modelar el ca-
rdcter de su hijo, el hoy celebrado profesor de Neurologia,
quien escoge precisamente este momento memorable de su
carrera cientifica para practicar, emocionado, el sublime pre-
cepto: ‘“Honraris a tu padre y a tu madre’’.

El paso del doctor Ricatpont de la Clinica Médica general
a la Clinica Neuroldgica, es algo asi como la ascensién desde
los s6lidos basamentos de la montafia a las altas cumbres,
algo asi como la culminacién de la pirédmide, simbolo de ta
estabilidad, en la cual las sélidas piedras de la ancha base
soportan firmemente el alto vértice. Confiemos, sefiores, en
la solidez de semejante fabrica, confiemos en la pericia del
maestro ; Confiemos, sefiores, en la 16gica fuerte de las cosas!

Tengamos fe en el viaje feliz de 1a nueva nave y en el tino
de su hébil piloto; acompaiiémosle con nuestra simpatia, con
nuestro estimulo, y con nuestro apoyo moral.
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Creamos firmemente que, animado de un generoso espi-
ritu civico - social y humano, y con la colaboracién de las
jovenes y entusiastas fuerzas de que ha sabido rodearse, ol
doctor RicArpoxi sabrd imprimir una marcha segura a la
nueva institucién, para bkien de los desgraciados enfermos
y alivio de sus torturantes males, para estimulo de los que
marchamos por otros senderos, y para progreso y gloria de
nuestra querida Facultad.

Confiemos en que el nuevo instituto contribuird amplia-
mente al prestigio y a la majestad de la medicina nacional y
a que puedan aplicarse con justicia a todos sus hijos aquella
frase del glorioso manco de Lepanto: ‘A los médicos, sabios,
prudentes y discretos, los pondré sobre mi cabeza y los hon-
raré como a personas divinas’’.

Y, por tltimo, sefiores, hagamos votos para que cuando,
por la ley inexorable de las cosas, la antorcha del fuego sa-
grado haya de pasar a otras manos, éstas sean capaces de
continuar la noble tradicién que arranca de este acto me-
morable. -

Profesor RicarponNi: En nombre del Honorable Consejo de
la Facultad de Medicina de Montevideo, declaro inauguradas
las tareas del Instituto de Neurologia.

He dicho.

23.



360 Anales de la Universidad

Informe elevado al Rectorado de la Universidad, relativo a un pro-
yecto de ley acordando a los estudiantes el derecho de rendir
examen en cualquier facha que lo soliciten,

. Junio de 1927)

Un diputado nacional preserté a la Honorable
Cdmara de Representantes un proyecto de Ley
que acordaba a los estudiantes que individual-
mente lo solicitasen el derecho de rendir exa-
men en cualquier fecha del afio escolar. Dicha
Honorable Cdmara solicité. con tal meotive, un
informe de la Universidad, la cual se dirigié a
su vez, en igual sentido, a los Consejos de las
distintas Facultades. En su cardcter de Decano
de la Facultad de Medicina, el autor propuso a
su respectivo Consejo el siguiente informe, que
fué undnimemente aprobado, y elevado en con-
secuencia, al Rectorado, como opinién oficial de
dicho Consejo.

Sefior Rector de la Universidad:
e

En contestacién a su atenta nota de fecha 26 de Mayo de
1927, por la cual se solicita la opinién del Consejo de la
Facultad de Medicina acerca del proyecto de ley presentado
por el sefior Representante *** cuwple a este Consejo infor-
mar lo siguiente:
~ En la exposicién de motivos que precede a dicho proyecto

de ley, se habla de un ‘‘rancio concepto que prevalece en los
organismos dirigentes de nuestra Universidad, que se ex-
terioriza de tiempo en tiempo en resoluciones infundadas y
atentatorias contra los intereses de los estudiantes’’. Se in-
sintia, ademds, la sospecha de que los profesionales que inte-
gran los Consejos Universitarios puedan subordinar sus fun-
ciones al afdn de ‘‘obstaculizar el surgimiento de futuros
competidores’’.

En cuanto le es pertinente, este Consejo rechaza en abso-
luto las mencionadas expresiones del sefior Diputado ***, y
absteniéndose de juzgarlas o calificarlas, se limita a afirmar,
a su vez, en legitima defensa propia, que ninguno de sus
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componentes ha propiciado munca medidas atentatorias con-
tra los intereses de los estudiantes y que sus funciones diree-
tivas jamés han sido influidas por la mezquina idea de que
la generacién que viene esté constituida por futuros compe-
tidores cuya marcha deba obstaculizarse.

La Honorable Cimara de Representantes, a quien deben
volver estos antecedentes que ella ha pasado a la Univrsidad,
juzgara en definitiva sobre este aspecto incidental de la
cuestion.

En cuanto se refiere al provecto de ley en si, este Consejo
parte del prineipio de que en todo problema relativo a la en-
sefianza puede haber diversos métodos o caminos para re-
solverlo.

Con respecto al problema especial de la fijacién de la fe-
cha de los exdmenes, habria varias posibilidades de solucién:
dejar librada dicha fecha al arbitrio de los examinandos o
de los examinadores, — esto es, a la voluntad de los estu-
diantes o de los profesores, — prescribirla por leyes gena-
rales de la Nacidn, o por reglamentos especiales emanados
de los Consejos de las respectivas Facultades.

Pues bien, el Consejo de la Facultad de Medicina piensa
que la fijacién de la fecha de los exdmenes no debe dejarse
librada exclusivamente a la voluntad de ninguno de los dos
elementos que intervienen directamente en el examen: exa-
minador y examinando, en virtud de que debe haber sobre
éstos una autoridad superior, que unos y otros deben acatar,
y que armonizando en lo posible las conveniencias aceidents-
les de todos, contemple, con ecriterio impersonal, y de acuerdo
con las normas pedagdgicas mejores, los intereses permanen-
tes de la ensefianza.

;Conviene que la autoridad reguladora sea, en este caso
especial, el Cuerpo Legislativo?

A nuestro juicio, no.

En efecto, en general, la misién del Cuerpo Legislativo ha
sido y debe ser siempre la de establecer normas generales, en
asuntos generales.

Los asuntos especiales y particulares, deben sujetarse a
normas contenidas en reglamentos emanados de entes espe-
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cializados, eomo lo son, en este caso, los Consejos de Fa-
cultad.

Sin querer desconocer la competencia y las atribuciones
del Cuerpo Legislativo, — lo que seria absurdo, — parece
evidente que es a los Consejos de Facultad a quienes mds 16-
gicamente y con mayor propiedad corresponde, en virtud de
la especializacion de sus funciones, resolver los distintos pro-
blemas pedagdgicos de detalle, tales como las cuestiones ra-
ferentes al problema didéctico de los exdmenes, y particula-
rizando més, la fecha en que ellos deben realizarse.

Sin duda, éstos son los motivos por los cuales las leyes vi-
gentes de 1885, 1889 y 1908, acuerdan a los Consejos la facui-
tad de reglamentar todas las cuestiones de detalle relativas
a la ensefianza, y por lo tanto, la fijacién de las fechas de
examen.

Pero dejando de lado la cuestién de la mayor o menor con-
veniencia de que los detalles especiales de orden pedagégico,
sean fijados mediante disposiciones, ya legislativas, ya re-
glamentarias, este Consejo, cumpliendo con el deber supe-
rior de velar por los derechos inherentes a su responsabilidad
en la direccion de la ensefianza, llama la atencién del sefior
Rector sobre el contenido del articulo 100 de la Constitucién
de la Repiiblica, que consagra la autonomia de la Univer-
sidad. '

Cualesquiera que sean las interpretaciones y restricciones
gue quieran aplicarse a dicho articulo, es evidente que toda
disposicién que tienda a privar a la Universidad y a sus
Consejos de la facultad de resolver los problemas relativos
a la marcha de la ensefianza y de reglamentar los detalles
pedagégicos o didicticos de ésta, constituye un desconoci-
mjento del espiritu de autonomia consagrado por aquella
sabia disposicién constitucional; y precisamente en este caso
se halla, a juicio de este Consejo, el Proyecto que es objeto de
este informe.

Sintetizando, pues, sefior Reector, y prescindiendo de las
apreciaciones del sefior Diputado *** mencionadas al prin-
cipio de este informe, prescindencia encaminada a despojar
& esta cuestién de todo elemento subjetivo, y a dar su dicta-
men lo méas objetivamente posible, este Consejo opina:
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1.° — Que el proyecto del sefior Diputado *** no contem-
pla el espiritu de autonomia, consagrado por el articulo 100
de la Constitucion de la Repiublica. _

2.° — Que por razones de mayor conveniencia, la fijacion
de las fechos de examen debe ser atribucion de los Consejos
de las Facultades.

Saluda al sefior Reector con la mayor consideraeidn.

J. Pou Orfila.

Discurso pronunciado con motivo de la ceremonia de la entrega
de la medalla de oro acordada por el gobierno de Francia al
profesor doctor don Eduardo Blanco Acevedo.

(Junio 23 de 1927) .

Excelentisimo sefior Ministro de Francia:
Sr. Profesor doctor BraNco ACEVEDO:
Senores:

El Consejo Directivo de la Facultad de Medicina, que me
honro en presidir, me ha confiado el encargo, muy grato para
mi, de poner de relieve su adhesién a esta simpatica cere-
monia.

Un sentimiento de gratitud del gobierno de Francia que
se traduce por una alta distineién hacia un miembro conspi-
cuo del profesorado de nuestra Facultad, un aeto de con-
cordia entre dos pueblos unidos por intensos lazos de afecto
v simpatia, la celebracién de una obra de altruismo y amor,
tales son, sefiores, los elementos determinantes de esta hermo-
sa reunién.

Ante todo, permitidme, sefiores, agradecer las elocuentes
palabras del sefior Ministro de Francia, en las que brillante-
mente ha hecho resaltar los méritos de nuestro eminente
compatriota, doctor BLaNco AcCEVEDO, asi como el juicio, tan
grato a mosotros, que ha tenido a bien expresar acerca de
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nuestro Cuerpo Médieo y de la cultura y porvenir de nuestro
pals. Permitidme, ademés, que, a mi vez, le manifieste, no
por devolver una cortesia por otra, sino por considerar esta
afirmacién de estricta justicia, que si tuviera yo que abonar
la idea de que la importancia de la verdadera diplomacia,
lejos de disminuir en lo futuro, como algunos pretenden, au-
mentard sin duda cada dia més, citaria el ejemplo de M.
TiNaYRE. Tengo, en efecto, al distinguido diplomatico, en
el concepto de ‘“the right man in the right place’’. Su accién
diplomética y social entre nosotros se ha caracterizado siem-
pre, como en esta circunstancia,—y lo diréaun a trueque de
herir, su modestia,—por la actividad diligente, la distinguida
sencillez, la amable franqueza y la afectuosidad ecordial que
son los atributos esenciales de su persona atrayente y pres-
tigiosa.

Entre las varids circunstancias que rodean este acto. hay
una, seflores, que viene a mi espiritu con religioso respeto:
esta casa lleva el nombre inmortal y venerado de PASTEUR,
— del hombre al cual la humanidad entera es deudora de las
prodigiosas maravillas de la asepsia quirdrgieca, la suerote-
rapia, la vacunoterapia y los espléndidos progresos de la Hi-
giene. — del hombre que abri6 una era nueva en la historia
milenaria de la Medicina, ¥ que si fué grande por lo que des-
cubrié, més lo es atn por la via fecunda que abri6 alos que
debian seguir sus luminosas huellas;-—del hombre de quien
ha podido decirze que eonquisté el mundo sembrando tnica-
mente beneficios, sin que su gloria haya costado ni una sola
lagrima. —- del hombre cuyo lema era: *“Feliz el que lleva un
ideal dentro de st y que dedica sus esfuerzos a cumplirlo’’.

i Y bien, sefiores, feliz el doctor BLaNco AcCEVEDO, que si-
guiendo el lema de PASTEUR, se halls, en medio del camino
de su vida, v cumpliendo su ideal, frente a la ocasién solem-
ne de poder mostrar sus nobles sentimientos y su exeepcional
capacidad en la obra de contribuir a aminorar en parte los
males sin cuento desencadenados por la gran guerra, de fa-
tidica memoria!

Sefiores: En las vidas de los hombres, asi en las vidas mo-
destas v silenciosas, como en las de los elegidos del talento
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y del genio, suele existir un periodo culminante y decisivo,
¢! momento glorioso o heroico. Y yo ereo, que en la vida de
uuestro eminente compatriota, ese periodo fué el de sus cinco
aflos de actuacion quirdrgica durante la gran guerra, en la
patria de PasteUur. Dificilmente volverd a presentarse en el
curso de su existencia otro periodo que supere en belleza y
en méritos a aquel.

Al consejo utilitario de “vivir primero y después filoso-
far”’, se ha respondido, sefiores, con razén, que “un modo de
vivir y de conducirse es también un modo de filosofar’’. El
gran GUYAU dividia los hombres en dos grupos: el de los
econémicos de si mismos y el de los prédigos de si mismos.

Y bien, doctor Branco Ackvero, vos quisisteis alistaros
en la noble legién de los segundos. Pensasteis y sentisteis:
Nihil difficile amanti: ‘‘nada hay dificil para el que ama’’.
Amabais a Francia, amabais al préjimo desvalido, amabais
vuestra profesién y os pusisteis de lleno, por entero, a prac-
iicar el bien y a aliviar prédigamente los ajenos males sin
que os dolieran prendas, sin que os pareciera dificil la ruda
tarea a la cual os entregasteis con toda vuestra energia y con
toda vuestra tenaz perseverancia.

Hoy, aparte de la satisfaccién de haber ecumplido un deber
de humanidad y de altruismo, recibis, como premio a vuestros
méritos, esa medalla con que os ha distingutdo el gobierno
franeés, medalla de honor que es un simbolo tangible de la
gratitud de un gran pueblo, la cual, segfin el texto oficial
del documento que la acompafia, os ha sido acordada ‘‘para
perpetuar en vuestra familia y en vuestros conciudadanos
el recuerdo de una conducta homorable y valerosa’’.

No pueden, pues, no, vuestros conciudadanos permanecer
indiferentes ante tan honrosa distineién. Todos participamos
de la satisfacién que indudablemente habeis sentido al reei-
birla y sentireis al conservarla, porque sobre todos nosotros
se refleja el brillo de vuestra abnegada actuacién. Habeis
realizado una obra buena, y hacer el bien es contribuir a im-
pulsar hacia él a la generacion presente y a las gemeraciones
futuras. Habeis predicado con el ejemplo vuestro ‘‘Excel-
stor’’ generoso. Quien quiera podra tomarlo como modelo
digno de imitacién.
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Habeis, ademés, eontribuido a estrechar lazos de simpatia
5 reciproco afecto eon la noble Franecia, grande, gloriosa y
querida por muchos coneeptos, pero talvez mas que por nin-
gun otro, por haber sido la nacién que proclamé ante el mun-
do los sagrados principios de libertad, igualdad y fraterni-
dad, principios que undnimemente anhelamos ver converti-
dos en realidad palpitante, en todos los pueblos de la tierra.

Doctor BraNco Acevepo: Em nombre del Consejo de la
Facultad de Medicina, y en el mio propio, os presento las
més cordiales felicitaciones por la merecida distincion de
que habeis sido objeto, y hago votos para que nuevos triun-
fos vuestros me den motivo para renovarlas en otras oca-
siones.

He dicho.

Discurso de presentacién del profesor Ombredanne, de la Facul-
tad de Medicina de Paris, en la Facultad de Medicina de
Montevideo.

(Setiembre 2 de 1927)

Sefores:

No voy a hacer propiamente la presentacién del Profesor
OMBREDANNE, porque, en realidad, este ilustre maestro no la
necesita ;Qué estudiante, y qué profesor no pronuncia a
diario su nombre, no sélo eonocido y apreciado por la impor-
tancia de su obra cientifica, sino también por ese magnifico
aparato de anestesia general que se llama la ‘‘mdscara de
OMBREDANNE’’ que ha popularizado su nombre en todas
partes? Aparato sencillo y préectico, que, como todos sabemos,
ha simplificado la téenica y ha reducido considerablemente
las molestias e inconvenientes de la anestesia general. La di-
fusién y la vida persistente de tal aparato, a diferencia de
tantos otros que apenas aparecieron fueron olvidados, es la
mejor prueba de su real valor. Una vez méas se comprueba
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aqui que asi como la sencillez es el sello de la verdad, — la
duracién es la prueba de la bondad.

Pero el Profesor OMBREDANNE es, ademas, un maestro ilus-
tre, que ha realizado una vasta y espléndida obra cientifica.
Dotado por la naturaleza de una poderosa inteligencia y de
una gran capacidad de trabajo, recorri6, de triunfo en triun-
fo, las etapas de su carrera: Interno de los Hospitales, Pro-
fesor agregado, Profesor titular de Patologia Externa, Pro-
fesor de Clinica Quirtirgica Infantil en la Facultad de Medi-
cina de Paris.

No creo necesario ni oportuno detallar aqui in extenso
sus numerosos y variados trabajos. Baste decir que en todos
ellos se refleja esa claridad de criterio, esa exposicién perfec-
ta, ese espiritu préctico, que hacen de la lectura de su con-
tribucién al “Tratado de los Agregados’’, o de su obra cla-
sica de ‘“Cirugia Infantil’”’, no sélo un trabajo provechosn,
sino también un placer intenso y superior, un verdadero pla-
cer estético.

Durante mi #ltimo viaje a Furopa, tuve oportunidad d-
conocer, en plena labor, en su servicio del ‘‘Hopital des En-
fants Malades’’ al eximio profesor. Aun cuando yo cultivara
otra rama de la Medicina, fui a verle, para conocer al hom-
bre por quien sentia ya una gran simpatia espiritual. All
pude apreciar sus dotes de clinico salgaz, de téenico habilisi-
mo y de maestro de exposicion clara y atrayente, constante-
mente preocupado de trasmitir ensefianzas practicas de ver-
dadero valor.

Cuando, merced a la mediacién del Profesor BLANCO ACE-
vEDO, quedé concertada la visita del Profesor OMBREDANNE
a nuestra Facultad, yo tuve una gran satisfaccién. Al exte-
riorizarla en este momento, estoy seguro de interpretar el
sentir de todos los que aman el progreso de nuestra Casa de
Estudios. Porque sus lecciones constituirdn, huelga decirlo,
un fermento activador y un estimulo feeundante, sobre cuyos
resultados abrigamos las mayores esperanzas.

La misién del Profesor OMBREDANNE seri, sin duda, fe-
cunda, no sblo por las ensefanzas que él deje entre nosotres,
sino también por los vinculos de cordialidad vy de afecto, que
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aqui, como siempre, se derwarn del contacto de maestros, d=
amigos y de discipulos, —ya que, por grande que sea el pro-
vecho que se obtenga de la lectura de los libros, mucho mas
grande ain lo es el que proviene del contacto directo, simpd-
tico y viviente, de los hombres con los hombres.

Jovenes estudiantes, distinguidos profesores y colegas: oi-
gamos la palabra de este ilustre mensajero de ciencia y de
afecto que nos envia la Facultad de Medicina de Paris. Sea
¢1 bienvenido entre nosotros, y bendita mil veces su misién
de amistad y de concordia. Escuchemos su mensaje con el
interés que merece, agradezeamoslo de corazén, y hagamos
que la semilla sembrada no se pierda. Tal serd la mejor ma-
nera de honrar a nuestro ilustre huésped, y de mostrar que
la Facultad de Medicina de Montevideo quiere ser digna de!
mensajero y del mensaje.

Sefior Profesor OMBREDANNE: En nombre del Consejo de
la Facultad de Medicina, os invito a iniciar la serie de vues-
tras conferencias.

He dicho.

Discurso pronunciado em el banquete ofrecido al profesor Couve-
laire, catedratico de Clinica Obstétrica de la Facuitad de Me.
dicina de Paris, en el Parque Hotsl.

(Setiembre 12 de 1927)

Exmo. sefior Ministro de Francia:
Seitor Profesor COUVELAIRE:
Seiiores :

Antes que esta bella reunién de amigos toque a su fin, per-
mitidme pronunciar algunas palabras, destinadas a expresar,
simple y sinceramente, al sabio y estimado Profesor Couve-
LAIRE, los sentimientos que todos abrigamos, y que traducen
a su vez los de la Facultad de Medicina de Montevideo y los
del Cuerpo Médieco Uruguayo.
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Ante todo, Profesor CoUVELAIRE, os agradecemos de todo
corazén vuestra visita: No olvidamos que para realizarla ha-
béis debido interrumpir vuestros trabajos habituales en Paris,
Y que aun cuando, ecomo angel guardiin, la sefiorita Couve-
laire, vuestra hija bien amada, os acompaifia, habéis dejado
en Francia a Mme. Couvelaire y a vuestro hijo, entregado
éste a las tareas inherentes al honroso cargo de Interno de
los Hospitales. Sabemos bien el sacrificio que todo eso signi-
fica, y por ello os estamos doblemente agradecidos. ‘

Gracias, sefior Profesor COUVEEAIRE, por la magnifica con-
ferencia que habéis pronunciado hoy en la Facultad; gracias
de antemano, por la que tendremos el placer de oir mafiana
en la Maternidad.

Lamentamos, sin duda, que la brevedad de vuestra visita
no nos permita recoger durante méas tiempo el fruto de vues-
tras sabias enseflanzas, pero, a pesar de ello, nos sentimos
muy felices de que os halleis entre nosotros.

Con esta visita habeis realizado un acto de altruismo, de
amistad y de concordia. Nos habeis dado la ocasién de cono-
ceros de cerca y de comprobar, una vez mas, que una cosa es
apreciar la labor de un hombre al través de sus publicaciones
cientificas y otra cosa muy distinta oir al mismo hombre ex-
presar sus ideas y relatar sus trabajos personales de viva vox.
La diferencia esta en que la vida se impone a la vida con una
invencible simpatia. Si esto es cierto en general, mucho mas
lo es en el caso particular de la Medicina, que es a la ves
ciencia y arte: mejor dicho, la mds personal y la mds humana
de todas las ciencias iy de todes las artes.

Sefiores: a pesar de su corta permanencia en Montevideo,
el Profesor CouveLARE dejard entre nosotros un recuerdo
imborrable, no sélo por sus bellas lecciones, no sélo por los
atributos de su inteligencia, fuerte, fina y penetrante, sino
también por las cualidades de su caracter, simple, benevo-
lente y afectuoso, cualidades propias del verdadero sabio, que
le atraen, desde el primer momento, la simpatia de todos.

Que vuestra modestia, Profesor COUVELAIRE, no se sienta
molestada: no es culpa vuestra si la Naturaleza, generosamen-
te, os ha dotado de las cualidades fundamentales del ver-
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dadero maestro, modelo y guia de la juventud, que necesita,
no solamente instruirse, sino también educarse, esto es, ad-
quirir, al contacto vivo con sus maestros, las solidas cualida-
des de cardcter sin las cuales no se podrd ser jamds un médi-
co completo, un verdadero médico.

Sefiores: Para que la difusién de la ensefianza y de las
ideas cientificas pueda ser eficaz, es necesario que se cumpla
en ella la ley biolégica general de la cooperacion del germen
y del tcrreno. De las semillas intelectuales, ideales y afecti-
vas esparcidas por el Profesor CouvELAIRE ya he dicho lo que
pienso. Agregaré ahora que hago votos para que el terreno,
es deeir, nuestro medio, fertilizado de antemano por la buena
voluntad y la simpatia, se haga digno de los 6ptimos gérmenes
depositados en éi, dando origen a un espiritu nuevo: el de
la colaboracién intima entre la ciencia de la madre Europa
v la de las naciones de la joven América.

Sefior Ministro de Francia:

Sefior Profesor COUVELAIKE:

Al levantar mi copa brindando por vuestra felicidad per-
gonal, os ruego aceptéis esta demostracién de simpatia, no
solamente como un homenaje de la Facultad de Medicina de
Montevideo y del Cuerpo Médico Uruguayo a la persona del
Profesor COUVELAIRE, sino también como un voto sincero y
ferviente por el progreso de la ciencia y de la cultura fran-
cesa y por la felicidad de la gloriosa patria de PASTEUR.

He dicho.
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Discurso pronunciado en la ceremonia realizada en la Facultad
de Medicina con motivo de la colocacién del retrato de! pro-
fesor doctor Francisco Soca en el salon de Actos Puablicos.

(1.° de Octubre de 1927)

Sefior Ministro de Instruceion Publica,
Setor Rector de la Universidad,
Sefiores profesores,
Sefioras y seflores:

En nuestra marcha por el mundo, en nuestra aspiracion
hacia lo mejor y en nuestra ruta en pos de la suprema feli-
cidad, la mejor conducta es, tal vez, la de seguir el ejemplo
estimulante de las abejas, que procurando obviar o vencer
los obstaculos y dificultades de su existencia, van, de trecho
en treeho, libando el dulce néetar de las flores, con lo cual
realizan, a la vez, la tarea doblemente 1util de fabricar la
miel y de fecundar las plantas, contribuyendo asi, en el gran
concierto de la Naturaleza, a la obra sagrada de la conserva-
cién y del desarrcllo de la vida.

Quiero con esto decir que siempre me ha parecido una
buena actitud mental la de procurar extraer de los episodios
que diariamente la vida nos ofrece, la parte que encierran de
bondad, de verdad y de belleza.

Con este espiritu nos hallamos reunidos en esta senecilla
ceremonia de evocacién y de recuerde, que tiene por objeto
rememorar la vida de un gran maestro, a propdsito de ‘a
incorporacién de su retrato a la coleccién artistica de nues-
tra Facultad.

Sefiores: Ayer, uno de nuestros jovenes y brillantes pro-
fesores, el doctor José Maria Estapf, realizaba, con inteli-
gencia y amor, la noble tarea de sinfetizar la obra fuerte y
multiforme del profesor doctor Francisco Soca. Aquel tra-
bajo cientifico - literario es digno de todo aplauso, entre otros
motivos, porque contribuird a mantener vivo el recuerdo de
uno de los hombres que mas honda huella ha dejado en la
historia de nuestra Facultad y en 1a de la Medicina nacional.
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Lio que ayer hizo la pluma del eseritor, lo hard mafana «l
cincel del escultor. No tardara, en efecto, el bronce en re-
producir la efigie del ilustre profesor, ofrecida por la gene-
racion presente a la contemplacién de las generaciones ve-
nideras.

Hoy es el pincel del artista el que hace revivir ante nues-
iros ojos, en esta tela, la persona del egregio maestro.

Alguna vez, sefiores, a proposito de las reivindicaciones
que de sus derechos hace la generacién presente, pugnando
por desentenderse de la tradicidn, en la inquietud de trasmitir
su obra personal y propia a las generaciones futuras, se ha
formulado la pregunta: ;somos esclavos del pasado, o forja-
dores del futuro? Es necesario decir que tal pregunta esta
mal formulada, que encierra en si misma una errénea opo-
sicién. Mucho mas exacto es establecer, en vez del engafioso,
porque exagerado contraste, entre esclavos y forjadores, la
sencilla afirmacién de que, en realidad, somos hijos de lo
pasado y padres de lo porvenir. Siendo asi, claro estd que re-
tonocemos como uno de los deberes més hondos y méas gratos
de eumplir, el culto a los que fueron, a los que nos precedie-
ron en el camino de la vida, el culto a los maestros que nos
ofrecieron su ejemplo, a los que fueron como faros luminosos
er la ruta de nuestra existencia, ¢ los que nos sirvieron de
modelo, de inspiracion o de estimulo.

Tal es el caso del doctor Soca. Al incorporar al incipiente
caudal artistico de nuestra Facultad la imagen del eximio
maestro, cumplimos con un deber, con un sagrado deber; y
es precisamente del sentimiento de ese deber cumplido de
donde proviene la satisfaccién que en este momento embarga
nuestro espiritu.

En ese lienzo vemos revivir, evocada por el pincel del
artista, la figura del maestro eon quien convivimos muchas
de las horas més sentidas y ricas de emocién de nuestra vida.
~ He ahi, sefiores, una obra de arte fiel a la naturaleza, de
arte lleno de realismo, no sélo del realismo objetivo y ex-
terno, sino también del realismo interno, subjetivo, lleno de
expresién v de impresién: arte espiritual, arte completo, arte
verdadero.
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Ahi estd la imagen del profesor Soca en su actitud carae-
teristica de hombre duefo de si mismo; ahi lo vemos con
todo su aplomo, con toda aquella vigorosa complexién men-
tal, que le permitia concebir mejor, en virtud de ella misma,
que alrededor del hecho de percepcién facil y de interpre-
tacién sencilla estd todo el inmenso caos de fenémenos que
forman el vasto mundo de lo dificil o de lo imposible, mundo
(ue inecita a los espiritus superiores a proporcionar la cuartia
del esfuerzo a la magnitud del obstaculo, poniendo en juego
toda la fineza de los sentidos, todas las facultades del discer-
nimiento y de la penetracién, todas las energias del caracter,
todas las fuerzas del espiritu; observacién, experiencia, memo-
ria, visiones del pasado, ordenacién metédica, buen sentido,
intuiei6én, inspiracién, adivinaciéon. Tal es, quizd, el verda-
dero significado de esa mirada penetrante y magnética, ve-
lada a la vez por ese no sé qué de indefinido que con tanta
realidad ha logrado reproducir el artista.

No es mi 4nimo, sefiores, hacer una critica de arte. No me
considero capacitado para ello. Me limito-a expresar, con ‘o-
da sencillez, con toda ingenuidad, con toda naturalidad, la
emociéon que ha despertado en mi espiritu la contemplacién
de la obra; me conecreto a exponer mi reaccién personal ante
lo que se ofrece a mis miradas. Sé muy bien que si todo es
relativo, pocas cosas hay que lo sean tanto como el criterio
para juzgar las obras artisticas. Tengo, sin embargo, para
mi, que uno de los criterios méas seguros es el de la impresién.
Toda obra que impresiona, toda obra que hace pensar y sen-
tir, toda obra que hace salir al hombre de su natural indife-
rencia, toda obra evocadora, toda cbra de elevacidn, es segu-
ramente artistica. Y como creo que esta obra pertencce a esa
categoria, como creo que, ademas de su mérito artistico, ten-
dra la virtud de atestiguar nuestro deseo de rendir home-
naje a un varén fuerte que se esforzd en honrar a su pro-
fesi6én y a su patria; como creo todo eso, celebro su adqui-
sicién y felicito al Consejo Directivo de la Facultad por ha-
berla undnimemente acordado, y me regocijo Jde que ella
tenga sitio escogido en nuestra casa, junto a los maestros y
a los que aspiran a serlo, al lado de la juventud estudioza,
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a la que el doctor Soca llamaba ‘‘legién sagrada de la glo-
via’’, a la que podra servir de inspiracién en sus esfuerzos de
mejoramiento y de aseensién intelectual y moral.

Desde el punto de vista de la elaboracién y del cuidado
de la propia personalidad, es Gtil, y més que dtil, necesario,
que todo hombre tenga su concepcion del mundo y de la vida,
que cada cual procure formularse claramente a si mismo su
propio eredo, su profesién de fe, sea filosdfica, sea religiosa.
Es mecesario, para la conducta y la eficacia de la propia
vida, creer en algo, tener una fe. Eso da a la persona una
individualidad propia, un caracter personal, un sello incon-
fundible; eso constituye a la vez un centro, un nicleo moral,
que da fundamento, cohesién, firmeza y tono a la propia per-
sonalidad. Es algo asi como el subsuelo en que se asientan
las ideas, cualesquieras que se tengan, acerca de las diversas
cuestiones cientificas, sociales, éticas, filosdficag o religio-
sas; algo asi como un gula y una luz que nos alumbra y que
introduce orden y armonia en el maremignum de ideas par-
ticulares y secundarias que a cada paso, en la vida diaria,
solicitan nuestro interés y nuestra atencidn.

Por eso creo que conviene recordar la concepcién que el
doctor Soca poseia de la Medicina, porque esa concepeion,
fuerte y elevada, estimulante y ejemplar, puede retemplar
méis de una voluntad somnclienta o vacilante, porque ella es
algo asi como un mandato, como aquella voz: ‘‘ Excelsior’’,—
siempre més arriba siempre méas alla, — que en su ascencién
2 la montafia oia el joven de la clésica balada de LONGFELLOW.
Tal vez nunca formulé tan claramente su credo el doctor
Soca como en el discurso que pronuncié el afio 1900 en la
demostracién que le hicieron sus colegas y diseipulos a su
regreso de Europa. Lia expresién del concepto que de su pro-
fesién tenia el gran maestro es, fuera de su obra cientifica,
la parte més digna de recuerdo de su vida de lucha y de
combate.

Sefiores: El viajero que pasa por Lisboa puede leer, al pie
de la hermosa estatua de EcA DE QUEIRSS, el lema del insigne
literato portugués: ““Sobre a nudez forte da verdade, o manto
diaphano da phantasia’’. Y quien visite en Madrid el céle-
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bre Museo del Prado, podrda admirar los famosos cuadros
“Lia maja desnuda’’ y ‘‘La maja vestida’’, en que el vigoroso
pincel de Goya se complacié en representar una mujer des-
nuda, y junto a ésta, en igual actitud, la misma mujer cubier-
ta de leves y casi transparentes vestiduras. Cada vez que he
contemplado tales cuadros o sus reproducciones, he pensado
que son el mejor simbolo de los dos grandes modos de decir
la verdad: decirla cruda y sin adornos, o decirla mis o menos
suavizada por el velo, sea de la fantasia, sea del sentimiento,
sea de la pasién, sea de la palabra suave, dulece y armo-
riosa. El doctor Soca era maestro insigne en los dos modos
de decir la verdad, pero tanto en su palabra hablada como en
su palabra escrita, sobresalia la nota objetiva y realista, la
de la desnudez fuerte v pura de la verdad, propia del hom-
bre habituado a prestar més atencién a los hechos que a las
palabras, a atender a la realidad de las cosas mas que a la
eufonia del verbo y a la euritmia de la frase.

Las vidas de los hombres, sefiores, son diversas, como los
paisajes de la Naturaleza. Unas se presentan mondtonas co-
mo las planicies y llanuras de la Pampa, otras son ecomo una
amable sucesién de suaves colinas y sonrientes valles, otras
cfrecen contrastes violentos como los de las altas cimas se-
paradas por tenebrosos abismos. La vida del médico presenta,
dia a dia, el violentq contraste de las cumbres lelevadas
2iternando con los hondos precipicios. j Cuantas veces, en el
espacio de un momento, el médico participa de los méas gran-
ces triunfos v de las mas dolorosas derrotas; cudntas veces
es testizo, en un instante, de escenas de tragedia y de co-
inedia; de situaciones ridieulas junto a otras sublimes; de
la sérdida avaricia frente a la prodigalidad imprevisora; de
la alegria de un hogar feliz en que viene al mundo un nuevo
ser. al lado del dolor- de una familia atribulada por la pérdida
de uno de sus miembros mas queridos! Y todo debe contem-
plarlo el médico con calma, con serenidad estoica, con domi-
rio completo de si mismo, con absoluto poder de inhibicién
ce las propias emociones.

Sefiores: La caracteristica fundamental del doctor Soca
era la voluntad ardiente, apasionada y tenaz, la exaltaeién

4.
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constante de todas las fuerzas de su propio ser. En cierta oca-
si6n dijo: ‘‘Tengo en mi propio cerebro todos los estimulos y
resortes del esfuerzo, en mi sangre la fiebre del trabajo, y en
mi alma una sed de saber inextinguible’’. Saber siempre méas
era su unico deseo: ‘“‘“mumquam satis’> — nunca bastante,—
era su vieja bandera de combate. Se decia a si mismo: ‘‘Lu-
char y vencer: he ahi tu deber y tu bandera’’.

Una de sus afirmaciones de que conservo maéas intenso re-
cuerdo, es la de que “‘nadie puede sustraerse al medio que le
rodea’’. Frecuentemente, en sus eseritos hacia mencién del
ambiente, ya pidiéndole estimulos, ‘‘sin los cuales todas las
ideas sucumben en su germen’’; ya, a veces, quejandose de
£l, como cuando decia: ‘‘Nacido en una época de hierro, en
que sélo eran hermosas las ideas viriles, el ambiente me hizo
frio v sobrio en la expresién de mis intimas emociones...’’;
va cuando, pensando en los enfermos y en los desvalidos,
decia: ‘‘Les daré la uncién, el consuelo y todas esas duleces
exteriorizaciones de la piedad, a que fué siempre rebelde mi
alma de soldado’’.

Con frecuencia ponia de relieve la eterna lucha entre el
ideal y la realidad. Una vez hizo esta confesiér: “Naeci hu-
milde, y he debido ganar mi sitio en la sociedad por el tra-
‘bajo. He debido descender a cada instante de mis més her-
mosos ideales para hacer frente a las bajas luchas por la
existencia’’. A menudo hablaba de los rudos conflictos, de
las erudezas de la aceidn y de las tristezas de la vida, para
las cuales no hallaba otra compensacién ni otro lenitivo que
Ja contemplacién de la belleza augusta de las ideas puras.

Como todo espiritu objetivo y realista, tenia momentos de
pesimismo y de optimismo. Deploraba las dolorosas impo-
tencias de la Medicina y la injusta tendencia del espiritu
humano a hacer a los médicos responsables de las imperfec-
ciones de la Ciencia.

Decia que, para comprender los males del hombre, el mé-
dico debia sentirlos en su propia earne; que la vida del mé-
dico es una larga comunién con €l dolor, y casi un dolor y una
angustia inacabables. Con NIETZSCHE repetia que, si hay idea-
les en el mundo, nuestro ideal mas alto es vivir dolorosa-
mente.



Anales de la Universidad 377

Tenia, sin embargo, momentos de optimismo, como cuando
exclamaba: ‘‘Ninguna dicha deja en el alma una traza mas
durable y més honda que la mirada de una madre agrade-
eida’’; o cuando exhortaba a la juventud, diciéndole: *‘Tra-
bajemos, husquemos nuevos senderos en la Ciencia y en la
Vida, mezelemos nuestros esfuerzos al esfuerzo universal por
el bien y la dicha del hombre, llevemos nuestro dbolo al ca-
pital intelectual de la Humanidad: lo exige el honor, lo exi-
ge la altivez, lo exige la augusta dignidad de nuestra raza.
Trabajando con fe, nuestro genio podrid un dia asombrar al
mundo’’.

Tenia el doetor Soca un elevadisimo concepto de la Medi-
cina y del médico. Insistia en la formidable trascendencia
social del arte médico, en ese poder que tiene de entrar en
los secretos de los cuerpos y de las almas, y decia: ‘‘La vida
es la verdadera religién del hombre; la Medicina, la méas alta
clencia y la mas alta virtud, y el médico, el sacerdote de la
vida. La clinica, afirmaba, no se aprende en los libros: es
una cbra personal. Las lenguas, las palabras, son incapaces
de pintar las fisonomias médicas, como son incapaces de
pintar las fisonomias humanas. Por eso es necesario haberlo
visto todo con muestros propios ojos y tocado todo con nues-
tras propias manos. Debemos entrar al hospital como a un
templo, para asistir, llenos de interés y de respeto, al gran
drama de los males del hombre, para seguir paso a paso la
lucha homérica entre el mal y el organismo, para oir entera
ia terrible v vasta sinfonia de las miserias humanas’’.

Deseribia la vida del médico como una agitacién continua,
com un torbellino vertiginoso. El médico no tiene tiempo
para detenerse a gozar de sus triunfos. Considera que su
oficio es salvar vidas, y la fuerza de la costumbre le hace
mirar esto como la cosa méis natural. ‘‘Alegrias breves, lar-
gos dolores, siempre la accién, siempre la lucha, siempre o
vértigo: he ahi nuestra profesién’’. Frente a un enfermo, el
médico debe volear, en un instante improrrogable y tinico.
abarcando en una mirada sintética el conjunto y los detalles.
en su subordinacién y en su independencia, todos sus re-
cuerdos, todo su saber y toda su experieneia.
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La Medicina, sefiores, es ciencia, pero es también, y sobre
1odo arte, y en el ejercicio del arte, la’ personalidad y el ca-
rdcter del médico lienen una vmportancia capital. De ahi la
necesidad de cultivar y mejorar constantemente esa persona-
hidad y ese carécter. ,

Entre todas las cualidades que deben integrar la persona-
lidad del médico, el doctor Soca daba la preeminencia a la
conciencia. ‘‘En Medicina, decia, la tnica cosa util y feecunda
es el deber. El deber y el interés se confunden. A quien
anteponga el interés al deber, a quien olvide el ‘‘primum non
nocere’’, — lo primero no hacer dafio, — debe decirsele: ‘“Pn
bre cartaginds, entrégate a los negocios, que te esperan: la
Medicina no es para ti. Has errado tu voeacién’’.

““Honremos—decia el doctor Soca,—a la conciencia, y pon-
gamosla por encima de la ciencia y de las mas altas y lum:-
nosas facultades.”’

Sefiores: De los distintos elementos que componen la mé-
quina social, hombre, familia, nacién o raza, el que consti-
tuye la mas fuerte unidad es la familia. La familia es el eje
de la sociedad, y el hogar doméstico el centro adonde con-
vergen los més caros afectos del hombre y el .sitio donde se
engendran y cultivan las maés altas virtudes.

El doctor Soca tenia, felizmente, una familia y un hogar.
Ese hogar representa el vinculo viviente, el eslabén existente
entre nosotros y el grande hombre que palpita en nuestros
recuerdos v que vive ahora en la eternidad, por la virtud
inmortal de todo lo grande y fuerte que hizo en su vida
terrenal.

Saludemos, scfiores, al hogar del doetor Soca en la per-
sona de su noble esposa v en la de su hija querida del alma,
que ha venido bondadosamente a acompafiarnos en persona
en este acto de verdad, trayendo a él un toque de juventud,
de bondad y de belleza. Quieran ellas recibir el homenaje de
nuestro respeto profundo y de nuestra sincera simpatia.

Siempre he creido que en la mezela de dulzuras y amar-
guras que es la vida, es un consejo sano el de buscar siempre
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el lado bueno de las cosas, el de consolarse de mil horas
amargas con une sola feliz. Asi os pido que querals hallar
una compénsaci(’)n a la pobreza de expresion de mis ideas,
atendiendo al sentimiento que las inspira y al brillo que a
esta ceremonia prestan las personas que a ella asisten; asi
os pido querais consolaros de la ausencia del maestro con la
presencia aqui del eminente profesor Dumas, miembro, como
lo fué el doctor Soca, de la Academia de Medicina de Paris,
y con la de tantos y tan distinguidos discipulos suyos qgue
han acudido a esta cita, asi como de la concurrencia aqui, en
espiritu, de los numerosos hijos intelectuales del doctor So:s,
que derraman hoy el bien a manos llenas en todos los 4mbi-
tos de la Repitblica.

Os ruego asimismo, antes de terminar, que me acompaséis
a formular un voto para que del seno de nuestra juverind
estudiosa surjan numerosos nombres que hagan reverdecer
los laureles del eximio maestro y que contribuyan, como &, a
la grandeza de la Medicina y de la ciencia nacional.

He dicho.

Discurso pronunciado en la ceremonia del homenaje a Berthelot,
realizado en la Universidad de Montevideo

(25 de Octubre de 1927)

Sefior Presidente de la Reptublica:
Sefiores Ministros:
- Sefloras y s-fiores:

Séame ante todo permitido agradecer al -benemérito Co-
mité de Homenaje a BERTHELOT, en nombre del Consejo de
la IFacultad de Medicina que tengo el honor de presidir y
con cuya representacién me honro, la cordial invitacién que
tuvo a bien dirigirle para participar en este acto brillante
de conmemoraciéon y de justicia.
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Nuestra Facultad de Medicira no podia faltar a esta cita
de honor ; no podia dejar de hacer oir su vozen el coro de ala-
banzas que en estos momentos, en todo el mundo civilizado,
celebra el aniversario secular del nacimiento del ilustr:
BerTHELOT, el mas grande de los quimicos del siglo XIX,
gloria, no sélo de Francia, sino también de la Humanidad

Lia Medicina, sefores, es una rama del saber intimamente
ligada con todas las ciencias y con todas las artes: de todas
ellas recibe y a todas ellas beneficia. Podria aplicarsele con
justicia el dicho de TEreENcio: ‘‘Nada de lo que es humano
me es extrafio’’. Y precisamente una de las ciencias que mas
estrecha relacién tieme con la Medicina es la Quimica, no
s6lo porque ésta le da gran parte de los mas preciosos agen-
les terapéuticos, no sélo porque, analizando los productos de
nuestro organismo, es un auxiliar poderoso del diagnéstico.
sino también porque la Quimica es una de las bases funda-
mentales de la Biologia, y todos sabemos que la Medicina
no es otra cosa que la Biologia aplicada al arte de curar.

Aparte de astas razones, que justifican la adhesién do
nuestra Facultad a este homenaje, hay otra més personal,
més intima, més modesta, si se quiere, pero que no por'ello
creo deba silenciarse: el padre de BerrHELOT fué médico, y
BERTHELOT mismo, farmacéutico, ecomo lo fué también su
hijo Daniel, desgraciadamente arrebatado a la ciencia en la
época méas fecunda de su vida. Me parece, digo, justo y con-
veniente sefialar la tradieién profesional de la familia BEr-
THELOT durante tres generaciones, no sélo por lo que tiene
de honroso y de ejemplar para las dos profesiones que abarca
nuestra Facultad, sino también porque la vida del gran qui-
mico francés muestra, una vez més, la verdad estimulante
de aquella sentencia segin la cual ““mo hay tarea ni pro-
resion que mo pueda ser ennoblecida por la manera como s
practica’’.

Debo confesar, sefiores, que no me parece facil empresa
la de sintetizar o seleceionar lo que ha de decirse, en quince
minutos, — como lo impone necesariamente una ceremonia
de esta indole, — acerca de la ilustre personalidad de Brr
THELOT. Tan poco amigo soy de la falsa modestia como de la
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vanidad y del orgullo. Pero es tanto y tan bueno lo que se
ha eserito acerca del ilustre quimico por los cerebros mus
vigorosos de Francia y de fuera de Francia, tan bellas co-
sas hemos oido y hemos de oir esta misma tarde acerca
de su vida y de sus obras, que los que tienen la bondad de
escucharme comprenderan por qué, al proeurar coorlinar
mis ideas en este asunto, viene a mi mente el pensamiento
de escudarme en el lema de nuestra querida ciudad de Mon-
tevideo: ‘“Con libertad, ni ofendo mi temo’’.

Diré, pues, libremente, lo que esta apoteosis del graunde
hombre me surgiere, acariciando la esperanza de que a na-
die ofenderé por la modestia de mi tributo espiritual, y
abandonandome sin temor al veredicto del piblico bonda-
doso que me escucha, siempre pronto a juzgar con beneve-
i-ncia las aceiones que sabe bien intencionadas, aunque 1-s-
provistas de brillantez y de esplendor.

Colocado en esta posicién espiritual, y deseando, de acuerdo
con el precepto horaciano ‘‘utie duler’’, — ‘‘lo 1til con lo
agradable’’, — retirar de esta bella ceremonia algo de noble
utilidad, me pregunto: jeudl es la leccién que podemos reco-
ger de la vida de este grande hombre? ; Qué virtud podemos
destilar del estudio de sus obras? ;Cémo incorporar a nues-
tro ambiente algo de ese espiritu admirable y ejemplar? El
anhelar que fruetifique en nuestro medio, la semilla que tan
generosamente sembré BERTHELOT jno es, por ventura, uno
de los homenajes méas altos que podamos tributar a su
memoria ?

Sefiores:

Si por talento se ha de entender aquella capacidad inte-
lectnal que excede de la mediania, y por genio el talents
inventor o ereador, el que transforma el vensamiento de su
tiempo, y marca nuevos rumbos a la civilizacién y a la cul-
tura, BERTHELOT fué, sin duda alguna, un genio; esto es,
ur producto de alta seleccién, una flor de extraordinaria
rareza, una de flores humanas que aparecen una vez cada
siglo en el seno de una sociedad civilizada, como producto
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de su mas exquisita cultura. Tal fué la idea que, al cono-
cer la noticia fatal de la muerte del gran LAvoisIER, bajo la
guillotina revolucionaria, expresé, lleno de dolor, el matemé-
tico LAGRANGE: ‘‘un instante, dijo, ha bastado para hacer
rodar esa cabeza por el suelo, y cien afios no bastardn para
producir otra semejante’’. jQuién sabe, en efecto, enando
volvera a aparecer otro BERTHELOT!

De vez en cuando eonviene, sefiores, pasar en revista nues:
tras nociones positivas y nuestras creencias ideales. Permi-
tidme que os diga que por mi parte creo en el perfeccin-
namiento gradual del hombre al través de las generaciones
sucesivas. Creo en el mejoramiento fisico de la raza y en la
capacidad de ascemsion moral de la humanidad, ya que pueils
decirse que ésta se halla apenas en su infancia. Creo (e
la seleccién humana constituird la mayor preocunacién de
las generaciones futuras, y que mediante ella podra lleéar
a cultivarse, en el seno de las sociedades, el genio y el ta-
lento por medios semejantes a los que conducen hoy al re-
joramiento de las especies botédnicas y zooldgicas. Claro estéd
que tal empresa es larga y dificil, y que exige la colahora-
¢ién continuada y perseverante de generaciones y generacin-
iles sucesivas v a superacién de innumerables factores adver-
sos. Pero no hay que desalentarse; hay que decirse a si
mismo: ‘“Lo que yo no he podido hacer, mis hijos o mis
nietos lo hardn’’. Lo que la actual generacién no ha podido
sino anhelar o sofar, lo realizarin, sin duda alguna, las ge-
neraciones futuras. Lo esencial es asegurar la cortinuidad
Jel esfuerzo individual, familiar y social, y evitar e! dospil-
farro de energias en la vida personal y en la vida colectiva.

Pero prescindiendo del porvenir lejano, y estando sola-
mente atentos al momento presente y al futuro mas pro-
ximo, soy de parecer que el cultivo de las cualidades ¢ue
caracterizan a los grandes hombres cohstituye un importante
elemento de éxito en la vida. Tales son, entre otras, la .aten-
cion persistente, la voluntad inquebraniable, la firme orien-
tacion, el entusiasmo ardoroso, la rica fantasia, la curiosidad
insaciable, la laboriosidad apastonada, el espiritu de métode
y de orden, la objietividad y la subjetividad intensas, el amor
a la verdad.
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Estas fueron, sefiores, las cualidades por las cuales se dis-
tingui6 BERTHELOY, éstas fueron las que caracterizaron a la
mayor parte de los grandes hombres de quienes la Humani-
dad se enorgullece y que han abierto nuevos rumbos al des-
tino de la misma. Tales son las cualidades que hay que pro-
curar adquirir y cultivar.

Existe, sefiores, un arte, que no se ensefia como debiera
en los hogares. en Jlas escuelas, ni en las universidades, un
arte, el mas grande, el mas bello y el mas 1til, a pesar de lo
cual es uno de los menos cuidadosamente cultivados: es el
arte de vivir. Como todos los deméis, este arte estd sometido
a leyes, a las leyes que gobiernan las cosas del mundo y de la
vida. : .

El arte de vivir consiste en tomar siempre como base la
realidad objetiva de las cosas, viéndolas como son; en esfor-
zarse en coordinar y subordinar nuestros conocimientos, nues-
tros esfuerzos y nuestros ideales segin su importancia rela-
tiva; en hacer funcionar nuestra vida con adecuacién per-
fecta al fin que nos proponemos; en administrar nuestras
energias econ estricta economia; en seleccionar prudentemente
los objetos de nuestra actividad; en trabajar constantemente
en nuestro perfeccionamiento individual, y finalmente, en
armonizar la totalidad de las fuerzas de nuestra inteligencia,
de nuestros sentimientos y de nuestra voluntad poniéndolas
al servicio de la bondad, de la verdad y de la belleza.

Porque practicé con soberana maestria las reglas del ar-
te de vivir, porque supo subordinarse como pocos a las leyes
de realidad, integracién, funcidn, economia, seleccién, per-
feccionamiento y armonia que gobiernan las cosas del munde
y de la vida, BErRTHELOT fué grande, fué un hombre complety,
fué un genio armontoso, lo cual es la més alta expresién del
genio humano.

Ahi estd, sefores, a mi juicio, el secreto de la grandeza de
BertHELOT. Las cualidades que poseys, y la manera como
las puso en juego, son los elementos de su vida que deben ser-
vir de ejemplo a quienes quieran seguir sus luminosas huellas.

Repetidas veces, sefiores, desde el primer siglo de nuestra
era, en que se escribieron las famosas ‘‘Vidas paralelas’ de
PLuTarco, hasta nuestros dias. ha habido quienes han ereido
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en la utilidad del conocimiento de la vida de los grandes hom-
bres. “‘No podemos, decia CARLYLE, acercarnos a un grande
hombre, o considerar su vida, sin sentirnos elevados a unsi
esfera superior’’. Y por mi parte creo que una de las ideas
més felices de Augusto Comte fué la del culto a la memoria
de los grandes hombres. que han sido benefactores y .son a
la vez el orgullo de la humanidad. Recientemente, el norte-
americano HusBarp ha publicado sus ‘‘Pequefias jornadas a
las casas de los grandes’’, eoleccién de biografias de los ar-
quetipos humanos mas representativos en el campo de la eco-
nomia, del gobierno, de la ciencia, de la invencién, de la lite-
ratura, de la oratoria, de la pintura, la escultura, la musica,
la poesia, la filosofia y la religién. Estos ‘‘Ensayos’’ son una
fuente preciosa de estimulo y de elevacién moral.

El ilustre bidlogo CaJaL, acepta la influencia estimulante
del conocimiento de las biografias de los grandes hombres,
pero pide que no se cometa en ellas el error de atribuir la
grandeza humana exclusivamente al genio y al extraordina-
rio vigor intelectual. Afirma, frente a la desalentadora teo-
ria que podriamos llamar fatalista, la teoria reconfortante de
la eficacia del esfuerzo perseverante y temaz, y pide que los
biégrafos presenten a los grandes hombres de cuerpo entero,
con todas sus dehilidades y pasiones, cor todos sus aciertos
v errores, con todos sus triunfos y fracasos, eon todas las
dificultades que hubieron de vencer, mostrando que ‘‘las em-
presns humanas exigen, mds que un vigor intelectual extrdor-
dinario, una discipling severa de la voluntad y una perenne
subordinacion de todas las fuerzas mentales a un objeto de-
terminado de estudio’.

Y precisamente la vida de BErTHELOT fué un ejemplo mag-
nifico de esa disciplina interior de la voluntad que es el fac-
tor més importanie para que las condiciones personales e in-
natas, sea del simple buen sentido, sea del talento, sea del ge-
nio, puedan producir su debido rendimiento. Segtin é1 mismo
lo decia, vivié siempre fiel al ideal de verdad y de justicia
que se propuso en su juventud. Orienté apasionada y ardo-
rosamente su vida hacia fines superiores, aunque fueran in-
accesibles, y se mantuvo fiel a esa orientacién hasta el #lti-
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mo dia de su vida. Nunca quiso admitir que el objeto de .a
vida pudiera ser solamente la conquista de un pufiado de oro,
con la menguada aspiracién de entregarse al reposo o de sa-
tisfacer vulgares goces materiales. Se empefi6 siempre en rea-
lizar lo que consider6 el mejor bien, para la Ciencia, para su
patria y para la Humanidad. Esto es, praecticé toda su vida
el estoicismo para st propio, la afectuosidad cordiol y geme-
rosa para los demds, el espiritu civico vy patriético, el amor
a la Humanidad.

i Qué magnifico ejemplo de plan de vida! ;Y culn per-
fectamente realizado!

BerTHELOT fué, sefiores, grande como sabio, como filésofo,
como ciudadano, como jefe de familia. Como hombre de cien-
cia, su método fué siempre apoyarse en el anilisis paeciente
v exacto de los hechos, para elevarse a las sintesis luminosas;
como filésofo, su sistema fué no apartarse nunca del estudio
positivo de la realidad, conservando en todo momento la
fé en la unidad de las fuerzas maturales. Su religién fué
siempre la creencia de que la verdadera, la finica manera
de adorar a Dios es estudiar con amor la Naturaleza. Su ideal
meral y humano fué consagrar su vida al servicio del bien-
estar de sus semejantes.

Como es sabido, a raiz del fallecimiento de su esposa, BER-
THELOT dijo: ‘“No podré sobrevivirla’’. Pocos momentos des-
pués, expird a su vez, junto al cuerpo inanimado de su noble
compafiera. Este episodio terminal de la vida del gran hom-
bre ha hecho recordar aquella hermosa levenda griega de los
esposos FILEM6N y Baucis, simbolos clasicos del amor conyu-
gal, quienes pidieron a los dioses inmortales la merced, —
que en premio a sus virtudes les fué concedida, — de mno
sobrevivirse el uno al otro.

Asi BERTHFLOT terminé su vida, realizando el ideal de la
familia, segtin el cual ésta es una unidad cuyos elementos
son inseparables: la dicha y el dolor de 'uno es la dicha y el
dolor de todos.

Sefiorés: La vida de BERTHELOT es, para todos nosotros,
una fuente inagotable de ensefianzas y de ejemplos. Pero en
virtud de haber sido esa noble vida, hasta su altimo instante,
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la realizacién de un ideal acariciado desde la méis temprana
juventud, y en razén de creer que el porvenir de los pueblos
depende en gran parte de la elevacion y generosidad de los
ideales que la juventud abriga, permitirme que me dirija es-
pecialmente a los jovenes que en este instante me escuchan,
exhortandolos a seguir el ejemplo de tan ilustre modelo, con
lo cual se honraran a si mismos, servirdn a la Patria v a la
Humanidad, y habran tributado al mismo tiempo el mejor
homenaje a uno de los genios més puros que han figurado en
los anales de la Ciencia.

He dicho.

Discurso pronunciado en la Facuitad de Medicina en la cere-
monia de la recepcion de los obsequios de que fueron portado-
res los componentes de la Caravana Médica Brasilefia.

(Diciembre 16 de 1927)

Sefioras y Seflores:

En nombre del Consejo Directivo de la Facultad de Medi-
cina, que tengo el honor de presidir, cumplo con el deber de
agradecer a los componentes de la Caravana Médica Brasi-
lefia esta cordial y simpética visita, que es una nueva y bri-
llantisima péagina escrita en los anales de la fuerte y tradi-
cional amistad entre nuestros dos pafses.

Nuesiros visitantes, haciendo honor a la proverbial corte-
sia y obsequiosidad brasilefias, nos colman en este momento
de presentes: nos traen, — de estudiantes a estudiantes, —
una magnifica placa de bronce y un pergamino que expresa
nobles sentimientos de amistad, — y de la Facultad de Medi-
cina de Rio Janeiro, dedicado a su hermana, la de Montevideo,
un bellisimo album de fotografias. :

Mé4s alin, nos traen también una ‘‘persona vegetal’’, una
bermosa planta de café,en plena fruectificacién, como sim-
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Lolo y anticipo de los ricos frutos que esta inolvidable visita
estd liamada a producir.

Es, en verdad, una hermosa costumbre, al inaugurar una
institucién, o al sellar un pacto, la de plantar un arbol. Ella
asocia a la accidn humana la accién de la vida vegetal, que
tan inseparable es de la nuestra. Debemos, en efecto, consi-
derar a los arboles como amigos, como verdaderos eciudada-
dunos ttiles, factores de salud, de provecho material y de
belleza. Asi como el fuerte pueblo vasco tiene su viejo ‘“drboi
de GUERNICA’’, varias veces centenario, como simbolo de smus
fueros y libertades, asi también esta hermosa planta sera
para nosotros un simbolo, la encarnacién de un verbo, de un
pensamiento fraternal.

Agradecemos estos obsequics de todo ecorazén. En cuanto
a la hermosa- planta, la cuidaremos cor el afecto que
merece la noble idea que ha inspirado tan generoso envio.

Sefiores: ésta es una ceremonia universitaria, una cera-
monia en la eunal intervienen, como lo expresa la etimologia
de la palabra ‘‘universo’’, — unidad en la diversidad, —
elementos distintos: profesionales eminentes, damas distin-
guidas ¥ j6venes estudiantes; elementos que a pesar de ser dis-
tintos, estdn todos animados de la misma idea, de la misma
voluntad y del mismo sentimiento de unién. Podemos deecir,
segin la férmula clasica: ‘““Todo nos une y nada nos separa’.

Nuestros huéspedes amigos dan prueba de comprender que
todo en el mundo marcha hacia la unidad: unidad en la cien-
cia, unidad en el arte, unidad en nuestra concepcién del
mundo y de la vida. ; No afirmamos. acaso, la unidad del or-
ganismo, la unidad de la materia y de la fuerza, la unidad
del Cosmos, la unidad del pensamiento ideal?

Y en la esfera puramente praciica, jno decimos a cada
paso, que la union hace la fuerza?

Lia rapidez v la facilidad de comunicaciones es hoy tal, que
nadie puede prever cémo cambiarid la mentalidad humana en
s6lo 50 afios, pensando en las prodigiosas modificaciones in-
troducidas en la vida moderna con la aviacién, la telegrafia
sin hilos, la telefonia etérea, la television.

Sea lo que sea del futuro que pueda pronosticarse a la hu-
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manidad, lo que es indudable es el triunfo de los ideales d¢
unidad.

No se trata aqui de contraponer el ideal patritico al ideal
humanitario. El hombre amard siempre, ciertamente, més el
medio cireundante proximo, al cual estdn unidos todos sus
recuerdos, todos sus esfunerzos y su propia vida moral y ma-
terial: dentro del continente, el pais; dentro del pais, la
regién; dentro de la regién, el terruflo particular, individual
y propio.

Pero el hombre no podrid jaméas desterrar de su alma <l
ideal, es decir, las aspiraciones més mnobles y elevadas. El
hombre podra ser patriota, pero el serlo no le impedird re-
cordar que es al mismo tiempo hombre.

Pensando asi, permitidme que os diga que e! Uruguay ha
sido, es y serd siempre tierra de concordia internacional, tie-
rra en que los ideales de humanidad encontrardn em todn
momento ambiente propicio y favorable.

Con esta visita, estimados colegas y amigos brasilefios, sois
mensajeros y ereadores de una nueva conciencia, que ya hace
tiempo flota en el ambiente: la conciencia del patriotismo
latino - americano. Sois obreros distinguidos, paladines va-
lientes y esforzados en la noble eruzada de la cual resultari,
en no lejano plazo, que nuestra Aniérica podra grabar en su
escudo el simbolo supremo de la armonia, el arco iris, que es
instgnia de paz, porque estd constituido por colores distintos,
pero que se unen y se confunden para constituir la luz que
nos alumbra.

Compatriotas: tributemos en esta ocasién el homenaje de
nuestro respeto y de nuestra gratitud al noble y generoso
Brasil y hagamos votos por el progreso de sus Facultades
de Medicina y por la realizacién de todo lo que contribuya a
su cultura y a su felieidad. )

;Bendita sea, sefores, la amistad enfre los hombres, bend:-
ta sea la amistad entre los pueblos!

He dicho.
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Discurso pronunciado en el banquete conmemorativo del 52.° ani-
versario de ta fundacién de la Facultad de Medicina de Mon-
tevideo, realizado en el Parque Hotel, (1)

Sefior Presidente de la Republica:
Sefior Presidente del Consejo Nacional de Administracién :
Sefiores Ministros:
Sefiores:

Un decreto gubernativo fechado el 15 de Diciembre de
1875 establecié la creacién de la Facultad de Medicina de
Montevideo. Repetidas veces, al llegar esa fecha, los hijos de
la Facultad nos hemos reunidos para conmemorar, en fiesta
de familia, tan fausto acontecimiento.

Esta vez nos cabe el placer de celebrar, al mismo tiempo,
la terminacién de las actividades del l.er Congreso de Asis
tencia Publica Nacional, y la presencia entre nosotros de la
brillante Caravana Médica Brasilefia, presidida por nuestrn
ilustre amigo, Profesor GURGEL, y compuesta por un niecleo
de distinguidos compaferos de profesiéon, que han venido
a visitarnos en misién de confraternidad espiritual.

Tan agradable visita habria sido en cualquier moment)
bien venida entre nosotros, pero su coincidencia con la cele-
bracién de nuestro fausto aniversario la hace doblemente
grata y memorable. Dos circunstancias especiales realzan aun
mas el brillo de la selecta Caravana: el elemento femeninc
vy el elemento estudiantil que contribuyen a integrarla.

i Tributemos, sefiores, a las eximias viajeras, dignas repre-
sentantes de la belleza, de la distincién y de las altas vir-
tudes femeninas que son el atributo de las hijas de la noble
nacién amiga, el pleito homenaje de nuestra mas rendida
admiracién por sus excelsas dotes personales, y el de nuestra
profunda gratitud por su gentil e inolvidable visita!

v

(1) Por razones de mejor organizaclén en los festefos, este banquete se realizd
el 17 de Diciembre, esto es, dos dias después de la verdadera fecha del aniversario
(15 de Diciembre).
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Y a los jévenes estudiantes, simpaticos mensajeros de la
noble patria de Osvarpo Cruz, de Carnos CHacas, de ViraL
Brazin, de Miguel Couto, de Aloisio de CAsSTRO, de BrANDAO,
de MaGALHAES y de tantas otras glorias de la medicina ame-
ricana, dediquémosles una palabra de cordial afecto, ya que
en ellos, unidos a nuestros alumnos, personificamos el futur,
de las ciencias médicas en nuestros dos paises. Quieran ellos
conservar, como recuerdo de esta visita, como yo la guardo
en mi memoria desde mi juventud, la confesién de Agustin
THIERRY, el célebre historiador francés, quien anciano, acha-
coso y casi ciego, decia: ‘““Hay algo superior a los goces ma-
teriales, al dinero, a los honores y aun a la salud: es el amor
al estudio’’.

En nombre de la Facultad de Medicina, de los médicos,
farmacéuticos, odontblogos y del pueblo uruguayo todo, re-
ciha la egregia Caravana Médica Brasilena las mamfestacio-
nes de nuestra mas sincera gratitud por tan generosa prueba
de cordialidad.

Celebremos, seilores, el ser médicos, celebremos e! ser Lié-
logos, ya que el serlo nos permite aplicar a los hechos que
diariamente se ofrecen a nuestra observacidn, criterios biold-
gicos o biofiloséficos.

Colocandome, por mi parte, en un punto de vista biceén-
trico, recordaré que los episodios de nuestra vida, couside-
rada en su pasado, su presente y su porvenir, son un con-
junto de recuerdos, de realidades v de esperanzas; de revi-
siones o miradas retrospectivas, de comprobaciones actusles
y de planes previsores o programas prospeectivos de futurc.
Talvez 1o méas interesante de la vida, lo que la hdce més
digna de ser vivida, es la nocién de esa energia irreversible
que marcha siempre hacia adelante, de esa fuerza progresiva,
tendida constantemente hacia lo porvenir, fuerza que es su
atributo mas esencial y mas caracteristico.

El adelante y el futuro constituyen la esperanza. Pero he
aqui que no es prudente abrigar esperanzas sin tener en qué
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fundarlas; esto es, sin mirar hacia el pasado, fuente y ori-
gen del presente, momentaneo y fugaz.

La modesta semilla sembrada el afio 1875, o si querdis,
el débil germen embrionario de los primeros dias, es hoy
ura Facultad moderna, un organismo vigoroso, cuya vida y
porvenir dependen del arménico desarrollo de sus miltiples
funciones, a las cuales debemos todos atender con amorosa
solicitud.

Ciertas viejas memorias del siglo XV hablan de un via-
jero que viendo a un anciano plantar semilas de datiles,
le dice: ;A que plantais semillas cuyos frutos no recoge-
réis”’? ‘‘Por la misma razén, contesta el anciano, por la cuai
fueron plantadas hace cincuenta afios las palmeras de cuyos
frutos me aprovieho hoy’’.

Quiero con esto decir que asi como los hombres del pasa-
do, con su esfuerzo generoso, dieron vida y vigor a nuestra
Escuela, sin pretender recoger los resultados de que nosotros
beneficiamos en-la hora presente, asi también nuestro deber
es continuar su obra con el mismo desinterés y con el mismc
amor.

Honremos, sefiores, la memoria de todos los precursores, que
yva como jefes, ya como soldados, conocidos o desconocidos,
colaboraron, con su esfuerzo, su sacrificio y su amor, en la
chra de la prosperidad y del engrandecimiento de nuestra
Facultad.

Continuemos la aecién eficaz de los que fueron, basindola
en lo dnico que puede servir de firme fundamento a las em-
presas de los hombres: el cumplimiento del deber.

Todas las épocas de la Historia han tenido, sefiores, sus
exigencias. Una de las méis sentidas en la hora presente es
la necesidad de insistir en el eumplimiento estricto del de-
ber, como base del porvenir en toda profesién, y muy espe-
cialmente en la nuestra,—ya sela considere como ciencia, ya

25.
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como arte, ya como ambas cosas ala vez. Por algo,uno de los
mejores y mas completos tratados de Medicina publicados
modernamente en Francia, el de SErcEANT, dedica su primer
volumen a las cuestiones de Deontologia o Moral médica.

La moral médica, como la de las demés profesiones, pucde
resumirse en la vieja férmula ‘““No hagas a otro lo que no
quieras que te hagan a t1°°, férmula pasiva y negativa, que
debe ser completada con la férmula activa y positiva: ‘“Pro-
cede con los demds como quisteras que procediesen contigo’’.

Muchos de nosotros recordamos, sin duda, la fawmose sen-
tencia con que KXANT quiso sintetizar toda su sabiduria- “‘Los
bechos mds grandiosos que encierra el Universo. — devia el
gran filésofo aleméan, — son: el cielo estrellado solre nucs-
tras cabezas y la ley moral en nuestros corazones’’.

Apesar de nuestra época de relativismo, en que todas las
nociones y todos los valores son objeto de revisién, siempre
conservari su valor la noeién de la voz de la coneciencia, la
nocién del recto cumplimiento del deber. He aqui por qué
nadie podra -contemplar indiferente el bello monumento ele-
vado en la Universidad de Estraburgo al gran filésofo idea-
lista, representado de pie, extendiendo, econ ademén firme
y decidido, la derecha mano, en actitud de sefialar un ca-
mino: el camino del deber.

Tin esta via debemos trabajar si queremos enaltecer nues-
tra profesién y honrar a la Facultad de donde procedemos.
Nuestra profesion exige todas las fuerzas del espiritu: pre-
paraeién cientifica, cultura moral v capacidad técnica, esto
es: cabeza, corazdn y manos; o en otros términos: saber, qu:-
rer y poder.

Y todo esto debemos adquirirlo con nuestro esfuerzo per-
sonal, procurando avanzar dia a dia un paso més en esta tri-
ple labor de autoe-cultura y de petfeccionamiento propic,
sintiendo la recomprensa de tal labor en la labor misma:
pensando, como LEssiNg: ‘‘Si Dios quisiera regalarme la ver-
dad, renunciaria a ella, prefiriendo el esfuerzo de buscarla
por mi mismo’’.
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Sefiores: cuando DARWIN, en su famosa obra ‘‘El origean
de las Especies’’, eseribié aquel célebre capitulo tercero, ti-
tulado ‘“La luche por la vida’’, no imaginé probablementv
que de un simple factor de evolucién, real en ciertos casos,
dicha expresion iba a ser transformada por muchos, exag:-
rando su importancia, en doctrina intransigente, en prineci-
pio rigido y en norma unilateral y exclusivista de accién.

Los esfuerzos ulteriores que realiz6 KROPOTKINE, en su obra
““El apoyo mutuo’’, para demostrar que en el mundo vivien-
te hay también que reconocer considerable importancia a la
ayuda reciproca, a la asociacién, a la cooperacién, no han
podido alin neutralizar las consecuencias de la exageracion
de la doctrina de la lucha por la vida.

Y sin embargo, es tan cierto que la separacién y la discor-
dia son la ruina, eomo que la cooperactén y la concordia son
la condiciéon principal del éxito em todas las empresas hu-
Mmanas.

Siendo yo adolescente escribi en cierto &lbum, este pensa-
miento: ‘“Las mejores cosas del mundo son el trabajo y la
verdad'’. Con el andar de los afios, aquel pensamiento de jo-
ven estudiante se convirtié en conviecidon profunda y arrai-
gada. Siguiendo el consejo de RUskIN, seglin el cual todas las
viviendas dehieran tener algiin detalle o signo exterior que
exprese en cierto modo un rasgo personal de quien las habita,
puse, a la entrada de la mia, el lema ‘“Labor et veritas’’,
““Trabajo y verdad’’.

No me atreveria, seflores, a expresar esta circunstancia
puramente personal en la presente ocasién si no crevera que
con esta simple y sincera profesion de fe interpreto en este
instante un pensamiento colectivo: el de que los mejores me-
dios para marchar por la senda del progreso en nuestra pro-
fesién son el culto al trabajo y el culto a la verdad.

Sefiores: ya que he citado a KaNT, permitidme también,
para dar prueba de espiritu eclécetico, — idealista v positivista
a la vez, — mencionar a Augusto CoMPTE. Permitidme recordar
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el lema del jefe del positivismo francés: ‘‘El amor por prin-
cipto, el orden por base y el progreso por finalided’’. La vi-
sita de confraternidad de nuestros colegas brasilefios, no es
tan sblo un acto de ‘““orden y progreso’’, es también un acto
de amor y de concordia: jSaludemos, sefiores, al amor, al
orden y al progreso en la persona de nuestros ilustres visi-
tantes! :

Saludemos a la noble y generosa nacion brasileiia, en cuyo
escudo glorioso brilla esplendente esa magnifica constelacién
que es la ‘““Cruz del Sur’’, cuyas estrellas fulgurantes con-
templamos en nuestras horas de recogimiento y de meditacion.
con el anhelo ferviente de que sean prenda de confrater-
nidad perpetua entre nuestros dos paises y entre todos los
que procedemos de un mismo origen y marchamos haecia
idénticos destinos. .

Sefiores: ;Por el futuro de nuestra Facultad de Medicina:
Por la felicidad personal de nuestros ilustres visitantes: Por
el progreso de la noble nacién brasilefia: Por la confraterni-
dad latino - americana!

He dicho.

Discurso pronunciado en el salén de Actos Publicos de la Uni-
versidad, con motivo del homenaje al profesor Turenne

(Mayo 19 de 1928)

Sefior Ministro de Instruccién Publiea:
Sefioras y sefiores:

He recibido de los Consejos Directivos de la Facultad de
Medicina y de la Asistencia Ptblica Nacional, que me hontro
en integrar, el mandato, muy satisfactorio para mi, de traer
a esta fiesta la expresién de la cordial y sineera simpatia con
que dichas corporaciones se adhieren a ella.

Tiene esta hermosa ceremonia por motivo principal cele-
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brar el trigésimo aniversario de la actividad docente del
Profesor TURENNE, y al mismo tiempo el vigésimo quinto de
su incorporacién al profesorade de la Facultad de Medicina.
Pero, en realidad, esta conmemoracién significa algo més:
es un homenaje a una vida entera de trabajo, consagrada a la
ensefianza, a la asistencia eclinica y a miltiples y fecundas
actividades sociales, realizadas todas ellas en forma verdade-
ramente ejemplar. )

Sefores: No es, en verdad, facil tarea la de sintetizar bre-
vemente la cuantiosa y variada actividad desarrollada por =1
Profesor TURENNE en los tltimos treinta afios.

Apasionado por la ensefianza, ha ido recorriendo, en nues-
tra Facultad de Medicina, grado por grado, el escalafén uni-
versitario, desde los dias ya lejanos en que se inicié6 como
Jefe de Trabajos practicos de Obstetricia y en que ingresd
al profesorado, como titular de la Catedra de Obstetricia y
Ginecologia. ‘

Afanoso de aprender y de conocer nuevos horizontes, ha
realizado, en diversas oportunidades, viajes de estudio al ex-
tranjerc, llevando a numerosos congresos médicos la honrosa
representacién de nuestro pafis.

Preosupado por los problemas de la vide profesional y
persuadido de la conveniencia de los lazos de solidaridad y
de concordia en nuestra noble profesion, ha sido, durantc
muchos afios, el alma mater de nuestro Club Médico y del
Sindicato Médico del Uruguay.

Habiendo desempefiado en su juventud, las funciones de
Médico de la Sanidad Militar, fué designado més tarde para
ocupar, va maduro de experiencia, el alto cargo de Director
General de la Sanidad del Ejército y de la Armada.

En todas las entidades médicas de nuestro pais ha figurado
en primera linea: Miembro del Consejo Nacional de Higiene,
Consejero de la Asistencia Pdblica Nacional y de la Facul-
tad de Medicina, le toec6 regir, como Decano, los destinos de
ésta, en los afios de 1907 a 1909. En todos estos cargos dejd
profunda y luminosa huella.

No obstante, tengo para mi que la parte mas culminante
de la actividad del profesor TURENNE es la relativa a su vida
universitaria, y especialmente a su labor profesoral.
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Dotado por la Naturaleza de una voluntad ansiosa de sa-
her, de un espiritu penetrante y agil, de una intensa vocaeion
por la ensefianza y de una extraordinaria facilidad de expre-
sion oral, ha perfeccionado, merced a su incansable actividad,
estas cualidades naturales, y ha llegado a ser uno de los mas
krillantes profesores de nuestra Facultad de Medicina.

Agréguese a esto su actividad- como publicista. Su biblio-
grafia es extensisima, hasta el punto de que sus trabajos, re-
lativos a los més variados asuntos obstétricos y a diversas
cuestiones ginecolégicas y médico-sociales, llegan a un cen-
tenar.

Espiritu abierto a todos los puntos cardinales del horizonte
intelectual, podria decir, como TERENcIO: “nada de lo que
es humano me es extrafio’’. No se ha contentado, con ser tan
s6lo un protesional v un profesor de primera fila: ha querido
ser ¥ ha sido siempre un universitario de espiritu moderno,
a nuien se escucha siempre con placer, cuando, con esa men-
talidad vivaz y fulgurante que le es caracteristica, aborda,
eon la maestria de un virtuoso ejecutante, cualquiera de los
temas que constituyen el gran pentagrama de las actividades
humanas: cientificas, artisticas, econdmicas, politicas y filo-
soficas.

En resumen, sefiores, el Profesor TureNNE ha sido bri-
llante como estudiante de Medicina, brillante en su actividad
administrativa, téenica y social, brillante como escritor, bri-
llante como profesor.

Creo, sefiores, que los hechos de alta significacion intelec-
iual y moral debieran, siempre que fuera posible, celebrarse
en la Universidad, ecomo afirmacién de nuestra voluntad de
foriificar en todo maomento el verdadero espiritu universita-
710, que tan necesario es en todas partes, v prineipalmente
cntre nosotros.

Lejos de mi, al sustentar esta conviceidn, la idea de abogar
por la formaecién de una clase especial y privilegiada de ciu-
cgadanos. .o que yvo desearia es ver, por una parte, en todos
mis compatriotas, fuertemente desarrollados los vinculos de
parentesco espiritual con la Universidad y de amor hacia
ella: v por otra parte, que la Universidad, intensificando
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perseverantemente su obra de difusion popular, exlendiera su
accién benéfica a todas las profesiones y a las distintas cla-
ses sociales: que la Universidad tomara parte en todas las
grandes manifestaciones culturales de la vida de nuestra li-
bre democracia.

Senores: En su aplicacién a los problemas econdémicos,
siempre me ha parecido justa la idea de que ‘‘los comflictos
sociales no deben resolverse abatiendo la condicion de los
ricos, sino mds bien clevando lo condicién de los pobres’. Yo
aplicaria esta misma férmula a la mas alta de todas las ri-
quezas, la riqueza intelectual; a los mas nobles de {odos los
valores, los valores morales. Elevemos, pues, el nivel cultu-
ral de nuestro pueblo, vinculdndolo a la vida intelectual y
moral de nuestra Universidad.

Por lo tanto, si la idea de realizar esta ceremonia en la
Facultad de JMedicina huobiera sido justa y oportuna, no
ic ha sido menos la de efectuarla en esta casa, que es la casa
solariega por excelencia del pemsamiento y de la cultura uru-
guaya.

Esta fiesta se desarrolla dentro de su marco natural, por-
gue el profesor TURENNE es un hijo predilecto de la Uni-
versidad.

Yo creo, senores, que siendo el trabajo la fuente de todas
las virtudes, debiera ser la verdadera religién natural del
homhre. No me satisface, ni el optimisino superficial v siste-
mitico, ni mucho menos el pesimismo destructor v negativo.

Creo, en eambio, firmemente, en un activismo consciente y
decidido. He aqui porque considero, justo, simpéatico y bien
inspirado este homenaje.

Al honrar a la ensefianza en la persona de un profesor
eminente cumplimos con un noble deber. Conmemoraciones
ccmo ésta purifican el espiritu y lo elevan, desde el circulo
estrecho de los intereses transitorios y de los fines secundarios
de la vida diaria, a la regién de los grandes ideales y de los
Intereses fundamentales humanos, a la serena y elevada re-
gion de los principios de justicia y de eoncordia, en cuya at-
masfera benéfica todos nos sentimos mejorados.

Bien sabemos, sefiores, que la gran preocupacién de nues-
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tra época es la utilizacion de las fuerzas naturales que se
ofrecen a la porfiada labor del hombre, — eterno Prometec,
— cuya mision es descubrir los secretos de la madre Natu-
raleza y ponerlos al servicio de la vida humana.

La época moderna tiende, en efecto, a utilizar cada vez més
y mejor,ya el calor del sol,ya la energia del viento, ya el ni-
trégeno de la atmoésfera, ya la fuerza del océano y de las co-
rrientes de agua, ya el calor central de la tierra, ya la elee-
tricidad en su aplicacién a los cultivos, ya las ondas etéreas,
obligdndolas a la tramisién del pensamiento, ya la energia
que las sustancias radio - activas ponen en libertad al dis
gregar sus electrones.

Sefiores:

Si la visién del futuro de la humanidad desde el punto de
vida del progreso téenico y material es fascinante, mucho
mas lo es la perspectiva que ofrece la visién del progreso
intelectual y moral.

De mi se decir que tengo acendrada fe en ese progreso,
que soy un creyente fervorosc en el mejoramiento humano.
Creo que vamos evolucionando hacia una era, quizd menos
lejana de lo que habitualmente sc supone, en la cual métodos
eficientes de organizaciéon cientifica de nuestras fuerzas in-
telectuales y morales, nos hardn ver las grandes reservas de
energias que, cuai minas de oro y de diamantes, llevamos
dentro de nosotros y nos ensefiaran a utilizarlas cuidadosa-
nente, y a hacerles dar 4ptimo rendimiento, evitando el des
perdicio y el despilfarro actual. Entonces los hombres daran
de sl todas sus energias latentes, sin necesidad de estimulos
externos, y por la sola virtud de los estimulos internos. Pero,
aunque es grato meditar en la perfeccién y en el ideal, y
aunque es seguramente Gtil pensar en lo que serd la tée-
nica, la medicina o la organizacién soeial en el afio 2.000
o en el afio 3.000, no debemos olvidar, — particularmente
en una circunstancia como ésta, — aquel consejo de sabidu-
ria practica que dice: ‘“no perdais vuestro tiempo en sofiar
con el pasado mi con el porvemir, pero estad atentos & no
dejar escapar el momento presente’’.
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Sea, pues, lo que fuere del papel que el estimulo haya des-
empefado en el progreso humano en las épocas pasadas, y
el que haya de desempefiar en lo futuro, lo cierto es que,
hoy por hoy, es una fuerza social de enorme e incalculable
poder, que nuneca serd excesivamente prodigada. Medianta
¢é1, las fuerzas potenciales del hombre se convierten en actua-
les, lo estatico se hace dinimico, la estéril inaceién se con-
vierte en fecunda actividad. Sin estimulo, las energias hu-
manas suelen ser como las tierras, que no producen, por
que no han sido cultivadas. {He aqui por qué es conveniente
estimular, estimular y siempre estimular!

Pero, no sélo por sus efectos convenientes y ttiles y por
su accidén estimulante es por lo que rendimos este homenaja.
Lo tributamos como un acto de justicia, como un mandato
de nuestra conciencia, como una profesién de fe, de la fe
en la bondad de todo esfuerzo bien intencionado.

Profesor TURENNE: En este dia memorable para vos ms
complazco en presentaros, a mombre de los Consejos Direec-
tivos de la Facultad de Medicina y de la Asistencia Piblica
Nacional, mis felicitaciones més sinceras, y recordando con
placer la circunstancia personal de haber sido en 1903 alumno
vuestro en el curso de Obstetricia y Ginecologia, y més tards
vuestro sucesor en dicha Céitedra y vuestro colega en la
actividad que simultdneamente hemos desarrollado en nues-
tra Maternidad desde su fundacién, hago votos para que po-
dais, por muchos afios, continuar la fecunda labor que ahora .
celebramos, y para que en futuras ocasiones podamos repe-
tir, en vuestro honor, fiestas semejantes a la actual.

He dicho.
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Discurso pronunciado con meotivo de la entrega del titulo de
profesor ad-honorem al doctor Enrique Pouey en el salén de
Actos Publicos de la Universidad el 26 de Junio de 1928.

Sefnior Ministro de Instrueccién Puabliea:
Sefior Rector de la Universidad:
Sefior Decano de la Facultad de Medicina:
Sefiores Consejores:
Sefior Profesor Pouey:
Sefioras y sefiores:

Con motivo de la entrega del titulo de Profesor ad hono-
rem al doetor Enrique Poury, el Honorable Consejo de la
Facultad de Medicina resolvié encomendarme la honrosa mi-
sién. de hacer uso de la palabra en este acto, tan bello come
atil y tan til como justo. o

Por su parte, los amigos y disecipulos que constituyen el
Comité de Homenaje al benemérito Profesor, han querido,
a su vez, confiarme el encargo de representarlos en esta
hermosa ceremonia de consagraeién.

En virtud de estas circunstancias, os pido, sefiores, que-
rais ayudarme a dar cumplimiento a la doble misién que me
ha sido confiada, concediéndome vuestra ateneién benevo-
lente, por la cual os expreso de antemano, mi mis sincera
v sentida gratitud.

Terminados sus estudios médicos en nuestra Facultad, en
1884, el doctor PouEy pasé a la de Paris, en la cual repitid,
materia por materia, todas las asignaturas de la ecarrera,
presentando, en 1888, una tesis sobre un tema de Bacteriolo-
gia, ciencia con cuyo nacimiento y rapido desarrollo inieial
le fué dado convivir. Volvié después al terrufio natal, y se
incorporé al profesorado de nuestra Facultad, como -cate-
dratico de Medicina Operatoria. En 1895 se le confié la ed-
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tedra de Clinica Ginecolégica, la cual desempefié, dando en
ella una ensefianza tan brillante como sélida, durante mas
de treinta afios.

Después de su tesis de Paris, el Profesor Pousy ha hecho
numerosas publicaciones sobre temas quirGrgicos generales,
abdominales y ginecolégicos. Su actividad literaria no ha
sufrido hasta la fecha interrupeciones; sus trabajos, que pa-
san de cincuenta, abarcan un periodo de cuaremta afios, y
se caracterizan, todos ellos, porque expresan juicios basados
en su propia experiencia, es decir, en el estudio directo de
los hechos personalmente observados.

Ha aportado valiosas contribuciones al estudio de la ei-
rugia del ganglio de MECKEL, a la de los cuerpos extrafios
del corazén, a la cirugia géstrica, biliar y apendicular, a la
de los quistes hidaticos y muy principalmente a la cirugia
ginecoloégica. En los tltimos afios ha dedicado su atencidr,
con particular interés, a las aplicaciones terapéuticas gineco-
l6gicas del Radium, habiendo publicado a este respecto tra-
bajos que han lamado la atencién, no sélo en nuestro pais,
sino también fuera de éL

De sus muchos y honrosos titulos, los mas altes, los més
solidos, los que el tiempo consagrard definitivamente y que
constituirdn un monumento, ‘“gere perenntus’’, més perdu-
rable que el bronce, a su personalidad, son el haber sido el
iniciador de la cirugia ginecolégica y de la gineco - radiumte-
rapia en nuestro pais.

““Espiritu claro,” energia despierta, mano segura, san-
gre fria, accién rapida después de madura reflexién: ésas
son las cualidades de que se compone un cirujano’’, dice
un conocido aforismo. Esas son también las que constituyen
un verdadero ginecdlogo. Tales cualidades las posee en grado
méaximo el Profesor PouEry.

Pero vo quisiera hablar ahora, no precisamente del tée-
nico, sino méas bien del Profesor, y muy particularmente del
hombre.
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Mi vinculacién con el Profesor Poury data desde 1901,
fecha en que ingresé a desempeilar las funciones de praeti-
cante interno en la vieja sala ‘‘Santa Rosa’’, del Hospital
Maciel. Aquella sala inecémoda y estrecha trae, sin enibargu,
a mi memoria las més bellas horas de mi juventud, horas de
emocién profunda, que jaméas olvidaré. El local era inade-
cuado, pero este inconveniente se suplia con la buena volun-
tad y con el entusiasmo del trabajo. Alli, dentro de aquellas
viejas paredes, pasé, junto al Profesor Pouky, los afios més
intensamente vividos de mi existencia, la época de disciplina
del trabajo, de formacién profesional y de modelacién del
caricter. Junto a él participé muchas veces de esos momen-
tos de inquietud y de zozobra que conocen bien quienes sa-
ben lo que es la asistencia clinica, singularmente en los ca-
sos en que va a decidirse el destino definitivo de una en-
ferma cuyo estado fluctiia entre la vida y la muerte. Horas
de abatimiento y horas de esperanza, horas de derrota y
horas de victoria, horas amargas y horas dulees vy agrada-
bles; tanto unas como otras son las que han estrechado fuer-
temente los vinculos que me unen al Profesor Pougy.

Atraido hacia él, como dije, desde mis tiempos de estudian-
te de Medicina, no sé por qué sentimiento de simpatia, o por
cudles afinidades eclectivas, y unido a &l més tarde por los ia-
7zos de wuna intima colaboracién, creo conocer bastante bien
su coneepeion del mundo y de la vida, que es, en definitiva,
lo tipico y lo caracteristico de toda personalidad.

En casi treinta afios de vinculacién espiritual, le he oido
muchas veces, en medio del trabajo, reflexiones incidentales,
de ésas gque hrotan espontineamente, vy que revelan el modo
intimo de ser y de pensar de un hombre. Guardo fielmente
en mi memoria muchas de esas reflexiones, de las cuales cita-
ré algunas, que ordenadas a mi modo, me permitirdn hacer,
no diré el retrato, pero si al menos un bosquejo de la noble
personalidad del querido maestro.

i Culles son, sefiores, los atributos esenciales de la per-
sonalidad de este maestro eminente?
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Amante de lo concreto y de lo positivo, es decir, de la rea-
lidad, expresé cierta vez en que se hablaba del valor de las
lecturas, esta frase, que parece una paradoja: “El saber no
estd en los libros’’. No queria con esto, en modo alguno, des-
viar a los estudiantes del amor a los libros. Lo que deseaba, al
expresar dicho aforismo, era significar que en Medicina el
llamado saber no es verdadero saber si no ha sido personal-
mente vivido; en otros términos, que ‘‘la experiencia es la
madre de la ciencia’’: que hay que guardarse de la ilusién
de saber, que suelen dar las lecturas, cuando no van acom-
pafiadas de un conocimiento exacto de la realidad de las co-
cas. No pretendia él, de ningin modo, resucitar el antiguo
conflicto entre el valor de las cosas y el valor de las palabras.
El viejo aforismo “‘facta, non wverba’’, ‘‘hechos y mo pala-
bras’’, interpretado en forma radical, sefialaria evidenfemen-
te una oposicién, una antinomia inaceptable. No es posible
prescindir de la palabra. Seria un sacrilegio denigrarla, ya
que es la forma de nuestro pensamiento y su medio mas im-
portante de expresién. Pero nmo podemos, en modo alguno,
olvidar que en ciencias objetivas, y particularmente en Medi-
¢ina, el verdadero conocimiento no es solamente verbal, sino
fundamentalmente objetivo, adquirido por nuestros ecinco
gentidos, vivido por nosotros mismos. Las nociones médicas
no pueden reducirse sélo a palabras, no son abstracciones:
son realidades, son vivencias, son casos particulares de la ley
de realidad.

Una de sus méximas favoritas era, en el tiempo en que
yo trabajé bajo su direccién: ‘“un lugar pare cade cosa y ca-
da cosa en su lugar’’. Y esta méxima la aplicaba, tanto a la
subordinacién de los deberes morales, como a la de las noecio-
nes cientificas, como a las reglas de la téenica operatoria.

Jon frecuencia, sus aforismos de sabiduria practica, o co-
mo él decia, de filosofia del sentido comtn, los expresaba en
franeés. Asi, al comenzar una operacién, solia decir: ‘4
faut toujours réfléchir avant d’agir’’, ‘‘hay siempre que re-
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flexionar antes de obrar’’. Esta frase parece un truismo, un
axioma tan claro como el agua, y sin embargo, un miembro
del Instituto de Franecia acaba de escribir, sobre ella, comen-
tandola, una monografia magnifica. Es, en efecto, el Profe-
sor PouEY un convencido de que desde el macrocosmos al
microcosmos, fisico v moral, el mundo es un sistema de su-
bordinaciones sucesivas, y de que para orientarse en él. es
necesario, adaptandose a la ley de integraeién, procurar ave-
riguar, mediante cuidadoso estudio, el sitio y wvalor relativo
cée cada cosa v de cada nocién con respecto a las demaés.

Se complacia en repetir con frecuencia la vieja frase:
“clest en forgeant qu’on devient forgeron’’, esto es, que el
modo mejor y més directo de aprender a hacer una cosa,
es hacerla. Hsta es, en forma sencilla, la expresion de la gran
ley Dbiolégica segtin la cual el ejercicio, esto es, la funcidn,
desarrolla los érganos, y por lo tanto, las aptifudes. | Admi-
rable y fecunda méxima, que no debieran nunca olvidar
nuestros estudiantes y cuya practica les economizaria en sus
trabajos, muchos esfuerzos inutiles! No olvidemos, pues, que
la ley de funcion se aplica a la Biologia, a la Medicina y hasta
a la propia educacién ética y profesional.

Otro de sus principios de conducta ha sido el de la econo-
mia. Un dia dijo a sus alumnos: la economia es, no solamen-
te una virtud y por lo tanto un deber: es, ademds, un arte
y una ciencia. No basta, pues, para nuestra conducta en la
vida, con el propdsito vago y general de la economia, sino
que hay que saber concretamente cémo se debe economizar
en cada caso particular, no va solamente el dinero, sino tam-
bién el tiempo, el espacio, la materia y la energia. Ni més ni
menos que lo que ahora se llama “Taylorismo’’ u ‘‘organiza-
ciébn cientifica de las actividades humanas’’. De mi sé deeir
que ayudandole a operar corregi la dispersién de mi atencién
v mi tendencia al desperdicio de material quirirgieo, y adqui-
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ri la costumbre, — no solamente ttil, sino también bella y
ciegante, si se quiere — de la economia de material, de tiem-
po, de movimientos y de esfuerzos mediante la concentracion
exclusiva de la atencién al acto operatorio, — asi como con-
eentra su ateneién, sin permitirle dispersarse, el tirador de
flecha.

Intimamente ligado alaley de ecomomia estd el prineipio
de la sencillez. Y todos sabemos que el Profesor Pougy es el
prototipo de la sencillez. Tengo para mi que esta virtud no
es en él sino una de las manifestaciones de su amor al gran-
dioso principio de la economia. Sencillo en sus pensamientos,
en sus palabras ¥y en sus actos, es un verdadero ejemplo vi-
viente de la bella doctrina predicada por el moralista fran-
c¢és WAGNER en su admirable libro ‘' La vida sencilla’’, opues-
ta a la vida indtilmente complicada, que constituye uno de
los grandes defectos de la época moderna. ‘‘Simplez sigillum
veri’’, “‘lo sencillo es el sello de lo verdadero’, podria ser

muy bien su divisa personal.

En las situaciones clinicas complejas aplicaba con frecuen-
cla su filosofia del buen sentido. Asi, en cierta ocasién, frente
a un caso clinico dificil, dijo: ““Il faut courir au plus pressé’’,
‘ Atendamos primero aqui a lo mas urgente ; después veremos
lo demés’. Cumplia de ese modo con la ley de seleccién, se
gGn la cual, frente a un problema eclinico, como frente a un
problema de conducta personal, presentes en el espiritu los
diversos caminos posibles a seguir, debe seleccionarse, después
de madura reflexién, el que mejor consulta la urgencia del
caso, el mas oportuno y conveniente.

Mis de una vez le of decir: ‘‘Hay muchas cosas que igno-
ramos, y esto nos obliga a ser modestos. Apesar de nuestro
saber, sahemos poco’. Nadie ignora que uno de los rasgos
caracteristicos del Profesor Poury es su modestia. Pero con-
viene afiadir que su modestia no es la de la timidez o de la
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ingenuidad, sino la modestia del verdadero sabio, que no se
paga del sonido de las palabras, ni del brillo de las frases,
ni de un saber aparente; su modestia es la del que sabe que
cuanto mayores son los conocimientos de un hombre, tanto
mejor es su posicién para comprender cuanto es lo que se
ionora. Esta nocién de la insuficiencia de nuestros conoei-
mientos, fuente de la modestia verdadera, la ha mostrado
siempre a sus discipulos, no en un sentido eseéptico o pesi-
mista, sino como estimulo para el perfeccionamiento propio,
como el punto de partida de la voluntad dirigida siempre
hacia el progreso y hacia un estado mejor. Al dar forma a
estas exhortaciones no hacia otra cosa que impulsarnos a
camplir con una ley general del Universo: la ley del perfeccio-
namiento, que él gustaba expresar diciendo: ‘‘foujours a
mieux’’, ““‘siempre hacia lo mejor’’.

Y todos estos sanos y grandes principios los ha predicado
siempre, mas con el ejemplo que con la palabra, sin violen-
cias, suavemente, tranquilamente, con wuna serenidad olim-
pica. Baste decir que jaméas lo he visto presa de la ira, ja-
mas le he visto perder el dominio de si mismo. jQué suma
de verdadera fuerza, qué caudal de positiva energia signi-
fica esto! Una vez en que pudo haberse encolerizado, se
limité a juzgar severamente el caso, y a agregar, a guisa de
justificacién propia y de comentario final, esta frase:
“I,’homme est un animal trés méchant: quant on 1’attaque,
il se défend’’. ‘‘El hombre es un animal muy malo; cuandc
lo atacan, se defiende’’.

Como se vé, ha sido duefio, en grado maximo, del secreto
del equilibrio y de la armonia de su pensamiento y de su
aceién: en una palabra, de la armonie de su vida. Decir esto,
es decir que ha poseido uno de los factores més importantes
para la eficacia de la propia existencia, lo cual conduce, como
resultado légico, a otra condicién fundamental: la duracién.
En efecto, sélo las cosas arménicas duran. El desequilibrio
y la desarmonia, si no son pronto corregidos, conducen a
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la disolucién y al aniquilamiento. La vida del Profesor Poury
ha podido ser a la vez eficaz y duradera, porque ha sido
equilibrada y armoniosa, por que se ha sujetado a la gran
ley de la armonia, la més alta de entre todas las que rigen
las cosas del mundo y de la vida. Porque, en efecto, si la
Naturaleza es grande en sus tempestades y cataclismos, mu-
cho méis lo es en la serena y majestuosa regularidad de los
movimientos siderales.

Asi el hombre, que puede a veces ser grande por sus pa-
siones, lo es mucho més cuando llega a someterlas a su vo-
untad.

Seftores: desde nifio me he habituado a colocar la baja
pasién de la envidia en sitios tan altos, o a propdsito de tan
nobles cualidades, que deje de ser baja, y por lo tanto de¢
ser verdadera envidia. Envidiaria, segtin esto, la gloria de
EpicTETO, de COLON, de VELAZQUEZ, de CERVANTES, de BERTHO-
vaN, de NEwTON, de PASTEUR... En esta ocasién me permito,
no diré envidiar, pero si ambicionar la superior armonia con
que el Profesor Poury ha sabido conducir su noble vida.

Hace pocos afios, sefiores, ha empezado a difundirse, en
los paises de la Europa Central, una nueva filosofia cien-
tifica y moral, especialmente aplicada a la conducta de la
vida. Por prescindir de toda especulacién metafisica, y ate-
nerse tan sélo a los datos de observacién, se llama Filosofic
objetiva, y por referirse especialmente a la vida, puede tam-
bién llamarse Filosofia bioldgica o biocéntrica. Su. autor, el
gran bidlogo Ratil FraNcE, nacido en Viena en 1874, des
ciende de la vieja familia francesa de LA RocHEroUCAULD,
uno de cuyos componentes, después de haber sido herido en
una de las hatallas napolebnicas, se radicé en cierta aldea de
Austria.

BEsta filosofia, util y agradable, que interesa a todas las
personas v, en virtud de sus fundamentos biolégicos, muy
principalmente a los médieos, no tardari seguramente en di-

26. .
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vulgarse por el mundo. Expuesta econ una brillantez que nv
ha aleanzado hasta ahora ningGn otro sistema filosdfico, y a
favor de una rica ilustracién grafica, que abarca todos los
dominios de la ciencia y del arte, establece los prinecipios o
leyes generales que mejor pueden facilitar al hombre, —
ante el cual la turbamulta de los fenémenos del mundo y
de la vida, se presenta como un cadtico laberinto de impre-
siones, — una coneepcién eclara y ordenada. Dichas leyes
directrices del mundo y de la vida, a las cuales, en nuestra
conquista de la felicidad, debemos procurar ajustar nuestra
conducta, son las siete siguientes: realidad, subordinacidn,
funcion, ecomomia, seleccion, perfeccionamiente y armonia.

Me he permitido, defiores, hacer esta pequefia digresién,
porque, segin hemos visto, en la deseripeiéon de los prin-
cipios generales de conducta preconizados por el Profesor
Pouey, hemos ido hallando todos los elementos de la mo-
derna filosofia biolégica de KFRANCE. Quiere esto decir que
los factores constitutivos de la filosofia ‘‘del buen sentido’’,
de nuestro maestro, aunque no hayan sido expuestos por
él bajo la forma de un sistema rotundo, concuerdan, sin em-
bargo, con los principios o leyes a que ha llegado el més
grandioso esfuerzo de sintesis cientifica realizado en nues-
tros dias, por una de las mas vigorosas mentalidades euro-
peas. He aqui la prueba patente de la bondad de aquellos
principios directores de condueta.

Y si esto puede ser una satisfaccidn para el Profesor
Poury, no menos debe serlo para mosotros, sus colegas, sus
amigos, sus diseipulos, sus compatriotas.

Tiempo es ya, sefiores, de que, sin dejar de justipreciar
lo de afuera, aprendamos a valorar y estimar lo nuestro, lo
de casa; tiempo es ya de que comprendamos que si es digne
de respeto un Profesor porque instruye, més lo es si al mismo
tiempo, por sus virtudes ejemplares, educa; tiempo es ya
de que sea entre nosotros axiomitica y evidente la verdad
de que en el médico, ademis del saber, que es sin duda
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necesario, pero por si s6lo insufiente, hay que cultivar y
mejorar el caracter, que da al talento su verdadero realce
v la posibilidad de florecer y fructificar en todo su esplen-
dor; tiempo es ya de que pensemos que a nadie mejor que
al médico es aplicable la frase de GOETHE segin la cual ‘‘la
mds preciosa cualidad del hombre es su personolidad’. Y
esa personalidad es la que todo médico debe esmerarse en
cultivar, y todo Profesor enseiar a cultivar.

Hace pocos dias, sefiores, llegé a mis manos un monu-
mento literario de gran valor. Me refiero a la ‘‘Historia de
la Medicina en el Rio de la Plata’’, de que es autor el Pro-
fesor CANTON, de Buenos Aires. Ademés de su extraordina-
rio interés literario y cultural, que deriva del hecho de na-
rrar en detalle y con gran brillantez la vida de las Facul-
tades Médicas de ambas orillas del Plata, esta obra consti-
tuye la realizacién de una idea de unién fraternal entre la
Medicina Argentina y la Uruguaya. En el tomo tercerc,

" consagrado casi enteramente a nuestro pais, puede leerse
este juicio acerca de la personalidad del Profesor PouEy:
“‘Este maestro ha sabido honrar la ciencia que cultiva, ha
publicado numerosos trabajos cientificos y métodos operato-
rios originales. Desempefla su catedra con el aplauso de
las generaciones estudiantiles, que ven en él al docente
consagrado, al clinico sapiente y al amigo de sus discipuloss.

Me ha parecido preferible citar éste veredicto del Profe-
ser CANTON, tan sobrio, como hermoso y justiciero, a formu-
larlo yo mismo. Yo podkia quizé ser tachado de parcialidad.
Lo he citado, ademés, para estimulo de todos los amantes
del trabajo perseverante y honesto.

Sefiores: Sobre mi modesta persona ha recaido el alto ho-
nor de suceder a tan ilustre maestro. El temor de no poder
colocarme a la altura de la brillante tradicién que me pre-
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cede, me hubiera hecho vacilar en el propésito de sucederle.
Pero he recorrido con el pensamiento las etapas de mi vida
docente, en las cuales tanta parte tiene el Profesor Poury,
y me he sentido animado por su ejemplo y por sus ensefan-
zas, hasta el punto de ereerme en el deber de continuar su
cbra. Nada mis puedo deeir, como no sea que al servicio de
ese deber pondré toda mi buena voluntad.

Profesor Poury: La Facultad de Medicina y el pais ente-
ro esperan aun mucho de vuestra clara inteligencia, de vues-
tro noble corazén y de vuestra nunca desmentida laboriosi-
dad. Habéis querido seguir sirviendo a la comunidad. Le ha-
béis ofrendado la vasta preparacién y los poderosos medios
que poséeis para el tratamiento curieteripico de las afeccio-
nes ginecologicas. En virtud de tal deseo y de tal ofrecimien-
10, el Honorable Consejo de la Facultad de Medicina os ha
designado, con evidente aeierto, para dirigir la Seeceién cu-
rieterdpica de la Clinica Ginecolégica.

En el nuevo campo de accién tendremos el placer de traba-
jar juntos, sin que ninguno de los dos falte a la cita. Hago
votos para que alli podamos, durante muchos afios, rendir
culto al espiritu de amistosa cooperacién, que siempre hemos
practicado, y de cuyas ventajas ambos estamos igualmente
convencidos.

Senores: En nombre de la Facultad de Medicina y en el
nuestro propio: {Honor al Profesor PouEy, al hombre justo
y bueno, al amigo leal, al médico filantropo, al profesor emi-
nente y progresista, que fué siempre un ejemplo estimulante
y armonioso de suavidad y de firmezagy que supo, como pc-
cos, ensefiar el culto al trabajo y a la verdad!

He dicho.
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