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A luchar! . • • 

¿4 los ralienlt!S paladines del "Centro ¡\.-atura." 
\.iYir es batallar dice el poeta 

·y es oración de una bondad nJ<ltcrna 
Grandiosa y fulgurante~ que sujeta 
El hombre en vida ... á Ja existencia eterna. 

Hay que levantar sin n1iedo la bandera 
, . con ella n1a rd1a r :l l.i Yentura ; 
H.1y que hacer de l:i idea un.1 trinchera 
l)ó Ju ches con tes0n '"Centro Natura., .. . 

No hay que detenerse en el can1iuo 
Aunque tu sienta u1uy pérfido$ rutnores . . . 
Cruza sin pen a r en tu desli no 
Q , e al fin de la ;ornada es tán fo s flo res. 

A rril a pues~ y en las altur~1 ~ 
l\Tanteng-ánJonos YiriL eatusia -stn a nte . .. 
¡Adelante con fé "'Ce1;tro N ~tu ra': !. . . 
\ º:1lientes luchadores . .. ¡adelante !L .. 

1L1 ~o 1 U03. Eca pid. 

Decadencia 
L:i n1uene a\·anza, el dolor se apoder:i de los seres 

h un1a nos y los despecJaza; L1 roi na física de Jos h ( n11 -

bres sigt.,e sn n1ar -ha destructora. y estos se cruzan de 
~ w 

brazos an1e tGn g-rande eni,rn1a que concluirá con la ... , ::::> 
hun1clu..i especie. A nndje se le O(Llrre oponer resis-
tencia á e~e n1ort:il enetniao, nad ie busca el inodo 1..ie 
huir de sus garras sangrie~t.1s : todos e~per~u1 su lle ... 
gaJa, g uizás en I:i l reen cia de un casti l'YO di \'Í no, v,, 

b 
~ "' 

LOn10 uenos crbtianos rec iben estoican1en1e su abra-
zo dolo ··oso gue !\.;s n1at.L 

Solo de cuando en cuanJo se oyen a1aridos de 
prole~ ta. y esto sucede cuando o s tentélculos de e~e 

• • pupo g1g2ntesco se .apodera de aJ 1J ún ser al cual se 
. '-T J , O t:st1n1a .... .:."\a • a nrns .... 
~o se preocupa n.1die de pre\·er .. de in1pe:.lir el 

avance de tan n1aligno en~1nigo; aún se Je dan fuer
ias, se le p1re~rnn ann3s con la terqued,1J y la des
preo(up.1c1on de los hornbres. 

La nrn yo ría esp~ra que los sabios se encaro-uen de 
I 

n 
Yeucer o~ y que nos de\·ueh·an L1 Dicha v la S.1lud. 
l_'ero st1_ceJe todo lo contrario, pues los s~1 bias y los 
investigadores de la Ciencia, casi di ría q uc son 
b~eaos ag¿utes para la propagación de la .\luerte. 
~on sus su E Ros y v Ac u N: ~s nos preparan ú rccibi r 
s1n prot~.stas al e11e1n1go \'enceJor, que se ensai\a con 
los \ enc1dos, goz.1ndo con su ~arc,1stica risa de los 
estertores de !)US víctin1as. 

La indi tcrencia es el fermento ma yur y el inejor 
tern;n l para tl gen~1inación del Jolor, y así ven1os á 
n1ontoues lo:; desJ1chados que sutreu, y no hacen 
~tra. co:,a que au1neot.:tr su 111artirio con su f .dta de 

conocin1iento de la vida, la cual á continuar de este 
n1odo no valdría la pena de vivirl~. 

Está á la \;sta de todos esa crin1inal moJorra~ 
todos yen1os que los seres hu1uanos no se preocupan 
de nada que pudiera beneficiarles; nó, la n1ayoria 
contribuve con la falta absoluta Je tino, á caYarse la 
propia fosa .. que gn;¡rdará los despojos de los que 
fueron victimas de su malv.i<la ignorancia. 

Cuando ocurre una ca lanlidad endémica., Ye111os .. 
con dolor, que todos se so111eten á inoculaciones 
absurdas y asqueros<1s, sin saber, sin d.irse cuenta del 
perjuicio que pueJe acarrearles ese Yirus-sea ani!nal 
ó sea hun1ano-~ y ahí tenemos los fatídicos resultados 
de que la población de i\lontevideo. al igual que l0s 
otros países donde se use la Yacunació 1, el ~ ) por 
ciento de los habitantes están enfermos de tubercu. 
lo~is, sífilis y otras dolencias más ó n1enos peligrosc1 , 
ca usadas por la prepara c.ión ó debilitación de: las 
fuerzas -virales., por medio de podres 1nás ó n1enos 
pu ras, n1ás ó 111enos n1al.lS. 

Esto prueba: ó que los cientÍficos estáu equi ·aca
'tios, ó que lo hacen de puro placer para n1edrar á es, 

.. pensas de la decadencia físic& de la humanidad. En 
a1nbos caso¡ es un c ritnen colectivo co1netido impu .. 
nea1ente: el cual se debe ~ía castigar. 

¿Debe esto continuar? ~Deben1os dejJrno~ arrac;
trJ.r por fa co rriente inortal de la decaden~ia? ¡.·o! 
Es forzosa111ente ne..:e.:ario darse cuenta de la si tua
ción, y desperta r de e~e letargo ener\·ante en que 
yace el pueblo-l.1 eterna víctin1a de toda .. las fat a li 
J ~1des-es necesario, con10 deber de homb!"es, ton1a r 
todas las tnedidas á nuest ro a lcance para con trarres 
t:l r los aY1nces de la ruina corporal de lo~ pueblos. 

~ Cón1 0?-se pregun tarán los excépticos.-¿Cólno 
podre i~ qunar l.t.. víctilnas a l do lor cuando lo ha 
l t1Yadido todo y QS dcefio de todos? v · ol Viendo á fa 
Natura1eza. se les responderá; no co111etienJo atn ci
UJJes. Lti ndose ~ uenta de l:i ,·ida, sciber distinguir lo 
n1r1lo de lo bue. o y que'-i.1rse con l t) tne;or que es 
todo lo l:Ontr.irio de lo al:tual ... .'e s;.i be que el tabaco 
es un \·enenü. y se tu n1J.; ~e sJbc que el :ilcohol n1Jta, 
v se etnborrachan. v as1 uce-.i"tan1 ~ nte .. h~1 sta e rt:ers .:! 
~ -que el hon1bre-rey de l~ "1~1tur.L, h.i n.1citlo para sufr; r 
y hJccr sufrir ~i los den1ás. 

F orn1en105 Centros instructivos, haga1nos que los 
dc~pachos de drogas (alo1,1Lene:; y botic.1s queden 
Je~iert.1 , \' veren1os di~n1iouir el porcent~1je <le l.1 
tisis., la ~í fi li~ y etc. De111os al pueblo ensei'i ;1nza 
s:tna hag.án1o ~le \- ;r que e~ ne ·esJno Jeja.r los Yicios 
perniciosos Je gozJ.r 111,nan<l.nse; inllu ya111os para 
que el trabJj l no sea el 5uiciJio Je los obreros, 
los cuáles encuentr.in en caJa L1ller ó fabrka un 
e.al vario; tonnc1uos en cad.1 barrio unJ agrupación, 
donde los vecinos tt:ngan una biblil teca en que 
aprender: apar&ltos en que ejercitar sus 1núscúfos 
e1n bruteciJos por la labor diaria, y útiles para la 
higiene, los cu,Ues no pueden aJquiri:~e iud1viJ~al~ 
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Desde Holanda 
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las muj.,... 
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l :l 1tr cdc e,, i11,11.1mn~ iior.1 ('> 

t l1 h H ~ 1 1 e , fin i a 11 í ~ 111 o y e 1 n1 ¿ 
I l 1t a, el L\ crHl\ ic..._;(111 que h.dl.1· 

\l tto dnllllC, p1~<\c11tr y ftlturor,; 
11 ..._ l ( J 11c1.1 llUC~ e <_lnc\mk,1 y pr áct1c.11ncntc 
Ull 1c uhhfo., llch1do,\ los medios n.:ituralc!-í 

lJ' · un¡ 1l·.1n · .. Agua, Calor, Aire y Luz. 
/ • • tr.11!10 \al111a. pone todo lo que posee á 

l' p 1s1uon de bs inu1c1cs que desc;ircn estudiar 
nllt' u.1 .. tcot i.1s. curarse, ó precn\'erse de las cn[cnnc
lL1Jc..,; .H.h i rticndo <.l ue n ucsLro sistcrn:l no necesita 
l.1 c. plor.idones Jnc,des" t.rtn des.1gr:idab ies ~ perso
nas de ese se:\o, puc4) se un1forn1¡in toda'\ las do lencias 
en un· !-11.,l.:1 ecn1. a. la /;rcsencÜJ. de substancia .~ ex-
1 ra Jia s cu t'l or ._!.{a nis1110, y trata por 1nedio de la 
l Iid rotcr.1 pi.1 t1 ch 1ni uación de esas substancias in o-e
ridas en el cuerpo ya por el .1 lin1ento ya po; ot~as 
cau~as. 

De nuestras lecturas 
\ · iendo In inte 1igcnci:i y cuidad o que el ho1n brc 

en1plc.1 en la se lección y 111ejor:i de los a11in1ales, 
c.1usa e.xtra11ez~ el oJ\'ido en que incurre respecto <le 
su prop1a e~pec1e. 

De cubre cl:tran1ente que en aquéllos las buenas 
ó 111abs cualidades pascin de UF.la á otra generación, 
1: di.tute la t ra n ·111i ·ión hereJ i L.1 ria , y obra hzi bhua l
n1ente con10 si 110 le 1 u e~en a p i ca b 1 es las inisn1as 
Jey ~!l; con10 si el pertcccion~1 nliento de la r.1za hu-
n 1a n.t f UC!>C cosa pura1nente accidental. . 

¿Cuándo, oue "',aprend erá el bo!nbrc que no es el 
rey Je la n:Hurctleza sino en virtud del juego de las le
~ycs n.itoralc ? ¿Cuándo se persnadfrú que por el estu
dio de estas leyes y conf"onn indo~c delib~rad:unente 
A sus datos, pue e cono~er con1pietJ1neute su 
propio dcs1i no? 

11huidslP J 1
- f. El Cri in en y la Locura• 

En c~1 anto á la con1posición antropológica de la 
n1uche1iu111 b re~ h,1y que tener en cu~nta que puede 
ser fune~ l:l ~ ~o sus ef cctos, no solo la pre~cnci 1 en 
ella de \'erdaderos delincuentes, sino tan1bi~11 la de 
aquellos que ;lú 11 siendo honestos, 110 tienen, por 
constitución or.g~1nic.1, 111ás gue unJ débil repugnancia 
por l.1 sangre y no se i111pres1onan Yiéndola Jerran1ar. 

1\l[uchos de ~stos,. en un a1nbiente bonr .. 1Jo ~, pací· 
fico~ dan desahogo lcgiti1no á su~ telldencias ejercien
do .1quellos oficio~ (

1

) profesiones que a un jndividuo 
11n1 y sensible y excesiva 111,~n te piadoso parecerían 
cruele~: con10 ca.r1úcero.s, soldados, cirujanos. 
Si ellos !-e encuet1tran c~1 una 111uchcJun1bre, e~ evi
dente que pa r.1 el 1 os, 1 legar al delito, es n1eno~ dificil 
que para otros. 

S .. S"igflele-\'. La Fo1 l.1 Deli nq u ente» 

l'or Figufr:r y Zi111n1cr111ann 
-peu~·:tdores que han c~ crito, 
p:ira ilubtracitnl del Pueb o, 
el 111ás bello delos libros
~abc1no:s guc so11 las plallt.1.s 
el af 1n.tcl:11, nunca extinto, 
do[)de se guard.1 el sustento 
de todos lo::, que vi vi rnns. 
J:llas, to1na11do carbono 
y vol yjcudo a 1 :ti n.:: ox ige110, 
qL~e Ja á !:1 ~a11gre ¡~urez.t 
y "'u color t!11cc11dido, 
t.11nhiL11 hj Jrúgcno y ~íxoc. 

.. 

to111hinan én us recintos, 
forn1.u1do gr.1 á, :tltnidón, 
n 1.(1c:i r y otro rc~í<l uos. 
Con esto los anímales 
se nutren ..... . 

.f. Lój1ez 1llontcnegro-«La Naturaleza» 

Alimentación 
Cnn esl.o 11 11n'lero dnmos fin ú est:i. f.{C~.ct()n. fl!s tnn t>P

rp1ei1n nu,>st.r·n ll oi:i que nos vemoH p1"e,·1i;;Rdns n rPtl~ar 
-ll:isl :i 11 0 uµ.·rn,ndarln~ l as rP<·.~t.a..; 'fl}P pen'l~.hamos lr 
puldlf':1ndq, lo h:t<.'",.Jlll•lS para da,r enbtda a artl1:,ulotoi .de 
nropagílndn, lrt cual ns sum:tn1«\nte nc··eR~~ria.. Si ~Jgu1~~11 
ÍJ(lr,e::-.;itn. leGc.innPR snbrc 1.~omidas Veg~f a.r1a.nn.~, en la S1

•• 

rrt:'tarta se en<'uent1·rrn Lihros l~o11 ree',c. .. tas p:_:¡.r::t h> menl>~ 
2000 p!H tos difcren tes pudiendo ar udir á copiarlos lo~ et ue 
lu deseen . 

J_,eu tP jcts con ciruelas. JJas le.ntej as_ ~on lJs le
aun1bres n1ás ricas en sobst<1ncias ahn1ent1c1·ts, y por 
Jo ta nto se reco1nienda su cotnida: 3e echan en re< 
1nojo n1 edia libra de lentejas lavadas, a l siguiente dia 
se c 1 1e~eu en la 111jsn1a agua, lenta n1ente, con un~s 
treinta ciruelns secas? con agua suficiente p,1 ra cubi:: r
l <ls~ y h:tsla que no quede ca ldo L uego se puede ana
dir un poco de s.11 y de n1anteca, aunque esto no es 
necesnrio. (Para 3 personas). 

L entejas á la, "Blaitre d' H otel". Se cuecen las 
lentejas en <lgua, sal y cebolla cortada en trozos gran
des. Después de escu rridas y secas se fríen en 111anteca 
de Vetea, donde antes se habrá puesto picadil lo de za ... 
na horias, cebolla, nuez 111oscada y al n1endras . P nes
tas en u11.1 fu ente., se cubren con el caldo en que co-

. . 
c1eron v se sirven. 

Sopa de harina de Graha11i . Se disuelve en 
;tgua fria dos cucharadas llenas de trigo n1achacado 
par J cada plato de sopa1 hasta que se obteng(1 u ~la 
pasta. espesa. Echese l uego es·a pastel e ~1 ag ua h1:
Yiendo para que cueza durante a lgunos n11nutos, ag1-
tá ndola sin p3 ra r. Luego se le echa un p >co de n1an 
tec1 de vaccl, ó n1ejor nada. E sta so pa es excelente 
cuando se sa~ona con p,1sas de Corinto, las cuales se 
le ;10-reo·i:u1 cuando cornienza la sopa á hervir 

~ o 
Re pollo con tonzates. Se corta y se entrecuece 

un rep·)Ilo, se a1)ade u1L1 n1edia taza de conscr ~1a de 
to n1a tes ó 4 ó 6 totnJ.tes frescos y bien 111aJ u ros, un 
poco de s,ll y n1anteca y seis ú ocho p.ltatas crudas, 
peladJ '\ y pa rtiJas por 111 itad: luego S..! acaba. Je cocer 
5it1 agitJr. (Para <los personas). 

Los fosfatos 

.. -------

Cosas útiles , 

El doctor Rappaz~ inúdico del est:lblecin1icnto hi
droterápi.::o del se1'1or Curbelo, ~\ifia", publicó en «La 
H .. 1zót1» una correspondencia cientifi\.a do11Lle con 
nnh:ho tino cotnbate los to~fatos, los glicern-fo:--fotos 
y todos los fortifirJntes h.1biJos y por hal·er, fabri
c.tllos quitnica111cnte. El Doctor R.1ppaz diLe: ... «Si 
la 1nil~~in1a p.1rte de los nun1erosos fr.1scos de einlll
sit\11 fosl"at;1J<l ó earbonataJa que tenl1a un ~er hu1u.1--

0 

, no, se a~i1nilaran, conveniría1no~ el cuerpP en un 
bloque de 1n~innol ó de piedra cati~a, () le fabri~aria-
111os u11 sistcnla ó~eo te1101ne11aln1entc n1011~truo~o». 

«De p.1~.:) dirc111ns lo 1nis111n de todas bs rrepara
cio11es fcrrugi11osas L1n i1dnllcs \.On10 noci\•,1s (~ic) lo 
1nis1no 'llH! lo$ glicerl>·fusfatos, alraviesan el orga· 
11is1no, ~in otrn re~u!tadn que el procur.1r di~pepsias, 
c:strci.dtnicntos y otros de~úrJeues». 

«listos es pcci 6.(os se sirven en píldo r,ts~ j .Ha bes, 
vinos, etc.,, lloviendo lns cenilicados Je nu::<licos afa ... 
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1 rando que la 1ncon1para le 
Fu a o ad1n1n1 trada ;\ u dien

tos má sorprendentes y 

ade: « Dcbcmo cruzarnos de brazos, en 
e a de un raqu tic", CU) ó or Ja·1ismo es pobre 
o fatos y carbonato , ú otros elen1cntos n1inera-

eficaz 

pr~ctic:r, empezando por un herm o e tracto de '1 a 
1\ u va c¡,~eJtt. ia r~ Curar ' Je Lu Kul ne, el e 1 
se repart1_r. grafJs 1 Jo nore ocio ; y contí ar 

11 
col t~2ba10 ~ ~opdo e!1tre l me1ore · ma .. e me 
Jora ra el serv1c10 <le ha no , adq nriendo nue 0 apa-
ra toe; para ésto , y atnpliando los si tema t d lo 
ella) redundará en benehdo directo de los ~ oc a<lo 
p~e.s con una cuota f nfitna se tiene comoJid.id para I~ 
h1g1ene corporal y par a n10-al de los hombres ba ... 
tante. necesaria, por cierto, en e tostiempos de dcc:t 
denc1a. 

_Con esto, creemos que lo señores s c10 no 
dejaran de comprender lo bene ic·o.:) que se pueJen 
obtener con la asoc1ación, y e peram s que al dar e 
cuenta nos presten toda la ayuda pos1blc en unestra 
tareas de bcnet c10 n1i"atuo entre los hombre 

El horario qu~ regirá es d! ocho y media a once a. 
m. y de dos á cutLo p m. para el serví do de ba ftos 
para cuyas apl,ica~iones habrá u ia persona compe' 
tente, c...omo. a~1 mt n11 para _dar todas Id exphcaaC'· 
nes uecesands que el tra~am1ento por el sistema Na 
tural. requiere, lo~ drns festivos de ocho y n1eJ1a A 
once a. m. La b'blioteca y sala de lectura estali 
abierta, á más de las horas indicadas para lo ba 1 
de noche de o~bo i de~ e y meJ1a toJos los d as 
hábiles. 

® J ,,a Redacción Je 

nosAire.s~ .. ~-~~íis~Tmr~~T;j~=~~~ ci9n ~M 
t~-~ 

~iib. 


