___.......-..—-—-ﬁ-‘—"'f"- >
Ao =terdem

mensual de propaganda del Método Natural de Vida”

Publicacion
EbiTADA POR EL CENTRO NATURA — YAGUARGN 72
————— - - - ——————————————— - — — — — ——
ANO I Montevideo, Junio de 19203 NGm. 3

a-hicharl. . .

A los valientes paladines del “Centro Natura’
Vivir es batallar dice el poeta
Y es oracion de una bondad materna

Grandiosa y fulgurante, que sujeta
El hombre en vida... 4 la existencia eterna.

| Hay que levantar sin miedo la bandera
| . Y con ella marchara la ventura;

| Hay que hacer de la idea una trinchera
D& luches con teson “Centro Natura™. ..

No hay que detenerse en el camino
Aungue tu sientas muy pérfidos rumores. . .-
Cruza sin pensar en tu destino
Q:e al fin dela jornada estdu las flores.

- - - - - . . -

~Arriba pues. y en lasalturas
Mantengdmonos viril, entusiasmante. . .
jAdelante con fé “Centro Natura™. ..
Valientes [uchadores. . . ; adelante !l. ..

. Mayo 1903, SR R Eeid.
:fq‘-‘}'b_ i, .; e S
Decadencia
ol : - -
P g ~ La muerte avanza, e! dolor se apodera de los seres
¢ AT IRk humanas v los despedaza; la ruina fisica de los hom-
oy bres siguie su marcha destructora, y estos se cruzan de
.~ brazosantelzn grande enigma que concluird con la
) iy bﬂm&naespeae A nadie se le ocarre oponer resis—
.. . tenaagese mortal enemigo, nadie busca el modo de.
e ! ~ huir de sus garras sangrientas; todos esperan su lle~
I ~gada, quizas en la creenciade un castigo divino, y,
e _como buenos cristianos reciben estoicamente su abra- -
| s

~ Solo de coando en cuando se oyen alaridos de
~ protesta, y esto sucede cuando ostentdculos de ese |
~ pulpo gigantesco se apodera de algin ser al cual se
~ estima..Nadamds... -~ Sl

~ zodoloroso que los mata.
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se encarguen de

conocimiento de la vida, la cual & continuar de este
modo no valdria la pena de vivirla.

Esta 4 la vista de todos esa criminal modorra;
todos vemos que los seres humanos no se preocupan
de nada que pudiera beneficiarles; no, [a mayoria
contribuve con la falta absoluta de tino, 4 cavarse la
propia fosa, que guardara los despojos de los que
fueron victimas de su malvada ignoranda.

Cuando ocurre una calamidad endémica, vemos,
con dolor, que todos se someten a inoculaciones
absurdas y asquerosas, sin saber, sin darse cunenta del
perjuicio que puede acarrearles ese virus—sea animal
& sea humano=y ahi tenemos los fatidicos resultados
de que la poblacién de Montevideo, al igual que los
otros paises donde se use la vacunacion, el 90 por
ciento de los habitantes estin enfermos de tubercu.
losis, sifilis y otras dolencias mds 6 menos peligrosas,
causadas por la preparacion, 6 debilitacion de las
fuerzas ¥itales, por medio de podres mas o menos

- puras, mas o menos ma e
Esto prueba: 6 que los cientificos estdn.eguivacas
dos; ¢ que lo hacen de puro placer para medrar a es-
. pensas de la decadencia fisica de la humanidad. Ea
ambos casos es un crimen colectivo cometido impa-~
nemente, el coal se debecia castigar.

:Debe esto continuar? ;Debemos dejarnos arras-
trar por la corriente mortal de la decadenciaz NO!
Es forzosamente necesario darse cuenta de la situa-
cién, y despertar de ese letargo enervante en que
yace el pueblo—Ila eterna victima de todas las fatali-

dades—es necesario, como deber de hombres, tomar
todas las medidas a nuestro alcance para contrarres-

e

* tar los avances de la ruina corporal de los pueblos,

;Comor—se preguntardn los excepticos.—;Como -
podreis quitar las victimas al dolor cuando lo ha- =
invadido todo y es dreito de todos? Volviendo' d la

" Nataraleza, se les responderd; no cometiendo atreci-
dades, dindose coenta de la vida, saber distinguir lo |
‘malo de lo bueno y quedarse con lo mejor, quees

todo lo contrario de lo actual. Se sabe que el tabaco
{ se fuma; se sabe que el alcohol mata,
1an, y asi sucesivamente, hasta creerse

~ es un veneno,
-y se emborrac
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y hacer sufrir 4 los demds.

espachos de drogas (almacenes y baticas
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mente por falta de medios, en la mayoria de los
casos. Hagamos esto y se verd, que a4 mis del
=horro Jebido al no consumo de bebidas y tabacos,
tendrcmm una poblacitn relativamente sana, capaz

de dar ejemplos de bondad y saber para lo que Sirve

la Vida. :
Marco Aurelio.

Desde Holanda

{ De [.a Revista Blanca, Madrid)

Uno de los puntos interesantes 4 conocer por los
extranjeros, es el antialcoholismo y el vegetarianis-
mo, que cuenta con muchos militantes entre nos -
otros. El mismo Domela Nienwenhuis ha llegado a
arreglarsu vida interior de esta manera desde hace
veinte afios, v lo que &l practica sabe explicario,
propagarlo y sembrarlo 4 su alrededor, 4 los que le
quieren y estiman. Y esto hasta tal punto, que un
cond:scxpulo con quien yo hablaba un dia por segun-
da 6 tercera vez, se quedaba completamente sorpren-
dido de que un evolucionista pudiera dejar de ser
un antialcohiolista encarnizado. Y. como €I, existe

vna muchedumbre,

Conozco yo un cafeiero, gerente de un local cono-
cido de to:do aquel que se ocupa algo, por poco que
sea, de las cuestiones sindicules en Amsterdam, Ve-
reengings Gebonw, Rozenstraa: 125, que ha-techa-
zado un vaso de asua anles de beberla de an reci-

~_picnte destinado 4 Tas bebidas alcohélicas. No pade
_ncnos de reirme de -este odio al alcohpl; peroyo
respeto al que oo bebe, pues me acuerdo e{: que algu-
nos camaradas de otros paises hubieran podido hacer
. mis propaganda, si no hubiesen lenfdo el vicio de la
.y bebida.
e &

e 50 L Al e puedo asegurar gnee‘n tres afos
- hace que estoy en Holanda 10 hé visto todavia un
~ camarada borracho. Jamads me ¢ avergonzado de la

'mrsmo, ha;a este punio de Vista de otros paises
: ac e estade. E _~ ey b :

“"‘_*—;f"""_“ i e e R T,
. Ei! TO %ue aI vetmanaufsmo rcspccla, sueer.le. Iof

- Varios midi.os y otros protesores de labo-
,,jm;m trdtaﬂodesd{ 5 s

que -
- compaiiia de ninguno, lo que no puedo decir o

2 mercia-vﬂﬁ llegan al pan

directa con la brutalidad bumana hacia los animg.
les; nuestro amigo y camarada Eliseo Reclus, vege.
tariano también desde hace varios lastros, atrzbuy,
nuestra falta de sentimientos hacia nuestros herma.
nos inferiores de raza, 4 nuéstros instintos car.
nivoros. . .
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Joseph Toulouse.

A las mujeres |

La que estad enferma es pop. ;;
que 1o agaiere. |

Es mas ficil prevenir que eq-
rl:;;r]'ﬁslm dolencias fisicas y mo- i
Sabiendo que¢ vosotras las mujeres sois la colum. '
na principal de la humanidad, como ha dicho ;.
chelet, es torzosamente necesario fortficar mas este
pedestal que se derrumba, pues en ¢l descansa nuestra
vida v nuestro blenestar Asi que, si unma mujer es
enferma, de mas ¢ menos gravedad, seziros estamos
que nuestra prole, DUestros hijos, hcredamz SUs
achaques, afin en mayor grado por la fatal ley de
herencia que no perdona 2 nadie.
Conocemos intimamente un sin fin de preocupa-
c16ues, mentiras, inmoralidades, decadencias, desgra-
cias y malestares de todo género, y sabe*nos que
todas esas f.italidades son debtdas dlai gnrorancia
gran parte,y a la vida antinatural zl resto; resul-
tando que por falta de conocimientos pricticos se
sufre y se muere, sin saber por qué—o porque se
- quiere—micutras que con una vida mds acercada i fa
Naturaleza, con el estudio de todas las dolencias, se |
pueden no sols eurar 1bs malestares que arroinan-el
cuerpo y traen la negra miseriz en el hogar, sio
ue sz preven las enferme ades que vendrin, come- 43
tiendo tal, 6 cual desarreglo en la vida domdstica.
Forzoso es decirlo; en esta cindad dia 4 dia aumen-
ta el nimero de médicos, y los establecimienios
. amt;mos van en auge al mismo tiempo que crecen
las entermedades y los enfermos. |
. ¢Aqué sedebe esto? =A la vida desarrezlada y |
antipatural que se lleva”—nos coatesta la rmﬁn,—_f i
4 que los estudios de los médicos—que es un co-
m}pﬂmrdmi: ‘*el‘ |
p’.n' h ¢ - 5€

seestd enf;mm"
en lnae{m 5

lnce larges afios de con- ’-i'-'.
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Explicado 1o que antecede os invitambs—sefiofa &
senorita—a estudiar el Vegetarianismo y ¢l mé-
todo .\'a':fft{'r:f de Vida, en la conviecion [']“c Kalla-
reis un .1'!\‘1{‘ -i YUESsIros tiHIlH'CN, ]\[L'QQ”“_\-.; y fu“n‘ﬂ:‘,:
es la fintca Ciencia que, econdmica y pr;ic‘llc;imcm.é
dd buenos resultados, debido 4 los medios natarales
que se emplean : Agua, Calor, Aire v Luz.

El Centro Natura pone todo lo que posee 4
disposicion de las mujeres que desearen estudfar
puestras teorias, curarse, 6 precaverse de las enferme-
dades; advirtiendo que nuestro sistema no necesita
las esploraciones locales, tan desagradables 4 perso-
nas de ese sexo, pues se uniforman todas las'dolencias
en uns sola causa: la presencia de substancias ex-
tranas enel organismo, y trata por medio de la
Hidroterapia la eliminacion de esas substancias, inge-
ridas en el cuerpoy ya por el alimento ya por otras
causas.

De nuestras lecturas

Viendo la inteligencia y cuidado que el hombre
emplea en la seleccion y mejora de los animales,
causa extranieza el olvido en que incurre respecto de
su propia especie.

Descubre clarameate que en aquéilos las buenas
0 malas cualidades pasan deuma & otra generacion,
wediaare 1a transmision hereditaria, y obra habitual-
mente como si 10 le [uesen ap icables las mismas
leyzs: como si el perteccionamiento de la raza hu-
mana fuese cosa puramente accidental.

¢Cudndo, pues, aprenderd el hombre que no es el
rey de la naturaleza sino en virtud del juego de las le-

- cieron y se sirven.

Cambinan én sus recintos,
formando grasa, almidon,
azficat y otros residuos.
Con esto los animales

se nutrém. . ...

J. Lépes Montenegro—«La Naturalezas

Alimentacion

Con este niimero damos fin & esta geccion. Es tan pe-
quena nuestra hoja que nos vemos precisados a retirar
—hasta no agrandaria—las recetas que pensabamos ir
publicando, lo hacamos para dar cabida a articulos de
nropaganda, la cual es sumamente necesaria, Si alguien
necesita leceiones sobre comidas Vegetarianas, en 1a Se-
¢retaria se encuentran libros con recetas para 1o menos
2000 platos diferentes pudiendo acudir 4 copiarlos losque
lo deseen,

Lentejas con ciruelas. Las lentejas son las le-
gumbres mids ricas. en substancias alimenticiis, y por
Jo tanto se recomienda su comida: Se echan en re-
mojo media libra.de lentejas lavadas, al siguiente dia
se cuecen en la misma agua, lentamente, con unas
treinta ciruelas secas, con agua suficiente para cubtir-
las, y hasta que no quede caldo Liuego se puede ana-
dir un poco de sal y de manteca, aunque €sto no €s
necesario. (Para 3 personas).

Lentejas d la “Maitve d Hotel™. Se cuecen las
lentejas en agua, sal y cebolla cortada en trozos gran-

des. Después de escurridas y secas se frien en manteca

‘de vaca, donde antes se habra puesto picadillo de za-

nahorias; cebolla; nuez moscada y almendras. Pues-
tas en und fuente, se cubren con e! caldo en que co-

Sopa de harvina de Graham. Sc disuelve en

~agua fria dos cucharadas llenas de trigo machacado

g yes naturales? ;Cudndo se persnadird que por el estu-
. dio de estas leyes y conformandose deliberadamente

' a sus datos, pue.e conocer completamente su

'. propio destino?

' Mandsley—«El Crimen y la Locuras

para cada plato de sopa, hasta que se obtenga una
pasta espesa. Echese luego es'a pasta en agua hl(:--
viendo para que cueza durante a'gunos minutos, agl-
tandola sin parar. Luego se le echa un poco de maan-
teca de vaca, 4 mejor nada. Esta sopa.es excelente
cuando se sazona con pasas de Corinto, las cuales se
le agregan cuando comienza la sopa a hervir
Repollo con tomates. Se corta y se entrecuece
un repollo, seanade una media taza de conserva de

i

En cuanto 4 la composicidon “antropoldgica- de la
muchedumbre, hay que tener en cuenta que puede
- ser funesta, cn sus efectos, no solo Ja presencii en
: ella de verdaderos delincuentes, sino también la de

8 i Tyiat g hates O 4 ates fr s v bien maduros, un
e ‘aquellos que atin siendo honestos, no tienen, por “?‘??“‘;S S(*)'ll 9.6 t_om_:;e; fre:lios Y cggn a?‘:ti S
o constitucion organica, mas que una débil repugnancia  POC0 4€ >4% § manieca y Seis U ot Lot B

peladas y partidas por mitad: luego sz acaba de cocer

- por lasangre y no se impresionan viéndola derramar. P | |
e PEL - sin agitar. (Para dos personas). .

s Muchos de ¢stos, en un ambiente honrado v paci-
- fico, dan desahogo legitimo 4 sus tendencias ejercien-
- doaguellos oficios 6 profesiones que & un individuo

W

-

k

F

b m‘gy ~sensible y excesivamente piadoso  pareceri an
~ crueles: como carniceros, soldados, cirijanos.

_ Cosas utiles

El doctor Rappaz, médico del establecimiento hi-
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mados y célebres, declarando que [a incomparable

emulsion del ilustre Fulano, administrada 4 su clien-

tela ha producido los efectos mas sorprendentes y

maravillososs.

Luego anade: « ;Debemos cruzarnos de brazos, en
presencia de un raquitico, cuyo orgatiismo es pobre
en foslatos y carbonatos, G otros elementos minera-
les? » ]

«N0; sin recurrir a productos minerales creados
por la quimica é inasimilables, los encontramos pre-
parados, elaboradospor la naturaleza, y perfectamente
asimilables, sobre todo en los cerealess.

«Daremos, gratis pro Deo, una sencilla y eficaz
tormula, donde la farmacia ni la quimica no tienen
nada que ver, y cuyos efectos seguros superan mil
veces todas las emuisiones de fostatos, productos arti-
ficiales que el organismo rechaza~

«En cuatro litros de agiia, filtrada, se ponen dos
cucharadas grandes de trigo, avena, centeno, cebada,
afrecho y maiz pisa lo. Hacer hervir lentamente du-
rante tres horas, dejar entriar y colar. Si la ebullicidn
ha sidomuy intensa, y el liquido resulta un poco
espeso, se agrega agua, de modo de obtener un litro
en todo.»

«Se debe tomar durante el dia, y renovarla todos
los dias 4 causa de la fermentacién. Se puede tomar
ad libitum fria, con leche, jarabe, etc.»

«Lias materias orgdnicas y minerales, preparadas
porel gran laboratorio de la naturaleza, se absorven
y se asimilan facilmeutes.
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N Notas y comunicaciones

- Envistadel poco-¢xito que ha tenido el consulto-~.
~_ rio que funcionaba en nuestro Centro, la Comision

s ~ Administrativa ba creido conveniente suprimirlo

- . hasta tavto no haya mis conocimiento de nuestro

- B SISO -

e o P I~ S o e e Thee ¥ F " : :

g - Dezcimos esto porque, 4 nuestro entender, las
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in la inutilidaa del consultorio
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practica, .r:."}?',*.e:;'_:\m]n por un hermosa
Nueva Clencia de Curar’
se repartirs gratis 4 los

) extracto de ““/ 4
; m](: I.ll-]:w‘ {'-.ihi'lf_’, t’:l C'I[,’)I
o 8 SCNOTES 50C10%8: Y continuarin
con trabajos escojidos entre los mejor
jorara el servicio de banos. adquirien
ratos para €stos, y ampliando los sistemas todo
cual redundard en beneficio directo de los aahtia
pues con una cuota fnfirna se tiene comodid.ad para |a
higiene corporal y para mo-al de los hombres. b
tante necesaria, por cierto, en e 1
dencia.

o

€3, mMas, se me-
lo nuevos apa-
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stostiempos de deca

Con esto emos o T
dejaran r.lclcsmclrncrgt?c?chr If{]:lu;“l;;ir-‘:"-‘-t_ﬂfih P
HEA prender los. beneticios que se pueden
obtener con la asociacidn. y esperamos que al darse
cuenta nos presten toda la ayuda posible en nuestras
tareas de beneticio miituo entre los hombres.
El horario que regird esdz ocho v media 4 once a.
m. y dedos a cinco p. m. para el servicio de bafios
para cuyas :1ijc.1Qon:a habra una persona cnmpéi
tente, como asi mismo para dar todas lus explicacio-
nes necesarias que el tratamiento por el sistema Na-
tural requiere, los dias festivos de ocho y media 4
once a. m. La biblioteca y sala de lectura estard
abierta, a mas de las horas indicadas para los baios
de noche de ocho 4 nueve v media todos los dias
Thabiles.
B La Redaccion de “l.a Vida Nataral” de Bue-
nos Aires, publicard en breve el folleto £ Zzcr-
cion _y. Crianse deTos INiiniosde T s Kuhne,
traducido al espaiiol por -nuestro incansable cama-
rada pernano Eduardo F. Forga. Este folleto no debe
faltar en ningana casa dounde se desee tener los nifios
sanos 'y bien educados. Editade esmeradamente se
vendera en nuestra secretaria a 20 centésimuos el ejem-
plar, se remite franco de porte & cualquier punto de
la Repiblica. Por docena se hara descuento.
& Hemos recibido; «Dharma» revista teosdfica de
~ Venezuela. «<Lio Nuevoas de Chile. «1.a Vida Naturals
v «La Renovaciona» de Buenos Aires. Dz la misma
~ ciudad el senor Luis V. Torretta nos ha remitido pa-
ra nuestra biblioteca «Coniesiones der un midicos
de un alopata ruso, libro de critica acerba a lame-

" dicina escoldstica y 4 la crujia- Agradecemos el envio

uisi¢ramos tuviera imitadores,
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~ folleto editado por el Centro Liberal.
SRR 7 N TS e - PO A 2 S -
7 A todos dyradecemos i estableccmascas



