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" uevo sisten1a de alin1entación 

Caso notabilísimo de fuerza 
robustez de una niña de un año de edad 

l.een10 en la re\·ista n1adrileña r>or esos Jlfu.n
dos. e te intere ... 1nte relato. · lo d.a1nos á conoLer :i 
nue.stro.'.> Iectore por trat.1rse de un verdadero ar ... 
tícu 'o de interés. 

«El doctor uortc.11nericauo J uli.ln C. T'honrns 
tiene uua. ni11a de un af1o Je edad, la cual es el caso 
n1~t e ·tntc1rdin.1rio de rob u ~tez y fortalez:i que ha 
exi 'tido jan1á en el n1undo civilizado. 

«~egún d citado profe or, su hija no h.1 co1nido 
i.in1,1 alin1entos cocinado , iuó que la ha rnautcnido 
((l i harina d~ n1aíz. avena. Ci1stail.1s y otras sc tni ll.ts 
f~1rioá..:eas por e~ estno. 

.aParadesa,·uno led.1ba una cantidad de harina de 
a\·ena que li:d ia tenido predan1ente e~1 agua f ri,1 
d u r~ nte tod~, 1 a u oc he y de ~pttés u na poc.1 de lec he, 
crUl1a tan1b1en, ó un poco de 1nie . r\.lg-nnas veces 
ca n1bial a el po~tre con un1 n1anzana, ... un.t r,irucl.l. 
pas,1 ó un dátil. 

Para el luucll. que con10 es s e bido, lo to1na n 1 os 
iug ese.) y nonea1nericano entre tuia y dos de la 
tJrJe. se le daba uua sopa con1puesta Je seis ú ocho 
\ erduras todas cn1da.:1 pero tn<1 cer.1da" en a o· u a fría 

~ , 
durante ];1 noche .. 1nterior y corta !as en peJ1citos 
n1u y n1enudos; previan1ente tenía ..::uidaJo Je calen
tar, pera sin b.:1~erla herv1r1 ni 111ucho n1enos, un.1 
taza Je le~he que echabcl sobre bs verduras. Tan1bién 
solía d.rlc de \·cz en cu,1n<lo Ull.l ens.dad.1 de repollo 
ó Ie to1nate~, así con10 un peJaio de ceb0l!J de ~~~PJ ~ 
lia ó de liinón. De postre le d.1ba una fr ... t.1 cualquii> 
r a ó un poco de ge la ti oa. 

eL1 conlid<t ó cena se cotnponÍ:l, poLO n'l.ts ó 
1ncno ',de los n1is1nos plato$ ó por 1nejor decir~ de 
lo!) n1i n1os alin1entos. porque si ~e introducia al~ut1a 
pequeiia \·ariación cr.a sien1pre dentro de tos li1nites 
fijados p.lra fa ali111entación Je la cri.1tur,L 

~si entre conJiJas n1ostraba Jlgún ~tpetito se le 
d:t bJ alguna frutc.1 1nad ur.t, siendo lo nuís rrec.uente 
darle un p át.1110, con lo que .sicn1pre queJab,1 sa
tJ~lccha. 

«IJa 1na<lre estaba encargaJa en absoluto del cui
J.1d 'de la niiia, pues ntu.1ca e qui~o tener en Las,1 
del do...ior ni nodriza ni ni1'1era. 

• Se 1 e J e ja b a d e!> n u da e n e 1 " u el o j n ga 11 d o J u r a n te 
todo el dfa, y sólo se J,t ton1aba en brazos cu uHlo 
n1a 1ilc,t1ba de~co:> de <lonnir. S.dí.1 diari,lnH!nt~ ,\ 
d.1r un pa~eo en !>U carruajito, y donnia en un colchón 
te plu1n,..~ cu un cuc1rlo 1nu\' li111pio y bien ventilado. 
f., 1 ruad re, :sigu1e111.Jo Ja co.s1 u1nbrc 11ortea1nericclun, l.1 
bJri 1b.J di,1riarncutc cu ::1gua fría. 

,{Jebido ~ estt: 5Í!>tc111,l Ja uili:1 llegó ú :hlt]uirir u11 
hL:H.1 > tc:lf de tuerzas y robustez, que al ai''io se qued:iblt 

snsp~ndi.dn de un trap~cio y jugaba con pes.as de 
n1ctho kiloara1no; un d1a que estaba coaida a una 
sill~, su padre la suspendió en el a~re sin q~e sus 1na
necnas soltaran el n1ucble que habia en1puñado. 

e El doctor Tho111as se inuest r.1 tan entusiasn1ado 
con su sisten1<1 ~ilin1cnticio y educativo, que lo ha 
desarrollado en una extensa n1en1oria presentada á la 
Acade111ia de M.cdicina de Nueva York. 

Guerra al a 1lcohol 

ETJ \TINO 

o porque atgunos h .. 1gan etnpeños en in1pulsa r 
el desenvolvin1iento de la industria vinícola en el 
país deben1os silenciar los peligros de ese Iiqui<;io. 

El vino, se entiende puro y natur<1l .. se concibe en 
los p.1íse.s de c;li1na rudo y donde tl trabajo del hon1-
brc es penoso y abru1nador. No e3tan1os en ese caso. 

Aden1ás, no es posible casi pr:oGurarse Yinos na
cion.d~s que no snfr.1n preparaciones para disfrazar 
lo~ defectos con que nacen por falta de color y de 
sabor ó por falta dt! fucrz,t. Las per onas entendidas 
Jo dicen: uue:sc-os Yinos son 1nuy flojos por .natura· 
leza ,í. con.;;e(ue ici.i de L1 inconstancia y de la frregu"'" 
l:tridad de nuestra ten1peratura .. y para en111endar 
ese ,·acio \T eYitar que se piquen ~e~ les a1iade al
cohol industrial ó 'vino de j-u.¿rte gra,d.u.ación, 
coino algunos esp.ui.ok ... , ó aziícar. Es decir q uc el 
líquido que con el non1bre de vino natural se expcu ... 
de, es lo que se quier.:i u1.enos el jugo puro .Y 
li;u.pio de la. lf.I\t. 

Por otra p.1rte los progre"o5 in111ensos de la quitni
c:1 han abierto ,·~1$tO:l horizontes ,\ la superchería y 
al c111.)c1ño, á tJl e:\tr~n10 que sola1nente los cándidos 
v los ~·g11ort1;zt.:~ pued~n c.reer que los Yin os y lico, 
re,;; q Lle ~e ex:pe:lJe'u Cll e[ (QlllerciO SOU le¿ttilllQS Ó 
11,llur.1les .. sah·o (OntaJísi111a ·ex ·e:Jciones. 

\" es pref erenLe1n ... n te en los de:>i),1chos de bebida,.., 
que tre(ucntLtn l.1s clases pobre · en ~1ontev1d~o. y en 
l.1s pulpr-ri.1s á. que a-:u 1J~u lo~ p,1is,1nos en la cnn1p.1-
ú.1, que Lis bebilL1s :son n1.b peligro:as: es deci~, qu~ 
el ni.1yor nú111ero de (Onsun11dores es el que tiene a 
su :1lc,1nce el brev41jc n1~1s dal1iuo y veneno;:,o. 

1-L1 v que con 'y'~n ·e rsc de que el 1nej o r de lo~ vi nos 
v el tn ~1~ rico de lo -- licores es EL A GlJ t\ PURA Y 
íq\iE~L:A.: ese por lo n1~nos no echa á penler el estó · 
n1,1t'O (On10 el ,·iuo, no tr.1 ~ tor11.1 el cerebro cnnl') los 
l i cl~·es, no prcpar.1 (On10 l.· to~ la clientela <lel n1t1tii

L:O tll i l1, 11 i cotno el vi no ' el .1 I co ho i lleva á la dege
neración el or~.uti~1110 preparánd.Jlo p,tra L1 entrada 
del bacilo Je ]~ddJ ( l'uberculosis). . 

Tan1pth.:o debe1nns h.1cer consun10 lle vinos ex· 
tr:1njcros, porque ta1npoco nos llegan en estado natu· 



1 t 

rtl P111 que pncd.111 n.'~tstir d \i,1jt: \' cn1zl1 J.1 li11c1 
del e· 11 tdn1 .e le ~c11nl·t~ .\ p1cpa1.11..:io11cs .v d1sllaccs 
qth.' .dtcr.ln ~u conJi~inncs \ l0s h.1ccn nodvos. 

Pu 'i.k.,.cr uctto, .dunn~" YL'LC~ \ c..:ntno lo pregonan 
llls .n iq1s y c11 tcle~, qth' Íl~u1c11 en el cons111no vinos 
111 ·itH1.1Ies y e t1:1njcros de constitucic~n ino~ua; pero 
clkl ser.\. a .. { Ct1 C,lSOS muy li111itc~do~ )' CS !o tllaS 

p r l1 d ú ll t e b , \ b Í t ll a r S C n 11 U l I Sfl l'I 0 S p () r q 11 C :l ll 11 q \1 C 

pnft's c:irccen en .1bsnl11Ln de v.1Ior nutritivo y 11os 
e poneu .í dolcnLi.1s del c~lc~111.1go que se cur.111 tan 
pronto dcj.1n de tonwrse, y 110~ li<lbitúnn fent.tn1c1nc 
al u:o del alcohol y de los licores cuyos deplor.tblcs 
el i.:;ctos hcn1os n1c11cio11ado. 

/\'. 1llo11tcro y l'aullier. 

Oo11ferencia del Sr. Astorga 
B u en os A i res J u n i o ~ ~ de 1 DO 3. 

E[ Sr 1)01ni11ho A"torg-.1 dió anoche en uno 
de los s;dones · d'e actos. p(tblicns de La / ":>r en
.sa. l:i prin1cr:1 de l:ts co11fere11cias que destina á 
los uJilitar~$, enlcrnios y gente pobre, que puc .. 
den yersc oblig:H.ios, por 1n úl1iplcs causas, á re
ducir su alin1entación 'á li1nitcs nu1y estrechos. 

El Sr. Astorga, si bien dedic<) casi toda su 
disertación á prestigiar 1 :is ,renta j as de la ~di
n1entación vegct'arü1n,1, se ocupó de la inujer en 
sus costnn1bres y prúc1ic:i de vid:l. 

Critict) la perjnJicfal pr~ictkc1 de busc:tr el 
adorno del cuerpo c11 lns anifi(ios que da h 
111od a v q uc sol o sirven., en ú Iti n10 L<1 -;o, p:1 r,1 

·aun1e11t:1r el nf1n1ero de· enfcnnas y disn1inuir p1)r 
consigrtíente el de perso11;1s aptas p~1 ra toda5 Lis 
ll1ncioncs de la yjda soci~ 1. 

CC>nsccnente con C!SC propósito, con1cntc) los 
perjudiciales efectos del corsé, de e~e artcfdc10 
que solo sjn·e para atronar los c.1rg<1nos del sistcn1:1 
·resnir,norjo, destruyendo las forn1Js qL1c por ser 
dad.1s por l.1 nuturalcza SOLl b s n1ús bellas l por 
Jo L1nto superiores :i tod:is 1~1s qDe artificialtncnte 
se pocden conseguir. 

Entr~ndo ln.1s de lleno et~ el prog,ran1a que se 
h.1bia tr:lz.:1do par.t su conforcnci,1, p.1~ó !t ocup.1r
se de dós. pfag;1s que alot~1n ú la ln111L1 nid~1d: el 
alcohol y el t.1h,,co. 

]ndicó las vent<lj,is dd sisLcn1.\ de :-ilin1c11tacit.'H1 
vcget:triana p:1ra co1nb.nir e:-.os dos íl:1gclos, por 
cuanto Jos vegetales no pnc"len en 111nncra Jlgu11a 
producir esa excitación qL1c ohliga ~d bonJbre ú 
an1ortiguarla con 1-a bebida LÍ co11 el t.1b.1co y, n1~1s 
con1t'tn, c0n anÜ>os. 

Co1uo una co11~ecuc11cia de L1 te~is sostc11ida, 
j n d J e<) 1 a e 1 i e .1 e i a de l.1 :i I i 1ne11 w e i LH1 ve ge t :1 ria 11 a 
en el rnncho carccL1rio, p(lr 1:u:111to dcpur.1ndo el 
cuerpo del crin1i11a l, co11tril1uyc ú dep11r:lr sus 
ec.piritus y por co11siguie11te ú horroriz.1rlo ca-
J a \·e :t. 111 as d el he e li o g 11 e h .1 b i a n 1 o ti va <l n .., 11 

Ít 1grc~o a 1 esta bleci n ii ..:n Lo pcnfl l doudc .se e nen cn
tt'a recluido. 

Co1no un cje111plo <le c.;a vcn.bd, el conferc11 
ciaote recordó un:i época Je su 'ida en que casi 
por eon1plcto ali1nc11tnb.t ru cuerpo con carne. 

])ice que se cncontr:iha e111btit.lJo, que las f1 
cLdt,1ttcs p~!quic:rs 110 ~e '1.1cL111 sentir cou cl.1ridad, 
guc la n1,ncria 11 0 oheJc ... i.t i.:011 co11 1plct.1 sund· 
~jó11 :'1 los ndsterius de l.1 voluntad, pero que u11a 
vez que i.:0111e11zc'> á :\ li n1 ~11 t .. t r:-;c cou vcg ~ta les cn'l· 

• ,.. ., f l' ., l pc;dl ,\ sentir u11.1 tt'.1'-c1011 ,1vur.11 e, tcacuon e 
l.l qnc tu\'O ClH!llU'l ~l.trct y u11nplt!tn Cllc\tt<lc~,. ohlt .. 
h,tdn por l.1s L~ol.cnct.ts Je. ~u cuerpo; c.1111b10 por 
·nmplclu de rcct'tn1cn de VtLl.1, lo \ c~ctalcs fueron l.i b.1sc y el todo Je su n1.un~tcncit'm diari.t. 

T )e tod:ts cst~\S a rg u inctl taeH1tH! , el cnnfcrcn ... 
ci;nllc dedujo que, en las ;lgit.1cionc~ obreras, la 
huclcr:is tiren1ialcs podrhln ser de n1uch:t durndo 11 

~ i ~.~,1 ~brcro, ha bicndo rcJ u(;ido . con padenci.t 
¡,1s 11cccsidndcs de .su cuerpo, pud1cr.1 soHcncn~c 
íirn1e en el propósito colectivo y sin necc~iJ.tc.l 
de s~>licitar el auxilio de l 1s confelleradotte::i 
obreras ó cxtralin11t~HSt! en la \ iolcnci,1 y el asnlto. 

Durante el curso de su conferencia, el Sr. As
tOP'ª fn~ objctaJo varias Ycces por el auditorio 
y f tod.:ls las i ntcrpcl.1c1oncs contestó basá uJosc 
sicniprc y en (,1da uno de ~os casos en obscrv:i
cioucs perSL)Ualcs y con C)Ctnplos de su larga 
cxp\!rie11ci~1. , . . . 

Con10 corn p 1 e1ncuto a stt d u;crtacH)n hizo u u,1 
cxhibkit\tL di:! Lls v.irLu; clases \.le productos ve .. 
c1 ct,dcs de q11c el se sir·vc p:1 r~1 su alin1cntacit1n; 
Í~abia allí ab11nda11cia Je naranjL1s, bau.111clS e higos 
y sobre tc?do e~ p.111 duro y n1orcno hecho de 
tri~r<) sc1n1 1nol1do. 'i 

f.:1· Sr. 1\ storga <lió t~nnino ~ su intere"ante 
confcrcucia con el siguiente pcLis,11niento., que es 
la ~inte~i s tiel de su conferencia y de su larga 
experiencia: «<le que la n1atcrL1 es n1enos poJcro~.1 
qUt.: d csplritu y que 6!>tC e· d factor que gll
bicnu al hotnbrcr. 

«La nueva ciencia de curar» 
No es t.tn apropi.1da n1i hun1ildc phnn:t para poder 

enalte(cr ,. re.,,dtar los profnndo" rc~ultado que á la 
hun1,\11ida"d \ icne reportando dia á di.1 «L-1 nue\,t 
ciencia de cur.u»>., ni ine atrevería ~1 intenta 1 lt) , .. 
quicr~l, $l el deseo vehc~11eute Je. c1dn1ir,1do: entt~ 
siasla de lo bello y ll) útd no n1e 1111pul".1r,1 a 1n.1u1· 
fc"l.11' 111i ad1nir:1cil)n y sin1p,1ti.1 por la nllC\·a óend.t 
c¡ue har-1 ~poca c11 la llbtoria d~ l,\ hu1na·1id.11.l, \' 
~111~orbc1 ~1 (co1110 p.1ulatill.lnlente lo \'<l h.1denJ.o) l.1 
a1encic'n1 del uni\'~rsn. 

Pero l.,nnpoco quiero decir que al e.;cribir las. prc-
~cntcs line.1s, 110 lu haL'.1 co.J n1i tn.Í!'I i11tin1a 5:n1~fa~
cit'111; por el LOntrario, ~ie ldn con5t,\ute :llltnir.1dor \' 
entust~sta :1po!ogist.1 Jel tHlC\ o i ten1,1, n1i plun1a ' 
ini pobre c~piritu nndc11 ju:,tü bon1e·1,1je ,1 b regt!nc
radnra de l.1 hu1naniLlad: &e: :irte Je (llf.\r .')lll opcr.1-
1.. Üioe~ 1ii ineJicclllH!lllOS' ..... 

l'l'r n1 is que l~\ nueva cicucL1 de cur.ir Jeb.1 de 
L'l>11side1 .1rsc conhJ u110 de k)s ndcl.1ntos in.1s 1nn~kr
nos ú c,1u-:a t1c que recicut1.!n1c1Jtc M! lle~.1rrol:a C~H1 

vigor en to Jo el orbe-puede <ledr~e sin embargo 
que sus pri11cioi~.1s son 1nLrv :intiouos oues tbtu1 Je 
l 

. r J :'."l , r J J' b 
.1 antt 11 ucdaJ cl~\~i-.1 oreco .. 10111nn.1 que se ClllL•

1 
•
1 

r :--, , l 
COIJ aldnco al e~tl1Lli~1 de la n.lturalez .. 1 Je la cua 

p 1 e vi e u e el n u e ·o ~· i ~te 111 a tl e e u r J r. 
Al antiguo Ln~todo n.nur.tlista le faltJh.1 el protun

do estudio de que ho\· el nue\'O arte de cur,H cns~ii.t, 
por i1~te11ncJio d\! uno Je sus n1.\s ardientes osteuc· 
dores. J.Juis l{uhne, lllle, an.1liznndo concie11z 11J.i· 
llH!11te las prin"'ip.a les tc..:orl~l ~ dd anti11uo ~d~tein.'1 ' 
arribó á conclusio11~s que expuso en ~'.1ri.1s col~lc
rcncü1g, d~1Jas en .. \ lcul,\lllJ pc1 r~1 prop.1g~tnl.b Y dt!U· 





· 1rl't ntl!~ to l t 1 11.1 (Ur.1rlo, a(1n n:1 is 
b.1 e J i \ l11. dcd u indo dos de Jo.., 1nédic:o 

'\ qu lin~J..111.1 t 1 que lahJ Cl'lll \ida) as111Jttco, 
CL l. lll0c c.;f\ ihlc. 
. 11u pulr ,:1l te 1c!_co1~th..imi~11to del sis~ctna 

.t. llUr :.L ft. t l l ll1Cllt'i ;¡{ 111110 111n1eJ¡,1tan1c11tc el Un 

ti ttJn1ie·1 tc ~eYcro. e l cn.11 á J.1s poc~1s sen1antts tu Yo 
t it.i not.:tble n1cjorí.1 y :ti 1nes y tnedio de procedi
n1:cnto cs1 º"º ~0111p lctan1en te s.-ino y bueno de l.1 

.11cccit\n l ronquial que le hu.bie_r.1 lle\·ad~ á la n1ucn: 
ú sclrui r con las prescnpc1one-; alopatas. E l 
trata:;;icnto l lcY·ado f ué j 1n pkn1ente: t ranspiración y 
baños derivati vos, con una 3lilncntac1ón refres .. 
cante y s:ina. 

lfo\; está el nifio pertectisiman1entc bueno~ y 
á oesar del trio de este indern\./ no se han re~en
tiJ00 en nada sus delicados bronquios. 

El niiio Rodri truez viYe Arapcy 12() donda 
Q . . 

puede Yerge si alg uien qu1e~c cerc10.rarse por su 
propia cuenta de lo que deja :11os dicho. , . 

(1) No <lan1os los no111hre c.~e los. 1ned1 co~, 
p.ara que no se crea qu.e co1nbitHn?s. a det.!rnu
nadtls personas. C?1nb . .lt1n~o~ la 111 ... e<ltctnd a

1

lópata 
ea o-ener<Il y no a lo 1ned1cos. Conste ast. La 

:--> -
l?.edacción. 

Notas y con1unicaciones 

Ante todo, pedi1nos encarecidan1ente á nuestros 
lectores y socios del Centro ..:. ... Ya.lu ra. q ne t~ngau :.í 
hien leer estd sección, que trata, cotno su tnulo lo 
jndica_ de las ca nunicacioDes de dicho centro. 

De¿i111os esto porgue he111 )s \·isto que L1 n1a yor 
parte de-nuestros soClos no est::ln enterados de to qne 
a la sociedad se refiere. ni de naua de lo que nuestro 
peqoeüo periódico publica. y e~to corno se con1pren, 
de es n1alo: sun1amente n1a k\ pues no hacen1os el 
sacrificio de ptiblicar 1\-atu.;'a. por p:..lro g~btO de 
publicarlo, lo h<Icen103 pa r:i que nuestros as?c1.1dos y 
el público,-Ia eterna \·ictim.1 de todas las tarsas -se 
entere de nuestra teoría sobre J.1 vida 

Quedan pues, avisado los socios y les con1unica
n1os que para el próxin10 11ún1ero ti pedóJico saldrá 
de 8 páginas, 4 de le.:-tura interesante sobre nuestro 
siste111a y 4 se destinaran á la p11b!icc1ción dr.! una her
niosa obra sobre «La Higiene del ;\L1tri1nonio 1 , d~l 
profesor aJe111án Rosch. Esta obra se pe11saba publi
car en folleto .. pero debido ::Í la poec1 acti ddad de 
nue!)tros so.:ios." hobo que desistir Su publicación 
costaría unos ~U pesos el 1l1illar y si hob1erd interé.; 
y unos coantos q ldsieran, se pod rL1 i in pri 111ir y Y~n
derse á precio Je costo (:Z cent~sin1os ejetnp ar) co.n 
:3:2 pá(Ji ias d~ interesante lectur.t. lo cual rcLiuud,1n~ 
en be~eficio del pueblo que aliquiriría con ocitnic11tos 
buenos y saludables sobre esa r.11na del ~aber, co·1 
solo 2 centé:si1nós. Hech11 C!:lttt co111unicació11 peJin10 
a nuestrus consocios uu pc>co 111 is d 1.; buena vol unta 17 
que con un peguefio s;h:rificio de cada uno ~e podr.1 
lJegar á retonnar e.,te .1tn b¡ente 1nonifero que todo 
lo n1ata.. 

Se os invita señ"\r socio á una Asamblea 
que se efectuará el sábado 11 á las ocho 
de la noche para tratar: Balan~e del tri-
1nestrc, nlejoras y varias. 

Se ruega la asistencia. 
Banquete--

Se ekctuó el jueves 11 J .:l pasado J L1nio el bctJZ· 
que/e a!J u11ci,1do~ asbtteron HO cotnensales, en . ~u 
11rn i orí.1 por pruner .. 1 \el concurren tes á una conuda 

q ne el In~ 11.tnu b.tn e . tr,1v.1g tntc ' imposible de rru tar' 
, s111 crnbargo, to lo qucdJron .1J1n1rados <le q~e in 
entr.tr L1 11111 1'lt' (c~anc) e pud er1 corncr O[ ípera-

. n1c11~e .Y d.H~: el 1 u¡~> Je ba 1q uete l r e con olo 21) 
ccnt1...~11nos. El 1n.•1111 fué todn un ~xito, y el cr ·ic10 
resultó perfecto, estando las larga5 mc.)a aJornada3 
con ra1nas y Horcs. 

L ) que más llamó 1.1 atención de los comens.tle"> 
f ué, sin duda alguna~ los ~Iaccaroni con manteca ve· 
getal, cotnpuesta ésta de nueces, altnendras, avelLn1Js 
y n1ani, todo n1olido, rcsu tanda el clou Je l.1 ct")tn~da 
por su buen gu!:ito; lo n1isn10 el catt de ceb<tda :\lalta, 
gustó á toJos los concurreutes que se retira.ron u1uv 
;;itisfechos de e ta fiesta qne se :>ale con el cen:bro 

despejado p.Jr la t.ilta del atrofiaJor alcohol. 
Al finalizar, hicieron nso de la p ilabra v.1 .. 

rios socios, aanJo explicaciones de nue~tra te<)ri.1 
f • • • 

a11 n1entl c1a. 
-Para el domingo 12 del corriente se repite esta 

fiest~~ Y. espera1uc.:s :¡~1e los so~ios ~bran apreciar el 
sacnhc10 de los tn1c1a<lores en dar a conocer prácti . 
can1ente el vegetarisu10. 

Los boletos de entrada se hc1lbn a di)pO::,kión de 
los interesados en lt1 Se~rctaria h:lsta el l O por la 
noche, pas:ido ese día, no se expender.in bo leto~ 
n:idie-por resolución de los iniciJ<lores. El co~to de 
l,1::¡ invitaciones esdeO~~Ocenté:>i n1os v el nzeu ú e~· 
tará visible desde el 4 en la sald soci.tl.-

Oonativos-
El seüor don J.\·. Z.ís re identeen el S.1lt1 R O 

ha donado para nuestra bib ltoteca e La et ene ta de la 
expre:>ión Jel rostro ~de Lu•s K.uhne. De l.1 mHma 
ciudad el seüor l\LlnJsio BJ.lparJa, i s l::n entr·1ado 
2 pesos y una n ten ta carta de aliento p.1 ra nuestr ,1 . . , 
asoc1<tc1on. 

El socio profesor J. Yictor a 0.30 y YJ ri.t novcl.1~ 
para la biblioteca: p.1ra Ja n1jsn1,1 el !)Ocio ·r. \·drela 
nos ha donado un Diccion:trio esoaitol 

t • 

..:\. todos quedan10.s sun1=in1ente agrade\'.:tJo p.or 
bs nobles y buen.is intenc1 >ne y deseanJruos tui: e
ran i 1ni tadores p.1 Ll q uc nue tra 00r J l dcr J 1n i · 

gr .andiosa. 
- Hen1os recibido de la capital. e I11.1•e1in 1..le la 

Liu·;i U. contra l.1 Tuberculo~i-;. y cCartilla de CllSC· 

ii.1~za a11tituberculosa y antialcL11ica", Je! l)r. i\1 H1· 

tero P~1ull1er. edaado p )r b antcJich.1 Li~.l. « B )!et111 
de Prooacranda Liberal• y el folleto :;3 J.; la tnbl11l 

aSO(:iadió~. "L.1 \" er Jad •, peri 'dico q u n .:eoaL de•.cn 
sor dd pucbl.\ coi nutn i0 tl1Jten¿l Je en (!~Jn1.1 
so"~i0ló~1c:1. aL.1 UnilHlo, qL11ncc::n.1n) Je la ~0~1eJJJ 
Cos1nopolita de i\Iozos, .. \ ~u re iJc.:hJn l.! aJr~llle .. e· 
1110~ si11ceran1.:!ntc lo que .1 lid otro~ dc!J ~.1 y pron1e· 
te1nos hacer toJo lo que d.! nut! ... trJ p.Htt! e::,~~ ~.1r.1 la 
i 11strucción del pueblo. a: La L1benaJ n, perll)jic0 po· 
lítico, con1~rci~tl y notii.:io~o . 

De;! P'ranc1a: P.tris. «L/Ere Nou\·t!Ile, y cLe .r;1~er
ta i re :a, re \·1sta ve Jeta n.tna l .. 1 primera y pcnt>Jtco 
cu1n u u i~ta el se~u nJo 

"' i. r· J ~. De Buenos Ai ·e': 1,~ ln p .. unualiJ:ul "L,1 v iua - ,1-

tural « y «La Renovac1011 •. 
l)e Lhile: <i.Lo Nue ·o•, «El F .. 1ro:o, cEl Obrero 

Libre) V e La AoitclCltlll•. 
De ~Iéjico: El núrnero 5 de 11La Salul• in1portan· 

te rc,·i~ta de higiene .. eJitaJa por el profc;sor KeUo~g, 
con un ~un1ano iuteresaute :sobre el lllt:toJo natur ..il 
d.! vida. 

1Vota.-Qued.1n ... túu v.1rios eje111plares de ''La.~ar-
pof.tg1a ., , e:,tuJ10 interes~1ntc sobre el, valor nutntt~oÓ 
de l0s vegetales, el ejen1pbr de 394 p,1gs 1 vale$ O. 


