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I M P O R T A N T E

«El Mensaje» termina el año equilibrando sus entradas 
y sus salidas. Las perspectivas para 1926 no son, sin
embargo, tan buenas pues algunos avisos caducan y 
los donativos han cesado con el número extraordinario.

En previsión, ha sido examinada y aprobada una 
propuesta que esperamos bastará para cubrir el déficit. 
Consiste ésta en suprimir el envío gratuito de la re
vista y abrir un abono para todo 1926 a un peso oro 
uruguayo.

Los M. S. T. que actualmente son los beneficiados 
por el envío gratuito son también los más interesados 
en sostener nuestro Órgano Oficial y estamos seguros 
de que aceptarán con entusiasmo esta oportunidad 
que se les ofrece de contribuir mediante la pequeña 
cuota de un peso a dar definitiva estabilidad a «El 
Mensaje».

Invitamos a los hnos. Tesoreros de Rama a cons
tituirse en nuestros agentes voluntarios recolectando 
el abono entre los miembros de su Rama y sirviendo 
de intermediarios entre nuestro Administrador y sus 
abonados, así para el cobro como para el reparto de 
los ejemplares abonados.
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Para que la paz reine en el mundo, todo 
hombre de buena voluntad debe esforzarse 
en realizar la paz en si mismo, practican
do la emancipadora síntesis naturista, pues 
únicamente por el buen ejemplo personal 
de sabiduría, bondad y salud, podrá resplan
decer e imponerse la verdad.

Antiguo Interno de los Hospitales de París 
Ex-Médico del Hospicio de Brévannes.

D O C T O R  PAUL CA RTO N



S O C I E D A D  T E O S Ó F I C A
Cuartel General: Adyar, Madras ( India )

Lema de la Sociedad: ‘1 No hay religión más elevada que la verdad * ’

PROPÓSITOS

Los objetos que persigue la Sociedad Teosófica son los siguientes: 
L° Formar un núcleo de la Fraternidad Universal de la Humanidad, 

sin distinción de raza, creencia, sexo, casta o color.
2.° Fomentar el estudio comparativo de las religiones, filosofías, ar

tes y ciencias.
S>ú Investigar las leyes inexplicadas*de la Naturaleza y ios poderes 

latentes en el hombre. ( Solo una parte de los miembros de la 
Sociedad se dedica a este objeto).

LA. SOCIEDAD TEOSÓFICA* está constituida por estudiantes, 
pertenecieres a una religión o no, que, acordes en tres objetos 
anteriores, por su deseo de deponer los antagonismos religiosos y  
congregar a los hombres de buena voluntad, cualesquiera que sean 
sus creencias, desean estudiar esas verdades y difundir entre los 
demás el resultado de su estudio. No les une la profesión de una 
fe común, sino una común investigación y aspiración a la Verdad ; 
juzgan que esta puede conseguirse por el estudio, la reflexión, la 
vida honesta, el culto a los grandes ideales, y la consideran como 
un fruto del trabajo, no como un dogma imponible por la autori
dad; consideran que la fe debe ser el resultado del estudio indivi
dual ó de la intuición, siendo mi antecedente que descansa sobre 
el saber, no sobre un aserto. Extienden su tolerancia hasta a los 
intolerantes, no como un privilegio que se abroguen, sino como un 
deber, tratando no de castigar la ignorancia, sino de alejarla. En 
cada religión, ven, en fin, una expresión de la Sabiduría Divina, y  
prefieren su estudio a su condenación; y su práctica al proseli- 
tismo. Su consigna e s : Paz; su propósito: Verdad.

LA TEOSOFÍA es el cuerpo de verdades que constituya la base 
de todas las religiones, y que no puede decirse posea exclusivamente 
una de ellas. Ofrece una filosofía que hace inteligible la vida y 
que demuestra la justicia y  el amor que dirige esta evolución. 
Considera a la muerte tal cual es, como un cambio en la existen
cia sin fin, que abre las puertas a una vida más amplia y esplen
dorosa; devuelve al mundo la Ciencia del Espíritu, enseñando al 
hombre a conocer el propio y a ver en su mente y  en su cuerpo 
sus servidores: aclara, en fin, las escrituras y las doctrinas de las 
religiones revelando su sentido oculto, justificándolas ante la razón 
como se han justificado siempre ante la intuición humana.

Los miembros de la SOCIEDAD TEOSOFICA estudian estas ver
dades y los Teosofistas esfuérzanse en servirlas.



SOCIEDAD TEOSÓFICA

Presidente: Mrs¿ Annie Besant, The Theosophical Society, Adyar, 
Madras, India -Inglesa, Secretarios Generales de las Secciones i 1
E. U. • de Norte América, Ml\ -L. W. Rogers, 826 Oakdale Ave
nue, Chicago III. 2 — India, Rai Iqbal N. Gurtu, T. S. Benárés 
City. 3 — Inglaterra, Edward'L. Gardner Esq., 28 Belford Square, 
Londres, W. C. I. 4 — Australia, Mrs. Josephine Ransom, 
29 Bligh Street, Sydney, N. S. W. 5 — Suecia, Herr Hugo 
Fáhlcrantz, Sturevagen 17, Stocksund. 6 — Nueva Zelandia, J. R. 
Thomson Esq. 851 Queen Street, Auckland. 7 — Holanda, Mejr. C. 
W. Dykgraaf, Amsteldijk .76, Amsterdam. 8 — Francia, M. Charles 
Blech, 4 Square Rapp, Paris Ville. 9 — Italia, Goronel Oliviero 
Boggiani, 8 Corso Fiume, Torino. 10 — Alemania, Herr Axel von 
Fielitz-Cóniar, Zocharstraat 60 III, Amsterdam, Holanda. 11 — Cuba, 
Señor Rafael de Albear, Apartado 365, Habana. 12 Hungría, Pro
fesor Robert Nadler, Budapest, 1, Muegyetem. 13 — Finlandia» Dr. 
John Sonck, Willmanstraud, Jftuisakoulukatu 8, Helsingfors. 14 — 
Rusia, Mme. Ana Kaipeski, 15 Vía delle Carra, Villino Elvira, Flo
rencia. 15 — Tchcoslovaquia, Herr J.an Bedhncek, Palace Lucerna, 
Stepanskaut.. Praga II, Bohemia. 16 — Africa del Sud, Mr. J. Bruno 
Bischoff, P. Q .  Box 985, Pretoria. 17 — Escocia, Mrs. Jean R. Bin
dley, 28 Great King Street. Édinmburgo. 18 —Suiza, Mile. H. Ste- 
phani, 2 Rué du Cloitre, Genova. 19 — Bélgica. Mi\ Gastón Polak, 
45 Rué de Lexum, Bruselas. 20 — Indias Holandesas, J. Kruisheer, 
Blavatskypatk Weltevreden, 'Java. 2 1 —Birmania» Mrs. M. Fraser. 
Olcott Lodge, N:° 21, 49 th Street, East Rangoon. 22"— Austria, 
Herr John Cordes, Theresianumgasse 12, Viena IV. 23 — Noruego, 
Fru. Agnes Martens Sparre, Gabelsgatan 41, Kristiania. 24 — Egipto, 
J. H. Pérez, P. ,0. Box 240, Cairo. 2 5 — Dinamarca, Herr Christian 
Svendsen, Hanchsvej 20, 'Copenhague. 26 — Irlanda, C. Kennedy Esq. 
16 South Frederick Street, Dublin. 27 — M éxico, Salvador xMorales 
Esq., Apartado 2715, México D. F. 28 — Canadá, A. E. S. Smythe 
Esq., 22 Glen Grove Av. West, Toronto. 29 — Argentina, Adrián A. 
Madrid, 958 SarTLuis, Rosario de Santa Fe. 30 —Chile, D. Armando 
Zanelli M., Casilla de Correos 458,. Valparaiso. 31 — Brasil, Com. R. 
Pinto Seidll, 112 rúa General Bruce, Río de Janeiro. 32 — Bulgaria, 
Sophrony Nickof Esq., Tzar Simeón, Sofía. 33 — Islandia, Jakob 
Kristinssen Esk., Ingofosotr 22, Reykjavik. 3 4 —España, Com. Julio 
Garrido, Trav. de Trujillos 3, Madrid (12 ). 35 — Portugal,* Ingeniero 
A. R. Silva Junior, Av. Almirante Reis 58/ l.° izq. Lisboa. 36 —Ga
les, Peter Freeman Esq., 3 Rectory Read, Renartd. 37 — Polonia, 
Miss Wanda Dynewska, 10 Wilcza M., Warsowa. 38 — Uruguay, 
Mrs. Annie Ménie Gowland, Casilla Postal 595, Montevideo. 39 —Puerto 
Rico, Sr. Francisco Vincenty, San Juan, Puerto-Rico 4 0 — Rumania, 
Miss Fanny Seculíci, Strade Reale 42, Ploesti. — Agente Presidencial 
en Yugo-S!avia, Miss Jeli Vavra, Zagreb, Yugo - Slavia.



Como la Sociedad Teosófica se ha difundido por todo el mundo- 
civilizado y se han hecho miembros de la misma fíeles de todas 
las religiones'sin rénñnciar a los dogmas especiales de sus respec
tivas fes, se ha creído conveniente hacer resaltar el hecho de que 
no existe doctrina, ni opinión, concebida o sustentada por quien 
quiera que sea, que en -modo alguno pueda atar a algún miembro 
de la Sociedad, y que no sea libre todo miembro de aceptar o re
chazar. La úüica condición para ser miembro es la aceptación de 
sus tres objetos. Ningún instructor o escritor, desde H. P. Bla- 
watsky para abajo tiene autoridad alguna para imponer sus ense
ñanzas u opiniones a los miembros. Todos los miembros tienen un 
derecho igual para adherirse a cualquier instructor o escuela de 
pensamiento que prefieran, pero y no tienen derecho para obligar a 
otro en su elección. Ningún candidato para un cargo podra ser 
elegible, ni ningún elector perderá su derecho a votar, con motivo 
de cualquier opinión que sustente, o porque pertenezca a una es
cuela de pensamiento cualquiera. Las opiniones o creencias ni im
plican privilegios di imponen penalidades. Los miembros del Con
sejo General ruegan encarecidamente a todos los miembros de la 
S. T. que sustenten, defiendan y actúen de acuerdo con estos prin
cipios fundamentales de la Sociedad, y también que ejerzan vale
rosamente su derecho de libertad de pensamiento y exposición del 
mismfo dentro de los límites que exigen la cortesía y consideración 
a los demás.

SOCIEDAD TEOSÓFICA EN URUGUAY
( 38.» Sección, fundada el 7 de Noviembre de 1924 )

Dirección Postal: Casilla Correo 595. —• Montevideo
Presidente Nacional y Secretario General. — Sra. ANNIE MENIE 

GOWLAND.
Secretario Nacional. — Sta. MARGARITA GRACE THOMAS.
Rsfrha « HIRANYA ». — Lima 1288. — Pres, Juan Geis. — Sesiona 

los Sábados de 6 a 7 p. m.
Rama « BESANT ». — 18 de Julio 1027 ( II.0 p .). — Fres. Washing

ton Zarza. — Sesiona los Sábados de 6 a 7 p. m.
Rama « BHAKTIMARGA ».— Porongos, 2154 (Dirección Postal: 

Colorado 1856 ). — Pres. Enrique Dieste. — Sesiona los 
Sábados de 9.80 a 11 p. m.

Rama « LEADBEATER ». — 18 de Julio 1027 ( II.0 p .) — Pres. Do
roteo de la Sierra. — Sesiona los VieTnes de 9.80 a 11 p. m. 

Rama « GOWLAND ».— Lima 1288 (Dirección Postal: Rivera 2022).
— Pres. Srta. Celia Morteo. —Sesiona los Jueves de 6 a 7 p. m. 

Rama « KRISHNA ». — Lima 128S. — ( Dirección P o sta l: Avenida 
Suárez 229 ). — Pres. Sra. Erna Casanova. — Sesiona los 
Jueves de 6.80 a 7.80 p .  m. —

Rama « SOPHIA ». — Sierra 2176. — Pres. Constante Corso. — Se
siona los Miércoles de 9.30 a II p. m.

Rama « ARIEL ». — 18 de Julio 1027 ( I I o piso ). — Pres. Mario 
Radaelli Panzacchi. — Sesiona los Miércoles de 9.80 a 
11 p. m.

LA CASA DE LA TEOSOFIA.— Sede Central del Consejo de la 
S. T. en IT. y Biblioteca Teosófica abierta de 6 a 8 p. m, — 
Av. 18 fTe Julio 1027 ( 2.° piso).

Grupo «GAUTAMA».— Grupo «AMOR». —Grupo «LUZ». 
Grupo « ORFEO ». — Grupo « JINARAJADASA.

LIBERTAD DE PENSAMIENTO



ORDEN DE LA ESTRELLA DE ORIENTE 
EN EL URUGUAY

Esta Orden ha sido creada para reunir a iodos los que, en la S . T. y., 
fuera de ella crean en la próxima venida de un Gran Maestro Espiritual para 
ayudar al Mundo, ñs de esperar que sus miembros puedan hacer oigo en el 
plano físico, que prepare a la opinión pública para la venida de este Gran 
Maestro, y cree una atmósfera de buena acogido y respeto,' y en los planos 

^superiores se reúnan pora crear un instrumento útil que esté dispuesto poro 
que sea empleado por EL Para ser admitido como miembro de ésta Orden, 
únicamente es preciso declarar qne «se aceptan los principios siguientes:

1. Creemos que pronto aparecerá en el Mundo un gran Instructor, y que
bremos vivir de mod* tal. que podamos reconocerle cuando El venga.

2. Por tanto, procuraremos tenei le siempre presente en nuestras mentes y 
hacer en su nombre, lo mejor que sepamos, toda labor que se nos presente 
en nuestras diarias ocupaciones.

3. Debemos esforzarnos en consagrar todos los días una parte del tiempo 
que nos permitan nuestros cotidianos deberes a realizar alguna obre determi
nada que pueda servir para preparar sú advenimiento.

4 .  v Procuraremos hacer que la DEVOCION, la CONSTANCIA y la BE
NEVOLENCIA, sé.an las prominentes característicos de nuestra vida.

Empezaremos y acabaremos todos los días con un momento de devoción, 
pidiéndole su bendición para todo lo que queramos hacer por El y en Su 
nombre.
• 6. Consideramos como nüesfro primer deber el reconocer y reverenciar la 
grandeza en cualquiera que se manifieste y esforzarnos para cooperar, hasta 
donde nos sea posible, con -aquellos que comprendamos son nuestros supe
riores espiritualmente.

J e fe : J. Krishnamurti.

Protector: Dra. Annie Besenf, Secret. Gen 5 J. Nifyananda.

' Represent. Nacional en Uruguay: Sra. Annie Menie Gowland 

Secretario Organizador: Juan Geis, Lima 1268 - Montv video 

Secretarios de Grupo,

Grupo « Krishnamurti * : Sfe. Celia Moríeo, Lima 1288.
Grupo" « Meitreya » : Sr. Armando Pochinfesta, Brandzen 2019.
Grupo « Surya » ; Sr. Horacio Cassinelli, Candelaria 3 
Grupo * Narada • : Adolfo Castells, 18 de Julio 1027 ( I I o p .).
Grupo « Ariel » - Juan M , Didden, 18 de Julio 1027 ( IIo p . ).



EL MENSAJE
Casilla Correo 595 — Montevideo

A los que deseen pertenecer a la Sociedad, no se les pregunta por sus opiniones religio
sas ni políticas : pero en cambio se exige a todos, antes de su admisión, la promesa de 

respetar las ereencias de los demás miembros.

Administrador 

Francisco Alvarez

Servidor de la  r e v is ta : A. S teiner

Control de Administración Secretario de Redacción

Francisco Huertas Mario Radaelli Panzacchi

ABONO PARA TODO 1926, UN PESO ORO URUGUAYO

La S. T. solo se responsabiliza por la pubiicación de documentos oficiales. Coda autor 
es responsable de su escrito. No se tendrán en cuenta las colaboraciones que se reciban 

sin el nombre y apellido del autor, aunque lleven seudónimo.

Año 11 Mes de Enero de 1926 Núm. 6

EL GRAN ACONTECIMIENTO

I

ALREDEDOR DEL MENSAJE DEL MAHA-CHOAN

En el número último hemos dado la noticia de un Mensaje 
del Maha-Choan leído en París por la Día. Besant en una 
reunión especial y que no será publicado antes del mes de 
Enero de 1926. El Boletín de la 5. T. en Francia publicó dos 
referencias a ese Mensaje, una relativa a la promesa de que la 
Dra. Besant será dejada aun entre nosotros por muchos años, 
y la otra sobre la próxima cooperación de los Reinos invisibles 
con la humanidad. Ahora nos llega por la via de Italia una 
carta de la señorita Tina Sordo que estuvo presente en Holauda, 
en Inglaterra y en Francia durante la reciente serie de grandes 
reuniones y reproduce el siguiente párrafo del Mensaje del 
Maha - Choan leído en el Jubileo de Londres por la Doctora 
Besant: i
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E L M E N S A J E

que lo va adaptando gradualmente a la Ley Natural que es 
Ley de Armonía, de Equilibrio y de Estabilidad.

¿Cuáles son las reglas de higiene que deben practicarse?
Aquellas a las que instintivamente (O se ajustan los ani

males. El Sol, el Aire, el Agua v la Tierra son los cuatro 
elementos básicos y vitales que tienen que ser usados debi
damente.

El hombre utiliza esos factores naturales, ¿ cómo se explica 
entonces, que la enfermedad es la regla y la salud la excep
ción ?

Porque se adapta a ellos a medias, viviendo la mayor parte 
del tiempo encerrado entre cuatro paredes, respirando un aire 
enrarecido y viciado; toma el Sol en cantidades homeopáticas; 
se abriga excesivamente; come mucho y mal, y mastica peo r; 
bebe alcohol en lugar de agua pura y cristalina : se envenena 
con la nicotina del tabaco; se acuesta tarde y se levanta idem; 
no sabe respirar; comete graves y continuos excesos sexuales; 
el cuerpo es un eterno prisionero que rarisirnamente se pone 
en contacto con la luz y el a ire ; su mentalidad pletórica de 
ideas falsas y de teorías absurdas, navega constantemente sin 
brújula y sin limón en el mar sin orillas de la ignorancia 
ancestral. En síntesis: el hombre no sabe para qué. por qué, 
y cómo vive.

Entonces, ¿ la civilización actual es grande obstáculo para 
que la vida se desarrolle armónica e integralmente?

La civilización tal como hoy se entiende y se vive es de 
aparatosidad superficial y engañosa y está muy lejos de ser 
una verdadera civilización. Es un estado de barbarie disfrazado 
con un barniz de cultura, cuyo fondo está formado de hipo
cresía, de egoísmo y de crueldad. Pero, sin embargo, es posi
ble dentro de esta mal llamada sociedad con todos sus ele
mentos regresivos y perturbadores, iniciar (2) una marcha

( 1 ) El hombre posee pofencialmenfe un atributo más olio que el insíinío ; 
la intuición. Pero ella existe sólo en germen en la inmensa mayoría de 11 
humanidad. Son pocos, muy pocos los que ya son iluminados por su intensa 
luz.

( 2 )  Hoce más de cien años, a principios del siglo pasado, que Vicente 
Pricosnifz, aldeano de la Sil.sia austríaca, habiéndose fracturado dos costillas, 
fué deshauciado por los médicos alópatas, los que afirmaron quedaría inútil 
para toda su vida. Pricosnitz recordó que algunos aldeanos curaban los ani
males enfermos con sencillas aplicaciones de agua fría, Pensó que si el agua 
producía tan buenos resultados en las bestias, tenía que producirlos también 
en el hombre. Y de inmediato se aplicó vendajes y baños de agua fría, obte
niendo en poco tiempo la curación radical. Pricosnitz, pues, fué el creador del

H



tí L M E N S A J E

ascendente hacia la salud integral, individual y colectiva.
¿ Cómo se tendrá que proceder ?
Lo primero que se debe hacer es ir practicando reformas 

graduales y progresivas que nos vayan acercando paso a paso, 
evitando cambios violentos, a una vida sencilla y pura, orien
tándonos definitivamente por el sendero que conduce a las más 
altas posibilidades de perfectabilidad que el hombre tiene el 
deber y el derecho de conquistar.

C. CO R SO .

Pregunta F

Entre las obligaciones especificadas para los miembros de la 
O. de la E. hay la de hacer todo en Su nombre la de llevar 
a cabo cada día una obra buena en Su nombre, y meditar en 
Su venida una vez por día. A más, los miembros de la O. de 
la E. son invitados a dirigir a El su pensamiento al levantarse 
y al acostarse.

Su nombre es: Maestro de Amor, Gran Instructor, Mai- 
treya, el Christo.

¿Cómo puede conciliarse esta dedicación tan continuada a 
El que esperamos, con el cumplimiento de lo debido o otro 
Maestro elejido en nuestro rayo ?

¿No dice la ley oculta que no se pueden servir a dos 
Maestros al mismo tiempo?

¿No encumbra Maitreya el rayo devocional, mientras los

Naturismo actual, aún cuando en su origen estaba circunscrito a simples prác
ticas hidrolerápices. Hoy el Naturismo se ha difundido en todas las naciones, 
es una corriente de fuerza íresca y poderosa destinada a reformar completa
mente a este mundo viejo. Los naluristas son, pues, los verdaderos precur
sores de una Era Nueva de Salud, de Fraternidad y de Paz.

15



E L M E N S A J E

Maestros fundadores de la S. T.,el Maestro M. y K. H. en
cumbran los rayos de Voluntad y Conocimiento?

Respuesta F

Hay un pequeño error en la última pregunta. Los tres 
Maestros nombrados no son de igual categoría. Los Maestros 
M. y K. H. son discípulos de Vaivasvata y Maitreya respec
tivamente. Ellos preparan el advenimiento futuro de la 6.a Rsza 
prevista en el gran plan, pero aun falta coronar la obra de la 
5 .a Raza. No debemos olvidar que si los M. S. T. formamos 
el almacigo de la raza futura no por eso debemos desvincu
larnos del futuro inmediato del mundo en que vivimos.

La venida del Maestro de Amor es el acontecimiento que 
facilitará toda la obra de M. y K H. dando un potente im
pulso al progreso general.

No deben, por lo tanto, considerarse estas actividades como 
separadas y diversas. La obra del Maestro Maitreya es el 
primer gran paso en la obra para que fué formada la S. T- 
Toda cosa hecha en Su nombre del Gran Instructor es hecha 
en Su nombre de los Maestros Fundadores de la S. T., pues 
ellos mismos trabajan en Su Nombre del Maestro deAmor.

No es prudente ser más explícito, pero lo dicho es suficiente 
para sugerir la compatibilidad de ambas obligaciones. Sinte
tizando :

•Cúmplase todo lo referente al Gran Instructor como parle 
integrante del Servicio debido al propio Maestro. »

R. M. P.
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PLANCHA COMODIDAD
La más útil, la más sencilla 

y económica de las planchas.
No hay necesidad de car

bón, gas o electricidad.
En vez de trabajo resulta 

un placer.
Lo garantizan J. FÁBREGAS &  Cía.

RIO NEGRO 1551 MONTEVIDEO
2vXXXXXXXXX\XXXXXXXXXXXXX X X X XX X X XX X N X XX X X XX X X XX X X X XX \X X X XX X X X XX X X VvX X X X XX X X X\X\XX X X XX X X \X X XX X X X>2

i 2
RADIO INDUSTRIA de ENRY MAURICE

Fabricación de toda clase de aparatos radio - telefó
nicos, Transmisores* y receptores de diferentes 
modelos.

Precios Sin competencia. PLAZA LIBERTAD 1322
Teléfono La Uruguaya 1036 - Cordón

» La Cooperativa * Editorial Film»
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José Senafore y Cía.

\ Arenal Grande, 1807 - 1815

Teléfonos: 1332 Aguada y Cooperativa \
I

Casilla Correo 646 Dir. Teleg. “ Tornasol”

M O N T E V I D E O
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R. FLORES  C H A N S

Í
Casa Importadora - Fundada en 1907 

Artículos de escritorio, para escuelas y ramos generales 
Ventas solo al por mayor

Calle Uruguay 1188 Montevideo

Fábrica de Bizcochos Barusso Hnos.
PANADERIA

Especialidad en pan, galleta y tostadas de harina 
completa y harina tipo « única » Bíos

Chaná 2220 Se lleva a domicilio

LIBRERIA DE LA ESCUELA
CASA DE MÚSICA Y DISCOS

TALLER DE TIPOGRAFÍA 
de MANUEL MOSTEIRO

Papelería y útiles de Escritorio, Sellos de Goma, 
Encuadernaciones, etc., etc.

Avenida Genera) Flores 2426 M ONTEVIDEO
Teléfono: Ea Uruguaya 1546 Aguada

i
Ii

I
Talleres de Alta Precisión 

P O Z Z O  & C A B A L L E R O

Alhajas, Brillantes, Relajes, Fantasías

£ Avda. San Martín 2648 esq. Guadalupe Montevideo
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11
para Sopas

GOFIOS: de 
. Trigo - Maíz, 
Cebada y

Mandioca

Fábrica y Local de Ventas : Rondeau, 1528
T eléfon o: 1145 Cordón

PIANOS Y AUTOPIANOS
FRANCISCO HUERTAS

Surtido especial de ocasión a precios muy baratos 
Se compran PIANOS usados 

Depósito de las mejores fabricas francesas alemanas 
y Norte americanas

% AGRACIADA 2018 Tel. «La Urug. 431 Aguado ^
FACILIDAD EN EL PAGO ¿

I
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PANADERIA Y PASTELERIA DE LA TORRE EIFFEL

ESTEBAN FROTS y Cía.
Especialidad en Budín Inglés y pan dulce o la Genovesa 

Masas y Bizcochos de todas clases 

Avda. General Rondeau, 1631 Montevideo

Teléfono La Uruguaya 639 - Aguada
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NOTICIAS

Nuestra Secretario Nacional, — La Sta. Grace Thomas disfrutará en Monte-* 
▼ideo sus vacaciones de Enero. Vendrá al Uruguay acompañada por la señorita 
Maudy Sparrow que ha sido recientemente nombrada corresponsal para el 
Uruguay de la Liga Internacional de Correspondencia.

Se realizará un programa de reuniones a combinarse. Las reuniones privadas 
(E . E .) se desarrollarán siguiendo el turno» según el siguiente orden:

« Ariel *. — « Besant ». — « Sede Central ». — « Hiranya ».

De nuestra Presidenta Nacional- — Ha sido traducida y distribuida a las 
Ramas la sexta carta de nuestra Presidenta Nacional señora' annie Menie 
Gowland, en la que relata su viaje a los Himalayas con la gracia y agudeza 
de observación que le son habituales.

Llegó el mismo tiempo un hermoso, panorama fotográfico de un macizo de 
cumbres de la formidable codena asiática, como regalo de Navidad de la se
ñora Gowland a la S. T. en el Uruguay. Será colocado en la Sede Cen
tral junto con un cromo recibido anteriormente y algunos grabados. Se anun
cia--quel a- permanencia de la señora Gowland en Adyar se prolongaré hasta 
fines de Febrero. Las cartas que se le dirijan después de ios primeros días de 
Enero no la alcanzarán yo en lo India y es más conveniente enviárselas al 
Cuartel General de la S. T. en Egipto, W. J. H. Pérez. Box. P. O. 240. 
Cairo.

CASA SEVERI
SOMBRERERÍA
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E S P E C I A L I D A D  E N  M E D I D A S  

A R T IC U L O S  P A R A  H O M B R E S
v\\\\\VV

Avda. Gral. FLORES, 2567 MONTEVIDEO



Los hombres tarde o temprano

se convencen de que sus 
fuerzas mentales y su vigor 
físico no son inagotables.

Con tiempo, pues, es nece
sario ir fortificando los ner
vios si se quiere estar siem
pre en la plenitud de las 
fuerzas.

Para este fin es insustitui
ble el

ES SALUD 
EN EL HOGAR

Cervecerías del
Uruguay (S. A.)


