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Graves revelaciones

sobre un titulado “instituto Charcot” de M
ii.
El célebre Hermes. - Las minas saltefias. - El instituto Charcot

y el instituto metapsiquico Richet

n el articulo anterior hemos expuesto, en sintesis, que existe en
Montevideo desde hace unos meses un titulado « Instituto Charcot »,
cuyas circulares y folletos de propaganda, difundidos abundantemen-
te por todo el pais, revelan en su redaccion la mas absoluta igno-
rancia de las materias cuya ensefianza ofrecen.

*
* %

Cuando ese « Instituto » estaba aln en sus comienzos, aparecieron de
pronto, una mafiana, numerosos carteles anunciando que «Hermes el célebre»
de paso por Montevideo daria una funcion publica patrocinada por el flamante
« Instituto Charcot». El cartel decia textualmente: « Hermes el célebre profe-
sor de psicologia experimental que ha dejado absortos a Médicos y Maes-
tros de ambas margenes del Plata por sus profundos conocimientos en psi-
cologia yogui — Filosofia Vedanta — Hipnotismo, Ocultismo, Respiracion
Yoga y Religiones».

Naturalmente, al tal Hermes nadie lo conocia ni lo habia siquiera oido
nombrar. Esto, unido al tono general del cartel anunciador cuyo estilo -calli-
cida recordaba las circulares que el recién fundado « Instituto Charcot» di-
fundia ya por millares en todo el pais, llam6 vivamente la atencibn de muchas
personas serias que se consideraban apenas humildes estudiantes de hermetismo.

La noche de la conferencia acudi®6 mucha gente y cuando ante la sala
repleta apareci6 Hermes el célebre profesor, estallaron en diversos puntos ri-
sas incontenibles y se oyeron voces preguntar: ¢Cémo te va Camilo? ¢Qué
me contds Camilo? pues, como algunos ya lo sospechaban, el célebre Hermes
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que habia « dejado absortos a Médicos y Maestros de ambas margenes del
Plata m», no era otro que Camilo Lay, muy conocido en Montevideo, Salto y
Paysandi y apodado entre los estudiantes libres de teosofia: Lay el maca-

neador. .
* *

Y bien lo conocian los estudiantes libres de teosofia en cuyas reunio-
nes ese sefior, habia logrado infiltrarse meses antes usando la misma audacia
que ponia en evidencia al presentarse con el nombre de « Hermes el célebre
profesor de psicologia experimental». En ese ambiente de hombres pacientes,
la petulancia del futuro Hermes, habia producido uri malestar creciente, hasta
el dia en que, caso inaudito, se vieron obligados a cortarle la palabra en lo
mejor de una sesion por consejo de varios asistentes, para quienes era un es-
pectaculo doloroso y nada cOmico el que ofrecia ese hombre, acumulando dis-
parates sobre disparates, citando palabras arrevesadamente, sefialando fechas
imposibles, afirmando tonterias y refirendo en modo cadtico lecturas mal com-
prendidas, con audacia de loco.

*
* *

El «-célebreprofesor de psicologia experimental* figura también en un vo-
luminoso legajo de diarios viejos que tengo a la vista, como figura principal
en un asunto de minas que alcanz6, por unos dias, gran resonancia en Salto
y Paysandd.

En esa ocasion, el célebre Hermes que aun no usaba tan distinguido
seudonimo, inventdé un pozo de kerosene en una zanja abierta por la LJllen,
a la entrada misma del conocido establecimiento Supparo, en plena capital
salteia y una mina de piedras preciosas en un pozo de Pueblo Nuevo de
Salto, para cuyas explotaciones consigui6 fondos de varias personas, que ter-
minaron la aventura, atandolo a una silla, y amenazandolo de muerte, siendo
salvado, segun su declaracion, por la intervencion fortuita de la policia.

A la huida del inventor de minas a Paysandl, sigui6 en Salto una lar-
ga polémica entre diarios locales que se atribuian unos a otros, haber sido
comprados por los donativos generosos de acciones que el Sr. Lay ofrecia a
derecha e izquierda con gran liberalidad.

Este asunto de minas saltefias tiene varios aspectos que no vale la pena
poner de relieve ahora y que lo ligan con otros asuntos de fabricacion de
creolina y productos quimicos, con un album del comercio montevideano de-
dicado al Dr. Brum a diez pesos la firma y que el Presidente rechaz6 antes

de que se lo llevaran.
* %

Todos estos aspectos dé « Hermes el célebre profesor de psicologia
experimental que ha dejado absortos a Médicos y Maestros de ambas mar-
genes del Plata, por sus profundos conocimientos en psicologia yogui —
Filosofia Vedanta— Hipnotismo, Ocultismo, Respiracion Yoga y Religiones*,
no nos interesarian mas de lo que pueden interesarnos los casos analogos que
figuran diariamente en la cronica de los diarios, si no fuera que, este sefior
Hermes, y el fundador del mentado «Instituto Charcot», y el redactor de sus
numerosas circulares de propaganda, son una sola y misma persona en varias
actividades distintas.

*
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Cuando parecid6 que el « Instituto Charcot» y el inefable « Hermes »
que lo inventd, lo dirige, lo administra y embolsa la cuota de los socios, en-
traban en coma y dejaban de dar sefiales de vida, aparecieron las primeras
circulares de un nuevo instituto por el estilo, titulado « Instituto Metapsiquico
Richet» (j Pobre Charcot! ; Pobre Richet!), cuya redaccion revelaba el genio
propagandista del mismo Hermes.

Este « Instituto » con « Cursos y sesiones médium animicas » destinadas
a hacer « ver y palpar los fendmenos espiritistas * difunde circulares que ter-
minan con esta nota : « Sesiones Médium animicas todos los martes a las 21
en Gaboto (418. Conferencias Pulblicas', viernes a las 2! en Buenos Aires
827. Reuniones de amigos: Café Britanico y Americana. Sefial de reconoci-
miento: La letra H, en el ojal del saco. Simbolo : El que luce arriba ».

*
* %

A primera vista este nuevo «Instituto Metapsiquico Richet» no seria mas
gue una de tantas sociedades espiritistas, y la actuaciéon del gran Hermes se
diria limitada a un circulo de poco peligro para los adherentes®y casi exclusi-
vamente dedicada a la propaganda a base de circulares, prospectos y tarjetas
con « el esquema de Hermes » y la « estrella de Hermes » y « Mantrans » sur-
tidos para uso de los socios del Instituto, pero no es asi. El famoso Hermes
empefiado en extraer la renta que necesita para vivir de los tontos que consi-
gue « asociar » y deslumbrar con la charlataneria de una propaganda vulgar
llena de promesas confusas y absurdas, desarrolla esta vez también la plenitud
de su arte y ocupa en el flamante instituto metapsiquico el lugar prominente
gue se asignara en el anterior.

Para muestra basta un boton.

Leemos en « El Dinamismo » de Durazno, 6rgano de propaganda de la
conocida « Madre Maria » numero del 5 de Abril, el siguiente suelto que ofre-
cemos al lector sin comentario.

« Con fecha 14 de Marzo del corriente afio el inventor del Fonooptografo
Carlos A. Cal, recibi6 una atenta comunicacion del « Instituto Metapsiquico
Richet », en la que se le comunica que se leyd, en la Udltima asamblea, la no-
ticia de sus descubrimientos de Aurografia, y que, unanimemente se aplaudio
ese trabajo, resolviéndose por todos sus miembros y hombres de Ciencia
enviar una felicitacion al joven Cal, lo que asi se hizo.

Los investigadores del « Instituto Metapsiquico Richet » estudiaran las
originales investigaciones psicograficas de Carlos A. Cal.

Esos trabajos del modesto inventor se llaman : Aurografia semoviente
Radioectoplasmia ; Ectoplasmografia, y sus recientes descubrimientos llama-
dos Planos sensorios.

El Profesor Hermes, sabio experimentador, autor de una importantisima
obra llamada Medicina Psiquica, y creador de la nueva Ciencia Hermetismo
felicitd calurosamente, por su parte, a Carlos A. Cal elogiando su labor in-
cansable realizada en medio de incontables dificultades y no pocos sacrificios.

~Los hombres de Ciencia del Instituto Metapsiquico Richet utilizaran en
Sus experimentos esos trabajos debidos a Cal ».
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Hombres de ciencia, investigadores, sabios, experimentadores, todo se
reduce al sabio experimentador profesor Hermes, los demas « non parlan ma
se fican ».

Mario Radaelli.

PRINCIPIOS BASICOS DE LA POLARIDAD

a conciencia que conocemos es la conciencia de un polo, o sea
semi-conciencia.

La Luz se reconoce Luz en cuanto estd centralizada en la
luminosidad y contempla la obscuridad. La Obscuridad a su vez es
consciente de si, si contempla a la luz. Si cesa ja contemplacion de

su complementario, (mal llamado opuesto o antagdnico), cesa la conciencia.

En la Naturaleza todo esta dispuesto por pares. Cada par constituye
una sola entidad, y esta entidad es inmortal y eterna, pero la conciencia de
un solo polo es mortal porque cambia y depende exclusivamente de la exis-
tencia del otro.

La conciencia del hombre (0o de la mujer) esta centralizada en la
mente. El hombre vive en la cabeza. El hombre, como entidad es una entidad
polar. Mente-Voluntad, con un centro eterno equidistante de ambos polos,
que llamamos Alma. Pero esto lo es s6lo en cuanto sea perfecto, porque el
hombre que constituye actualmente la normalidad, es s6lo medio-hombre ; su
conciencia esta radicada en la mente, y apenas si tiene conocimiento de su

polo voluntad.
* k% %

La conciencia es un espejo en la cual se reflejan todas las cosas. De
su capacidad reflectiva, depende la magnitud de la conciencia.

*
* %

El fin del ocultismo, sea cual fuere el método que cada escuela siga,
es el de trasladar la conciencia humana al centro, de manera que se haga in-

mortal e infinita. ]
Para que se pueda comprender el delicado proceso que conduce a este

resultado divino, es necesario comprender perfectamente las leyes que rigen
Ja polaridad, principio basico de la existencia. . _ _ .

El hombre es una entidad polar : Inteligencia-Voluntad, y la mujer lo
es igualmente, pero existe una diferencia. _ _ _

En el hombre la inteligencia es femenina y formativa, y en la mujer es
positiva y fecundante. Una crea el cuerpo mental de una idea, la de la mujer

da el principio germinal. .

Estando ¢si polarizado el polo mental, es evidente que el polo opuesto
ph rada uno de ellos, esta polarizado en forma opuesta o complementaria,
dendo'la voluntad del hombre positiva, y siendo la de la mujer negativa,
aunaue parezca paradoja!, pero ya se dara la explicacion mas tarde.

9 Es necesario comprender bien esta verdad, porque ella es la base de

la<? ensefianzas que se expondran mas adelante . »e
El hombre posee una mentalidad femenina y una 'voluntad masculina.
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La mujer posee una mentalidad masculina y una voluntad femenina.
El centro que equidista de ambos polos, en una y otra, es el mismo e
idéntico al centro de cualquier otra entidad, puesto que las cosas se identi-
fican por el centro y se diferencian por sus polos.

*
o *

La mente del hombre es como la matriz de la mujer, y su (’)rgano fisi-
co es el cerebro.

Todo germen fecundante que penetre en la matriz mente, para que pro-
duzca el resultado requerido, debe ser recibido negativamente, como en un
espasmo o0 en un estado de sublime negatividad, y entonces la simiente-idea
impregna el ovario mental, el que mas tarde creard el hijo mental o imagen.

La memoria es una cualidad activa, producto del deseo (positivo ) uni-
do a la mente propia. La memoria es, pues, un estado de sexualidad anormal
y enfermizo de la mente.

Toda simiente debe ser recibida negativamente, y luego dejada a su ar-
bitrio. Asi como los zoospermos penetran en la matriz de la mujer, producien-
do un estado de beatitud emocional y fisica exquisitos (si la copula es nor-
mal y esta impulsada por el amor) y alli impregna al 6vulo en el silencio y
en el misterio y en la obscu/idad, sin que sea necesario ( al contrario es per-
judicial ) que la mujer se preocupe después del proceso de la gestacion asi
también debe procederse en toda generacion mental.

Un germen recibido asi negativamente, debe ser olvidado por completo.
En esta forma, la actividad césmica y universal, a sea lo que en otras pala-
bras se llama Voluntad Divina, o la Ley Suprema, gesta en hijo mental en la
mente. Y como todo hijo, toda entidad, tiene dos polos y un centro, este
hijo pasara al hombre aumentando la tensién de un polo y la del otro.

No debe tratarse de comprender estos principios sublimes racional o
l6gicamente, porque estas cosas estan siendo expuestas positivamente, de ma-
nera que sean simiente de inmortalidad para la mente, y debe dejarse que
estas palabras la fecunden y creen bases de inmortalidad, sobre las cuales
pueda edificarse el templo, Y asi, sobre la cruz de los tres puntos y los cua-

tro elementos, podran florecer las siete rosas que solo brotan de la union del
Infinito con la Eternidad.

*
* %

_ El hombre, como entidad, es positivo, y la mujer, como entidad, es ne-
gativa.
Al hombre le falta aquello que constituye la mujer, y viceversa, a la
mujer le falta masculinidad para completarse en un todo perfecto.
El centro de toda entidad es atraccion, gravitacion o amor, aunque esta
Ultima palabra no expresa bien el significado. Porque el centro es atraccion
de vacio, y no atraccion de plenitud.

La perfecta negatividad de la mente, en el hombre, produce por reac-
cién la perfecta positividad de la voluntad.
Una mente perfectamente negativa da una voluntad perfectamente posi-
tiva. Y como unamente perfectamente negativa es pura, porque no esta man
ciliada por la multiplicidad, la voluntad sera también pura y anica : no estara
dividida en multiplicidad de subcorrientes que conocemos como « deseos ».

Basta entonces un pequefio estimulo, y la conciencia se traslada alcen-
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tro y el individuo adquiere la inmortalidad, teniendo bajo su poder todas las
cosas, porque esta en el centro de todos los polos posibles.

La mente perfectamente negativa es un vacio. La voluntad perfecta-
mente positiva es una plenitud. Y como la Ley es que « la Naturaleza ama al
vacio » ( no le tiene horror, porque en este caso huiria de él), la voluntad va
en busca de la mente y la llena, o en otros términos, la serpiente se
muerde SU propia cola, formando el circulo de la Eternidad.

*
* *

La castidad produce el aumento de tensién del polo volitivo y mascu-
lino, y por reaccién la negatividad de la mente, porque cuando un polo au-
menta en cualidad, el otro por reaccion aumenta la suya para establecer el
equilibrio. )
Todo deseo contenido es unificacion de voluntad.

El hombre no conoce lo que es la voluntad, mientras tiene deseos. EIl
deseo es la diversificacion del principio Unico : Voluntad. Cuanto mayor nudme-
ro de deseos existan, tanta menor es la voluntad del individuo y tanto mayor
es la agitacion de la mente.

La pureza es la unidad. Impuro es la multiplicidad.

Si el individuo somete diez deseos, para realizar uno solo, se ha puri-
ficado por ese solo hecho diez veces mas de lo que antes era : mental y vo-
litivamente y ha impulsado vigorosamente la fuerza de su polaridad.

Cuando los dos polos aumentan su tension, la gravitacion del centro es
mayor. En otras palabras : si se sujeta un gran peso en el extremo de un
cordén, y se lo hace girar, cuanto mayor sea el peso, tanta mas fuerza ( o
atraccion ) se necesitara en la mano a fin de evitar que se escape.

Por consiguiente :

El aumento de tensibu polar produce un aumento equivalente de gra-
vitacion centripeta, ( Amor Divino), y por consiguiente expande aquello cuya
esencia es infinito y vacio eternos.

Estos son los principios que rigen el magnetismo personal, de que mu-
chos hablan, pero que muy pocos conocen.

La gravitacion del centro se ejerce sobre todas las entidades, puesto

que el centro es idéntico en todas.

Cuanto mas negativa es la mente, cuenta con mayor virginidad y vacio
posee, tanta mayor actividad e impulso ejerce sobre el polo positivo que le
es contrario, de suerte que tanto mayor nimero de gérmenes iran a fecundarla.

El polo opuesto aumentara su tensidn por reaccion equilibrante natural,
y la gravitacién centripeta aumentara igualmente.

*

La inmortalidad del centro esta en la inmovilidad.
La inmortalidad de los polos esta en su continua renovacion y circulacion.
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BESOS

¢ Te acuerdas divina?...

Igual a dos Césares, magnificos ambos;
0s tejimos boatos de armifio

Con besos muy blancos.

Besos !

Multitud de alitas invisibles
Que tuviesen el nidal en nuestros labios;
Asi eran numerosos, infinitos ;
De incontables, de sutiles
Nuestros besos y suspiros
En aquella noche unica
En que fuimos soberanos.

. Besos!

Nos pusimos perdidos de besos
Borrachos, borrachos, borrachos...
Como nifios comiendo a hurtadillas.
Azucenas y miel con las manos,
Nos pusimos perdidos de besos
Los ojos, la frente, la cara y los labios.

Besos!
iOh, la miel evanescente de los besos !
Embriagarse de esa esencia tan Volatil,

Puede ser que lo consigan los divinos...
Pero niego que lo puedan los mortales.

Besos!
El palacio del Amor resplandecia

En las cumbres de la noche como un astro,

LOS DONES MARAVILLOSOS
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Y, nosotros sobre el trono de la Dicha ;
Celebrando el festin de los Abrazos
Perdimos la nocidn de la existencia
Besandonos, besandonos, besandonos.

Besos !

Hermana, la mas hermana,
¢, No te acuerdas todavia
De aquella orgia de besos?
i Oh, noche sin par aquella
En que tanto nos besamos !
i Si era un desgranar de perlas
En la senda de los labios!

Besos!

Silenciosos, menuditos, apretados
Y también de cuando en cuando
Alguno sonoramente
Como un gran campanillazo,
Nos despertaba y volvia
A la vida de la Muerte
En el Tiempo y el Espacio...

Besos 1

Te acuerdas Amiga mia?
Haciendo escalas de besos
En crescendo galopante
Agquella noche surgimos de las brumas de la tierra,
De los limites del tiempo igual a dos inmortales.

Francisco Alvabez Alonso.

Dios me dio la locura de ser libre
Y el placer de estar desnudo como el cielo,
Tan solo con haberle prometido
No querer nunca lo que quiero . . .

Diéme el poder de ahuyentar cantando
Toda forma de espanto, angustia y miedo
Con haberle prometido solamente
Vivir sin prevencion y sin cuidado.

Y me di6 el amor de todo el universo
Tan sélo con haberle prometido
Dejar de desear lo limitado;

Y... diome por fin, la confianza
Que yo estimo de dadiva infinita
El sin haberle prometido nada.

Francisco Alvarez Alonso.

Agosto 1921
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LAS RESPUESTAS TRASCENDENTALES @)

¢ Hay algun medio para eliminar las materias calcareas que entran en

nuestros cuerpos debido al mal sistema de alimentacién?

espuesta : La pregunta demuestra que el preguntante sabe que nues-
tros cuerpos se van endureciendo gradualmente desde la infancia
hasta la vejez, debido a las substancias calcareas contenidas en la
mayoria de los alimentos con que generalmente nutrimos nuestro
cuerpo. Esta materia calcarea se deposita primeramente en las pa-
redes de las arterias y venas, produciendo lo que se conoce en medicina como
arterio-esclerosis o0 endurecimiento de las arterias. Las arterias del nifio son
extremadamente suaves Yy elasticas, como tubos de goma, pero gradualmente,
conforme pasan la adolescencia, la juventud, la virilidad y la vejez, esas ar-
terias van endureciéndose debido al continuo depoésito de cal que la sangre
hace al pasar por ellas. Asi que puede llegar un tiempo en que sean casi tan
duras y sin elasticidad como un canuto de pipa. Las arterias pueden entonces
romperse y se hacen muy quebradizas, produciéndose hemorragias y la muer-
te. Por consiguiente se dice en verdad que la vejez de un hombre se mide
por sus arterias. «Si pudiéramos limpiar las arterias y capilares de esa mate-
ria calcarea, podriamos prolongar mucho la vida.

Desde el punto de vista oculto, por supuesto, no importa que vivamos
0 muramos, segun se dice, porque la muerte no significa aniquilacion sino so-
lamente el pas6 de la conciencia a otras esferas. Sin embargo, cuando hemos
llevado un vehiculo mas alia de los indtiles afios de la infancia y pasado los
aflos ardientes de la juventud, y llegado ya el tiempo de la discrecibn en el
gue comenzamos realmente a adquirir experiencia, cuanto mas podamos pro-
longar ese tiempo de experiencia, tanto mas obtendremos. Por esa razon es
de cierto valor el prolongar la vida del cuerpo.

Con objeto de arribar a ese resultado es necesario primeramente que
eljamos alimentos que estén poco impregnados de substancias calcareas que
son las que producen el endurecimiento de las arterias y de los capilares.
Esos alimentos son las verduras y las frutas. Ademas es muy importante el
traiar de eliminar las materias calcareas ya absorbidas si es posible, pero la
ciencia no ha encontrado audn ningdn alimento o medicina que produzca ese
efecto. Se ha visto que los bafios eléctricos son muy beneficiosos pero no sa-
tisfactorios del todo. El suero de leche es el mejor agente para eliminar esa
substancia, siendo un buen sustituto el jugo de wuvas. Si se toman continua-
mente en bastante cantidad, esas substancias aminoraran considerablemente el
endurecimiento arterial.

( 1 ) Queremos, bajo este lema y siempre que alguna causa insospechada no nos lo
impida, divulgar con el mayor tino que nos asista, algunas respuestas de entre las muchas
que ha dado el sefior Max Heindel, a las diversas cuestiones que le fueron presentadas. Eor
considerarnos sin la preparacion necesaria para encarecer como Se merece sabiduria de tan
alto vuelo, no diremos mas, que somos los primeros sorprendidos y admirados y que en mé-
rito a la intencion de esparcir el beneficio que reporta semejante conocimiento, se nos
disculpe si hasta cierto punto el acto resulta indiscreto.
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¢ Qué efectos tiene la vacunacion desde el punto de vista oculto?

espuesta : Los bacteriblogos han descubierto que muchas enferme-
dades son producidas por microorganismos que invaden nuestro
cuerpo y también que cuando esos invasores comienzan a producir
desordenes, el cuerpo empieza a crear gérmenes de naturaleza
opuesta 0 una substancia que envenene a los invasores. Entonces
todo se reduce a ver quiénes son mas fuertes, los invasores o los defensores.
Si los microbios defensores son mas numerosos que los invasores o si el ve-
neno nocivo para los invasores se fabrica en cantidad suficiente, el paciente
se restablece. Si ios defensores quedan vencidos o el cuerpo no puede fabri
car la cantidad necesaria de serum para envenenar a los invasores el pacien-
te sucumbe a la enfermedad. Mas tarde se descubri6 que cuando’'cierta per-
sona se restablece con éxito de una enfermedad especifica, queda inmune
contra esa enfermedad en futuros ataques, porque tiene en su cuerpo el serum
ggepopre(?duce la muerte a los gérmenes que producen la enfermedad }/a sufri-

De esos hechos se dedujeron las siguientes conclusiones :

(1) Si a una persona sana se le inoculan unos cuantos gérmenes de
cierta enfermedad, contraera esa enfermedad en forma suave. Entonces podra

desalrfrollar el serum salvador y hacerse asi inmune contra dicha enfermedad
en el futuro.

Esa es la filosofia de la vacunacibn como medio de Qrevenir la en-
fermedad.

(2). Cuando una persona ha contraido una enfermedad y es incapaz de
fabricarse la suficiente cantidad de serum para destruir a los microorganismos

invasores, su vida puede salvarse inoculandole el serum obtenido de otro aue
ya esté inmune. M

Como no es nada facil obtener esas antitoxinas o cultivos de seres hu-
manos, esos cultivos de gérmenes y toxinas se obtienen de los animales v
mucho se ha escrito en pro y en contra del empleo de tales métodos para
curar la enfermedad. Aqui nada tenemos que hacer con ello : el preguntante
pide el punto de vista oculto, que va mas profundamente que la pregunta emi-
tida, seglin se ve desde el punto de vista material. Hay casos en los que la
enfeimedad se ha prevenido indudablemente con la Vacunacion, y casos en los
gque se ha evitado la muerte mediante el empleo de la antitoxina; hav casos
también en los que tanto la vacunaciébn como los sueros han sido fatales v
eso esta fuera de toda cuestion Desde el punto de vista oculto, la vacunacion
y el empleo de las antitoxinas obtenidas segun los medios comentes en los
institutos  bacteriologicos es deplorable. Esos medios o métodos perjudican a
pobres animales indefensos y envenenan al cuerpo-humano, creandole dificul-
tades al Ego en el uso de su instrumento.

m i ? esgudamos Ja  quimica de nuestros alimentos encontraremos que la
Naturaleza ha proveido todas las medicinas necesarias, y si comemos debida-

mente veremos que nos encontramos inmunes contra todas las enfermedades
sin necesidad de ~“pcunaciones.

Cuando estd en salud normal el cuerpo, especializa una cantidad de
energia solar mucho mayor que la que necesita. El exceso se irradia por to-
da la superficie del cuerpo con gran fueiza, lo que impide la entrada de los
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microorganismos, quienes faltos de fuerza luchan en vano contra ese enorme
torbellino. Adn mas, asi como un ventilador eléctrico junta todo el polvo y lo
arroja de una habitacion, asi también el fluido vital limpia el cuerpo de toda
materia perjudicial, los gérmenes peligrosos inclusive No debe sorprendernos
que esa fuerza sea inteligente y que elija los materiales que deban ser elimi-
nados, dejando solo los benéficos y Utiles. Los hombres de ciencia reconocen
este hecho en la osmosis selectiva. Saben que mientras que un cernidor deja
pasar cualquier substancia que se eche en él, siempre que sus granos sean
mas chicos que sus agujeros, los rifiones, por ejemplo, conservan ciertos flui-
dos necesarios para el cuerpo, mientras que dejan pasar los productos gasta-
dos. De parecida manera el fluido vital hace esa seleccion ; arroja del cuerpo
los venenos e impurezas generados dentro y repele los productos similares
gue vienen del exterior-

Esta emanaciéon se ha denominado rayos No fluido Odlico, habiéndose
descubierto por medio de agentes quimicos que los han hecho luminosos. Du-
rante el proceso de la digestion son mas débiles, pues entonces se necesita
una cantidad extra de energia solar para el uso interno del cuerpo en el me-
tabolismo del alimento; es el factor esencial de la asimilacion. Cuanto mas
hemos comido, tanta mayor es la cantidad de fluido Vital que se gasta dentro
del cuerpo y tanto mas débil es la corriente eliminadora y protectora que
irradia al exterior. Por consiguiente estamos en mayor peligro de una invasion
de microorganismos perjudiciales cuando nos hemos hartado.

Por otro lado, si comemos sobriamente y elegimos los alimentos de mas
facil digestion, la disminucion de la corriente vital protectora serd aminorada
proporcionalmente 'y nuestra inmunidad contra las enfermedades serd mucho
mas fuerte que si nos hubiéramos envenenado con las ponzofias de la vacuna.

DE LA VIDA SUPERSENSUAL por Jacobo Boehme

De qué manera el alma puede llegar a la contemplacion y audicion divina y lo que es
su infancia en la vida natural y sobrenatural; como pasa de la naturaleza a Dios
y vuelve de Dios a la naturaleza y lo que es su salvacién y condenacion.
ESCRITO EN EL ARO 1622
Traduccion del francés, por S. Pérez

Discipulo — ¢ Como puedo llegar a la Vida supersensual, de manera que pueda ver y
oir a Dios ?

Maestro — Si puedes elevarte un momento alld& donde ninguna criatura habita, oirés la
palabra de Dios. ) .

Discipulo — ¢, Eso esta cerca o lejos? o )

) Maestro — Esta en ti; y si puedes hacer el silencio en todos tus deseos y sentidos,
oirés palabras de Dios inexplicables. o ) o

Discipulo — ¢ Como podré comprender si mis deseos y sentidos estan en silencio ?

Maestro — Cuando se han silenciado tus deseos y sentidos, la audicion, la vision y la )
palabra eternas se manifestaran en ti: Dios mismo oird y verd por ti; tu propio oido, vista
y deseo son los obstaculos que te impiden ver y oir a Dios. ,

Discipulo—¢Por que medio puedo ver y oir a Dios, ya que El se halla sobre la na-
turalezv las criaturas ? o ) B

aestro — Cuando te hallas en silencio, eres entonces eso mismo que Diios era, antes
de la naturaleza E la criatura; aquello de lo cual todo ha sido creado: entonces U ves y
oyes con lo que El Veia y oia en ti, antes que tu propio deseo, vision y audicidn hubiesen
comenzado.
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. aaYioueos0 due e AT Poder legar a ese estado? Lo

tl . Maestio— Tus propios desecs;, viSta'y 01d0 te hacen resistencia a I

| origen: por tus deseos, te-apartas del deseo de D?ns * fior o, aquélle g*e ha dado
deseos; tus deseos cierran tu oido por tu propia sensualidad de las rns». onas que s

rales, introduciendote en un pozo sombrio con "atu-
elevarte a las cosas supernaturales y supersensuales P 4f manera, que no sabras
por «eSar a lo saperseasaa,
Dio» yT“S™ T ta volunlad a
«Si¢ ttte's isrv **£«TO»?
inssis'3am.", wr* ~* o~
SS" - sSF'a&dTS%XX enK e,,"™ C«eilo? d'ftoV.I" """ T o ,
mafjo NSl glerdes U «ida vy desfalleces en tus propios deseos, ,\entonceﬁ Ilndrats “ mar ola
en‘la calisal de 0 que abandonas’es dpcir pn njo= monees lefiaras tu morada
Discipulo-Dios cre¢ al hiXe ha'* Aado forma,
las demé%crlaturas er] la tierra _seda sefior sobre todas las cosas o » adved°mine a
pues, no ha de poseerlas en propiedad ? csasde' mundo, ¢, por que,
con t/SKdVdoX “T{™ |"0p- M

haces de tus deseos ~una _esencia animal de la° 'Je  ShIXVX™, ® iS’aaui
haces como una bestia ; pero si renuncias a las formas ideales te halla- ffi CJe
lidad y reinas sobre toda criatura en lo fundamental de donde 'todo” sido -rendibd
hay en la tierra que pueda danarte; por que todo tees jdual - nada hio nie i ° VV ,"da
222 Q-Querido Maestro.’ fe niego miieToeilo i%edoTa« foTVirS’
mente & eSe*eStado &n que todo me séa igual. riegar 10 mas pronta-
Maestro - Voluntariamente; acuérdate de las_ siguientes palabras de nuestro Sefior
Jesucristo . « Sz no os hacéis como nifios no podéis ver el reino de Dios® mlteo 18
S. deseas entonces, gue todo te sea igual, es necesario renuncies a todo apartes 1™’deseos’
de todas las cosas y nada apetezcas, es decir, que nada desees en n ron jL a deseos
desde el momento que tomas lo que es algo para tus sentidos, recibiéndolo Ifi Lopiedad®
ese algo se hace parte de ti mismo y contigo opera en una misma Voluntad ® estas pues’
obligado a protegerla como tu propia substancia ; pero si nada recibes en tus 'deseos libre
eres de todo y a la Vez manifiestas tu poder sobre todas las cosas: no teniendo nada en
que complacerte eres como una nada en todo, y todo, para ti es también une La_
como un nifio que no tiene inteligencia de cLi alguna ¢ Tue ti ?a comprendas bienLLT
siempre que sea su, contacto de la sensibilidad, a la manera como Dios domina odas lat
cosas Y las Ve, aunque ninguna cosa lo comprenda. En cuanto a tu nrem.nta ai « d'2s
llegaras a. ese estado, considéralas palabras de Cristo que di?o “Fueradenif*a” V-
hacer,. Juan. 15: 5. Por tus propias fuerzas, no Podris legar a e”e “pio e el qun™
guna criatura te roce, a menos que te des por entero, a la vida de nuestro Sefior lesucris o
y e ofrendes tus quereres y deseos al extremo de que nada quieras sin El De estamanera
es as bien con tu cuerpo en el mundo, en cuanto a las cualidades ; referente a tu ra™on te

hallas bajo la Cruz de nuestro Senor Jesucristo - pero €N cuanto a tG «0OIULLL "0- te

sacion esta en el cielo y te hallas en aquel estadl o término, de donde procedan todIViL

criaturas y adonde todas han de volver. Asi, pues, puedes considerar exteHormcnte las cosas

con tu razon, e intrinsecamente, con tu espiritu, y reinar en v sobre todo Ton % - r .

quien todo poder es dado en el cielo y en la tierfa,-, Mateo 2"- 18 ¢ Cristo « a

como f?i?de°geduh MasStro! Cri3tUras qUe ViVen en impiden darme por entero

Maestro-Sx tu voluntad se aparta de las criaturas, las abandonas en ti - ellas estan
en el mundo y solo tu cuerpolesta con ellas; pero td, tuyo, habla espiritualmen’te con D os-
si tu voluntad abandona las criaturas, éstas son como cosas muertas®, para el mundo lo
viven sino en el cuerpo, de suerte que si la voluntad no entra en ellas no puXn tenel
contacto con tu alma. San Pablo di,o: « Nuestra conversacion esté en los cielos >1 Filjlt 3 20

i nto (ﬁue habita en nosotros,,. 1 Cor. 6 . H Asi eY Esp|’r|tnu

~ Sois los. t mpl?s defa)lnt S
Santo reside en la voluntad y las criaturas en el cuerpo. er_splrit

servar%socé%dgs?l‘ét?ﬂee&gwltu Santo habita en la voluntad del espiritu, Qp\%%usggo%r%}e
Maestro — Oye las palabras de nuestro Sefior Jesucristo: « Si guardais mi palabra,
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mi palabra vivira en vosotros'». Si estds en la palabra de Cristo con tu voluntad, su palabra
y su espiritu vivirdn en ti; pero si tu voluntad estd en las criaturas, entonces te has apar-
tado de El y no podrds por lo tanto preservarte sino practicando una estricta humildad en
continua repeticion, de modo que sientas pesar por las criaturas que moran en ti; si haces
eso, matas continuamente las criaturas y haces, en cuanto a tu voluntad, una cuotidiana
ascensign. . . . . . . -
Iscipulo — Querido Maestro, enséfiame como puedo llegar’a tan continua repeticion.
Maestro — Si abandonas todo aquello que amas y aquello por que eres amado, puedes
perseverar una continua repeticion.
Discipulo — ¢ Qué quiere decir eso ? ) .
Maestro — 'Esas criaturas de carne y sangre y demas formas que te aman, subsisten
para ti por que tu voluntad las nutre ; es necesario que tu Voluntad las abandone y consi-
dere como enemigos y aprendas a amar la Cruz de nuestro Sefior Jesucristo, junto con el
desprecio del mundo que te odia y debes hacer cada dia el eéercmlo de tu repeticion ; de
esta manera tendrds continuamente los necesarios elementos de desprecio para esas cria-
turas y de propia elevacion hacia el eterno reposo en el cual, tu voluntad pueda descansar,
como Jesucristo nos ensefia cuando nos dice: « en mi, tenéis reposo pero en el mundo ten-
dréis aBgus;ia ». ) . .
Iscipulo — ¢ Coémo puedo desligarme de esta tentacion ? ) o )
Maestro — Si te sumerges todas las horas una vez en la méas profunda misericordia
de Dios; en los sufrimientos de Jesucristo, fuera de toda criatura y por encima de toda ra-
z6n sensual, hallaras fuerza para dominar el pecado, la muerte, €l infierno, el diablo y el
mundo : asi podras salvarte en todas las tentaciones. ) ) o
Discipulo — j Cuan dichoso seria yo, pobre miserable, si pudiese llegar con mi espiritu
donde nada existe ! . L . .
Maestro— (Con mucha dulzura). Querido discipulo, si pudieses apartar tu voluntad
por una hora de toda criatura y elevarte alla, donde ninguna existe, se Veria resplandeciente
or el brillo sublime de la gloria divina; gustaria en si el més dulce amor de nuestro Sefor
esucristo, que ninguna lengua puede explicar; sentiria en si palabras inexplicables de su
gran misericordia ; probaria en si como la Cruz de Cristo se trueca en un dulce bienestar,
prefiriéndola a todos los bienes y gloria del mundo. ) ) )
Discipulo — ¢ Qué seria del cuerpo, puesto que es necesario que viva en la criatura ?
zl/aes/ro — EI cuerpo seria puesto en la imitacion de Jesucristo, que ha dicho: « mi
reino, no es de este mundo». Principiaria a morir, interior y exteriormente: por afuera,, en
cuanto a vanidad y obras mundanas, serfa enemigo de toda lascividad ; interiormente, con
respecto a toda codicia y malas inclinaciones : recibiria un sentido y VVoluntad nuevos, diri-
gidos constantemente hacia Dios. L i
Discipulo--Pero, a causa de eso el mundo le odiaria y desapareceria, por cuanto
seria manifiesto el contraste entre la nueva vida y conducta de dicho cuerpo con la seguida
por los demas. . .
Maestro — Es lo que no debe inquietarte absolutamente™ Vomo.sr* i le causase pena
l[guoatal contrario, se regocijara de haberse-heeho digne dtulofétada imagen
de Cristo nuestro Sefior; a su lado llevara vohmtariamenf*ést™pz a fra de sentir el in-
flujo de su suave amor- . i|fe

CANJE RECIBIDO

irt ' Continuara).

Acusamos recibo y agradecemos muy cordial 5*4*3 envio en .canje
de las siguientes publicaciones:

« Luce E Ombra » mensual, Roma ; « Los Tiempos » mensual, Paysandu;
« O Theosophista ». Rio de Janeiro ; « La revista Psiquica >, Valparaiso ; « El
Mensajero de la Estrella », Rosario de Santa Fe; « Zanoni », Sevilla; < Vivir »,
Montevideo ; « Liberacion », Rosario de Santa Fe ; « El Dinamismo ». Durazno ;
«Nuevos Horizontes >, Carmelo; «Revista Teosdfica », Cuba; «El Siglo Espi
ritista », México; « Educacion », Montevideo; « Teosofia en el Plata», Buenos
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« Higiene Popular », publicacion del Instituto de Eubiosis de Montevideo.



LA ULTIMA INVENCION DEL SIGLO

Sin necesidad de maquinas,
ni fuelles, ni mechas arsenicales

De venta en todas las Ferreterias

Unico depositario para la América del Sur:

ENRIQUE ARB1FEUILLE
Aveni la Oral Flores 2302 :: Montevideo

CASA CURBELO

SASTRERIA'
de FRANCISCO CURBELO

Se hace fodo trabajo perteneciente al ramo.
Corte y confeccion esmerados
Precios médicos

___Avenida San Martin 2623

'Frente a la sala de espera de la Est. Reducto

LIBRERIA DE LA ESCUELA

CASA DE MUSICA E IMPRENTA
—r>K —

M&NIUEL MOSTéISO

Surtido en Papeleria. - Utiies de Escritorio

y para el Comercio — Sellos de goma. — Figu-

rines, Discos y PlUas— Musica de Piano, Violin,

Cnerdas, etc. — Surtido completo, en obras tea-

Avenida <jr«jl7 Vlovww* g.414

ARTIGAS

(Fundada en el afio 1916 )
cJsafas 7/, (fatigas

SI'WPRE LIQUIDACIONES EN VENTA PARTICULAR

CASA SERIA'Y DE TRATOS CORRECTOS

Liquido muebles a los premos S|gu|emes
Roperos a § 10.00, 12.00y 1

Lavatorios a fe 6. 00 8.00y 10 OO
Camas a fe 4.00, 6 00, 8.00 y 10.00.
Mesas de luz a fe 2.00 y 5.00.

Calle SIERRA 2125 casi esq. Lima
Teléfono: La Uruguaya 1695 - Aguada

VANNI & TANCREDI

Talabarteria, Plateria y Lomilleria

TJt s para viaje y para carreras. —
Correas y aro- para autos. _ Enorme y
espléndi lo surtdo en bombillas finas.—
Arliculo, para Foutball.

Avenida General Flores 2297 - 99

esquina Libres

TALLER _DE CARPINTERIA
Gumersindo Rodriguez y 11

Se hace toda ciase de instalaciones
y obra blanca en general
Se componen y se hacen muebles

Calle Piedras 690

Montevideo

Electro - MSfcanica

EDUARUQ.-6'RENA

Accesorios 'y repuestos para Autos Reparacion
namos, magnetos, motores y cualquier aparato.

para panaderia.

1707-Calle Agraciada-1707

Tdtt Mljio: LiftTrngHaya 612 Aguada

de
Articulos

di-
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«my»; Articulos para VVegetariano:
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v°£h,ECUMBRe® HARINA COMPLETA

[

ARROZ SIN PULIR

TRIGO PARTIDO PARA SOPAS
CAFE DE MALIj

Av. General Rondeau 152:

o Por teléfono: 1145 (Cordon)
sgni trimunvtitmitieaNMMmMMmMmMmmmnnn

Garage Oakland

MORO Hnos.

AUTOMOVILES A PENSION

Venta Je accesorios y neumaticos
en general

NAFTA'Y ACEITES

A LOS MEJORES PRECIOS DEL DIA

Constituyente 1474-76, entre Médanos y Vazquez

TALLER DE SOMBREROS

— DE —

Especalidad en m,didas y composturas
- de todas clases ==

Avenida General Flores 2567

PELUQUERI,ZA\DISPERFUMERIA

Andrés Navarro Lloret

Servicio esmerado e higiénico
BUENOS AIRES 736- :¢: Mon evideo

|>1,,za Independencia - Costado Sur

ftaaiai;l - 'nNy»- EW
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RAMON VAZQUEZ

Surtido completo en cotines, lacas crio-
llas, colchones de lana, canias de hierro,
de madera, y baules de todas clases. —
Elasticos de alumbre y tapizados. — Ca-
tres de alambre y de lona. — Se trapaja
con precision y esmero a precio™ madi-
cos. — Se va a domicilio.

Calle Sierra N.° 2060

MONTH\IDEO

CONFITERIA “LA ESMERALDA"

—JE —
CASTRO
Casa especial en Dulce de Leche en barra y
liquido. — Fruta seca y en almibar — Casa es-

peci, 1 para las familias.

CALLE SAN JOSE 861

entre Ancles y Convencién

CASA RAMOS

Taller de Zurcidos y Tej dos invis l.les

Se limpian y seJJIanc_h_an trajes
Se va a domici io

Avenida IS de Julio 1510
Teléfono: La Uruguaya 5200-Colonia



